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ྦ དོ ད་་གམ་དརོ་བམས་མོརབཞགམ་པ། །། ། ཟེ 








ཇོ་མོ མཐུའ་སྤོདམའི་འིནྲ་རབས་ཟེརབའྱི་རུ་མཚནདི། ད་བོད པ་གང 
མེ་ཤེསླྷེ་བའི་པཱ །འདྲེནདུདབངབཞེའི་ ཡི ཧིབ ངཉེ་་ད་ལ། ། དབངས་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་ །ལྱིནཿ ཀྲ ་ 





` ཚགྱིརུས རེ ( ྲྲྲ་ 


[ལྟབཡྱེནསྐབསསསཱཿོམཐུའི་ད་ཅིལ་འཁོརནེབ གུ དཔོས་ 


ད་པ་ད སིན 






































® ཨང 


` 




















།ཡིནཆངདེའི་འོྱུ་མའིས་གཞི་དང་། ཕྱིོལ་དུནོརརིརྭ་ར་ཡངས་ཤི་ྱ་རཆེ་བརབགམོས་པའི་དྭབསྲས་འྱབུངབཞིའིརབ། ཚོདཔ་བདུད་ཅེས་གངབ་ 
དཔབ་ཆས་པའི་སེང་ ྲདེཾེྲ་ ༤ ` $ འགུའ་་ 
ཞིག་གིས་ཚོ་མུ་འིདྱཀིལ་ཞའོར་ལ་མ་ཁའ་ལྩོད་མཞལྱ་བུག་ཡོངསོགསྲ་དིས་པ་ནིནརབརེད།། ༈ །མངུཊ་བསྩྱེད་ཡོད་སྐབས་གཏེརམསདུང་མྐེདཁེན་ཡ་པུལ་ཐང་འཐྲུས་ 
ཡོད། ཚར་ལུགས་ཆོནཤག་འགྲོས་སུགཏོརོམཐོནོ་ཕྱན་འདྲེན་གསུཌས་པས། དེ་ལྟརནགརུརམཐོན་དང་མདུཤབ་སྩེནགཉིང་ཀ་ཡ་ཕུལ་བའས། གཏོ་རེམགྲོན་ཡྱན་དྲངས་པ།འོད 
























| ལ་ཕུམ་འའམ། ཿམངནགཏོལམཐོནོསཱནཱ་དངས་པ་ཨདྡདབྱ་སེདལབཧིསསནས་ཕུལ་བང་ཆོག། ་ ཱི་ི་བས་ན་ཤེསདངགཐསས འེ་བརབབསེགས་བབད་སིད་པས། ནྣམ་ཞེསནམསཁར་ཡྲང་་”་ 


ཤི པའི་འ དམ །དེཞས་ནམ་ཞེས་ནམསཁར་སརབ་ལ་ཡས་སྨྲ་ ང་བརྟན་ པ་གསརམ་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་ས་ཡིན། ཡིན། གཞད དངྡ་ནམ་ཤེསྲསཔབ་ཝེནོདྱུབས 
ནས། ཾཧཱག་པས་ཡང་ ༥ོ། ༈ །ཟུབ་ཡབ། སུ 7 ལོ ས་བ ཌཱ ་ (གྲུབཔ། ། །བླནབས་པསྡ་ཟཐཔ། མབས 
རྲུབ་པ་བཞིའོ། ༈ གྲནས་གིས་ བོ་སྟེང་པ་ ི །ལས་མ་གཡོས་པསཅས ིད་ངོ་བོ་ཉིདྲ་གིས་གུབ་པ། རྣམ་པ་ ས་དང བ་སེར འི་་ 

: ཕཞི་ོ། གན་ཁྱེང་ དག ལ་་ སེག ྲ ཆེོཡི ག་དཔག ཁྱད་པར་ཅ རླ་བ་པདང། འབགནསདང་། གནུས་ 


ཅར སམ་ནད་སྣསརཡའྱིནས་རད་ནཅིམ་ བས་པས་བབས། དེ་ལ་བརྟེནནས་དད་པ་ཅན་ བསརབ་བགོས་ བགྱིས་པས་རྒྱུད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅི 













གྲབ ཡུད ཨི་ཕྱུགཿ མཆོདཔའི་ ན་ད་གརཔནིཿ ས་མན ཏའ ' །མཐུཿ ཚཱལཿ ཞི : 
ཞུ བ་ ངདགངས་པ་ཨ་ ཡ། དྲངབའིདོན་ དེ་འ དང་ཇི། 
སུ ར་ང་ ངུ ཡི རོ སི གསི འི དགས 

རྱགཔ། རྲང་བའི་དོན་ནི་གསུལ་བྱངགའཞིག་རྗེསསུ་གཟུངབའི་པྲིར་ཀུན་ ” 

༩ཨྱརསྦ་ཡིགསུང་རབ་གརཞི་ག །དགོངས་པ་གཞནནསབཅུལ་མི་དགོས་པརགྲུསངས ཞིན ༢ ་ དི 

-ཟཾ , (གི བསམས་པ གཡད ང་གཞན ངེས་པའི་དནནི། རས ་ (ལངེསཔའི དྷ གཙོ་བོརབ། སས ཡིགཔེཉིི ་ བྲབས་ 




















རས་ ཡག་པོ 

ཚཱ ཡིནཕནི གོས་པ ལྒུ་ཁིབ་ཞིནཔ་ སྲག 

( ཡིས བཤམས ༢གུམི་ྱ་བརྟནས། ག་གང སོང་ལ ། ཅཱ་།བིསས་བྲ་མལསཔསམཐོརིསཐེའ་པསག གསུངས་པ་ལྟརད་ 

བསའ པལ་རཔ་ཟེར། ཛ གཞིས གདན ལོ ་ ནཔ་ལ་དགེངོས་པས་གཟུང་འཇིནི་ཉོད་ གི་གདཔལརབ་ཞདཆོགཔ།སཇི་ཞིགས 

ཧན ༈ ། ཚགས་སོ རིས སསབས | བླ འརིས། གཿ དོབ ཞ་ན ཞི་ཡིན། དེ དགཆབད་ཆགསའ དཔལ སྒ ཡཨ་ །གསུང་ 

པའི་ཝགས་རེད། ནྣ ་འོས་ཨའི་དནབདུག་གཏོར་བཅས་ སཔ་ཛཾགཉིསག གསརིས། མབང་གགེདོན་བའྔ། འུ གཏ གན རྒྱུདབི་ཚིག་”" 
འགས་འགས་ནས པད ན་ཅི ་ ` 

དངརིནཔཆེའྱི་ཧན་གཉིས་ཤ མས་ད སིམས ད་བེསི་་ 











-3 ༄༅། །ཡུམ་དངོསྲ་སུམ་གྲསུཝསཔ ། ཡེ་ཕུངཡི་དགོས། † །རྫོགས་རིས་ཀབས། སག་མ ཡས་ ༽ 

¥ པ་ི་གཔས་ནམ་ནག་ཡན །རླུང་ལུས་ལགནས་པས་བདེང་སྦབ་པའི་སྐབས། ཛརྨརླུང་བྱངབ་དང་། དཡི་ པགས་ས་མོནང་མབཟུང་ར། དྭ „| 
བུམཅུན་དཔ་དམིགས་པྲདགསན་ལེགས། ཀཱ །གཉིས་ ས་ནས ཞལཤེས་གྭས་ཟེརབ་འདིའཆདྱུ་མངཔོ་འིགདུ་ཅང་། དགཉིས་བསནྲིམདྲམས་འ་མངནད ནས 

༧༢ དྲམཆ་དངས་ཞུལ་ཞེས་གྲསམ། ཞེའྱལདམིས ཤག་ཡོམཁའདདང་ རྫགས་རིམཚ་དྭུ་མ་ུངའབེལལད་འཆད་བཅི་ཀབས་ཞལ་ནེས་གྲུམ་ཡོདེས་པའིདོན་ལགས། གཟུམ གཔ | 
པངསྦ་གགསསུཛཱནའགའི་ མྱ བད་པ་འཞལ་ཀས་གཏིས། དབསགཞིའི་ཞངས་བསམངེ་ཁབ་བམ་པས་ཨིནཔའི ཞལ དས གྲསུམ་ཡ་མཛད། ཁཿ འཞིག་གིས་ཞལ་་ 

£ ཤེསཐམས་ཅད དབའི ངབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཧོན སོའི་སབསབམབྱལེདབསྟིསྱ་གིཞལ་ཤེསགཉིས་གཅིག་ཏུབིས། ། དངེས་གཞི་རྦ་ལས་དྱཀྱིལ་ཐུན་ ཇམ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས། ། མཇགཱཏཱ་་ 








བསམམྱིཁྱབྲ་བུནཨངམ་ཡིནཔའི། ས་ཟརབའང་སྣང་། ལྕེ་ལ་ གནས་གཟྱུ།སྲལབ་སེབོ། གྲཧིདོནཞྭཱ་ལུམ པཆས་མཛད་པ་ ས་འཐུས་པས་དཔེ་བྲ་ཞྲུ་བན་ལེགས། ༈ 
ཙཾ ས་ད ི་གབས། ྣྦྣང་་ ་ པ་ཡི སུང ཡིས ཿར། རཆཇཆ 
¡ ཐུབ: ཞལེགས། འམགུསཞསན། འི བབསམལད་པ་སགའ བབཏུབ་ བནས་ལུས་དྲིལན ཡས་འའང་ ཆསུསཔཏ་ དྭ མ་ པཨསྱ་བསབ་འཐསྣ་ཚུལ་གསུང་རྒྱུན་ལས་ 
- ལྱུཔ། རཾ །བསམཡེ། །ཁུབྲདྷན་མིན་སབས། ལཿ ཅིན་མབག་པགརེཡདཔནས་འད། རྭགསལྷས་ ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་ ངཨའྲི་ལུས་ཨཱཁའ་ དྩོམལུ་ཐིས་ཚུར་བའྲི་རེས་གུཡནརང་གི་གོས་བུག་པཧ་ 
@ རེ ཅིས་འདར་འོང་ཅ། ཁུས་ལངུགཔ་དརེ་ཡོད་ཟེརབའི་དོནག་ལ་ཡིན།། ༈ ཨ་དགྱ་ལིགབས། ཁྲིད །་གཡེན་མརྡོཚུ་ སུམྱགིནཔམེས་ཁིངས་གསུངས་པ་མེད། ྫོད་༥" 

བརཔའི་མག སསྲ་ཡིནངཝཐམསཅདའེལ།། ཁམས་སྟིགས་སརྣམས་བསྲེགས། དྭངམ་རྣམསདབུ་ཨར་འཇུཊ།་པ་བླད་ཨདགོསྦ་ཡིན། `དཀ༽གཀྕྔ ངེས་ཕྱོགས་ 











¬ ༄༅། །ལྟ་བྲསཅྲུང་མི་འདྲབ་མངབས། རང་ལུགས་མཁྱེནརྩེས་མཛདང་འི་ཁྲི་ ་ཡོམཁའ་ ་ལམ།ཁོ་ནདང་། ང་ སརབསམཛངད་པའི་སླབ་ཐབས་ 
ཅས གསཕྲས་ས། རིགས ཞས ཚའི པས མིས འི 
8 ` 7 དམད ༣  རེནས་སེམསགཟནས དེདངསག་ཚདམེད སཚདམེདབཞིའྲབས་་་ „ 
ཤུལ དུབ ཀྲ ུགཉིས་ཡགས།། ཀཱ དེ་གཉིས་པོགོད དཉི། སྨེན སྙན་འཇུགགི་ (མསབ་སྐྱེད དི ིགིས་སུམ་ྒགམ གྲ་སང་ གི ཨསབབྐེད། སྦྲེད་མ་ཚདམེད་-*”་ 
± ྫ །།བ འེ 1 ་ ངི ཨེན གི་སེམས ད་པ་ནས པའི་སྙི་པགའི་ཐདད་ །འབྱུངསེགོས་བ མཾ དེཿ དེལནཅིས 
ལས ྫྱའིགརབུརྒསབས། དལ་ནམའཛུརསའིར་དྲུངཡིན། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྐབས་ རང་ཐམལ་པའི་ལཱ་སྟཏེན་འདི་གའི་ བེརྨ་བས་དྡོརསེམས་དཔའམཐོ་ཆོ་ ུ་བྒསམ།། ༈ { 



















ཡའབེརམའི་ཆོགསབྱར་འབ།ལམཁན་མཐོས། འབལནན་ལེས་ཆོག །འབུལ་ཕུགས་ཆའ ར་ཅི ངབ ཚོགས་བིནླ་དབསནས་ལྷག་ཨ་འིབརྲ་གངས་གསེག ་བྱར་དུས་ 
ཟར : མ་གས འམནི་ལའོག །བ་ ཧཿ | གི སི འུ ཚོགས་ནང 
' ཅིཅདའི་ཅདཔད། བས་ཅིག ཁྱི་ཞིས་པའྨིས་ལསྲདངས། ནུཨངོན་པར་གཏོམ རབ་ གྲས མདཔས་ས་པའྲའིམརབསས། ཨིས་ི ཨངོནེ་པར་ = 
གགས་པཞམ་འཇོད་པ། ། འབ གཔ སྩིར། བུམ། གསང་ ར་མཤེས། དབངབཞི་པགཞིར་འད། འདུ། གཞནརླྲུད་ སྡེསཾསའིདབངགི་དབེབྲ་ཕ་མོ་བེས¡ས 'སླི་ཁུབ་ 
པ་ལགས། ༈ དརལམྔངས་འབྲ་བྲན་བཞཿ ས་ག ་གསད དབང་གི གུརྒུན' ཨི་འཆད་པའི་ཐབས་ཡིན། བགག ངོགགཞན་ཚར་བངས་འདོནནསྤྱིརཕན་ཡོན་ ཆེནཔོ་ཡོད་པ་་་ 
གཞིརབཿསལས། དཔང་གྱིསུ་རུན་ལཕན་པའི་ཐ་སྟདམེད།། ༈ །།དབངདོནཿ ྲ ་ ཇི སུདཔངགཞནྱཞུསཔ གས་ལས ཨམ། དབང་དོན་གི་ 


_% 








| ལམདུས་ཚར་འེཉམ་ལ་ཡངདྱི་རྒྱུ་ཡོད།། ༈ །།འབྲསབུདམནཔ་གྭེ་ཆུངདུ་ལ། འདྲས་བུ་མེད་ཅེས་དགག་ལྷ་བཞགཔའི་དོན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཞཉཤ་ཐྦོས་དགྲ་བཅོམ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་་” 
རྒྱུ་འད།། ༈ འབྲ་བུད་ དཱ ཧཱ ར་པ 











དང་ཁམས་གོང་མ། ག་འགིཡ་གངགི་སྐབས་ཡིནད། རྟེཞ་འབྲེལ་འབྲུང་ལྡེགམཐའ་ཆགས་དང་ཐོདརྒལ་གུང་ཡིན། ཀས་བའི་གཞི། ཞི་ཝཱ་མཐའ་གསུམདུབསྡུ་ །བས། འདུས་མ་བུས་དང་ལྡུན་མིན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཧཱཾ དཾིའད་གཞས། ག་གི་ད སིད་་་དངདརབདང་ཞི། དུས་ད །ནུ་མིན། གུནག་ཞའི་འཁོའྱ་ི་ུནའལ་ལུའིངོས་འཛིན། ཉོའེདདང་ ་ 
% ཡིད་རྟག་བཙས་སེགས་ཀྱི་ཁྱདཔར། སུ་མེད ་་ས་ ་ཨྱཁྱབ། སྤྱིརཡུལ་ཅན་ལ་གང་ཟག་ེགསདབྱེཐ་དུ་ཡོད། ཡདཨིམངེནོ་བཱམ་ངོསའཛིན། ེའམགཆོན། བས་ཡིན ཡིནན་་ 
རང བར་མཛ པའིཤིད་མཛན ཉིད་བ །ལས་གང་ཡིན། རང་ ཛོགས རཾ མདམ་དངངའགཡངོནསྣལང་ ༣། མངོནསུམ་ 
4 ཨི་ཁུང རགསམ།་ིདོད དིན ལེ ནི ས་དད་ཁ་དོག་ཡུལ་སུ་སེགས་གསལ་པའོ་གཱང་ད་ཕུདཁམས་གདད་བསྲུ། དེནོ་ཕྱི། རེགས་སྤི། ཚོགསསྟི སམས་བ 
དང་ མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ཞདི་ཡང་ཕུངཁམས་གང་གིས་བས། དནདམ་བ་ཡིས་ཡུལ་ཡིན་ཚྭ་བོགང་གི་ཡུལ་ཡིན། ནག དའའི་བདྡེ་ས་ ཞཟིན། ། ཡི་ཞཤ་དྭེ་དམ 





ཟོ 


1:81; 
















¬ ༄༅། པྨ་བ་ཀན་ཇོབ་པའི་ཕུལདུགཉེས་སྣང་ཨནུབ་པརྦ་བར་རུ་ ཨིན། གཏིི་མགསེད་པའི་གེ་མདང་མཚུངས་ལནྫགིའདོད་ཆགསདེ་དགེམི་དགེ་གང་ཤིན་སགས་འྭག། སྤྱི་མདགེ་སེམསདང་སཚུདྲ་ » 
ཱ ཨིདགེབ་།སང་ ནི་འ དེལ ཅམནྲ་ཟསྟནས་ཡརཡགནས། ལིའགོདཆགས 0 ་་ ལསངག་གི་ ཅ་ ས་ནས་བ 
; གི མ་སཅྱཔངྱ་ོགས་་འཅིན། འདུཆ་ཆདམེ་དབཞི་ ེ་ེནས་གརལ་ཡངི་ུ་ནཱར། རྒྱནགི་ཟགེད་ཆོས་ལྔའི་སྐབས་ཕྱུན་དངག་རུངས་ཧཿ ང་ཟགཡེད་ཀྱི་ཕུརཔ་ཏ ལསགས་མེད་་ 
ཚ པའྱྱིདཱ་ ཚན། གཞུན་འགུར་བཞི་ སལིནདང་རེས་ཅིག །གེམསྱབུངངག་ཅིག་དགེཡི་དགེ་ལུང་མང་ཧནག་སམད་བསྡུ་ཐུལ། ཆོསདངགང་ཟག་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད། ཡུལ་ ནམེས་ ༣ ཤར 
བཞོས། ཅནགའི ཿཀའགཞི་མཐཐཱན་ཡོདམེད། དབུས་ཐལ་འགུར་བའི་ལུགས་ལགུནབཏགས་མི་འདོདཔའྱི་རྒུ་ གཡཏེ་ཀྱུནབཏགས་མདྱ་རཾལ་སའྲབས་ ས་ཡོདམེདལ་དཔྱད། གུན་བཏགས་མེད་ 
_ྣཾ པདེ་ཡང་དོནདམ་སྲཡིནནསཐ་སཱད་ཡིན། དཱནད་མདུ་ཡིནན་གཞནདབཔདང་ཡང་མྱཚུངས་པ། །མཛོད་དགེསསྦྱངུང་། ༠༡ ཚངབརམ་གསུངས་པའྱིརསཚན། སེམསྦཟུང་ ༠༡ དྲས་འྱ་པ་ཨེ་ཡོད། 















ཡོདྐན། ༠༡ ཅུ་བཞག་པའྱི་རྒུ་མཚན། ཆུད་མི་ཟབའི་རས་ཕུངཔ་གངད་བ ཨེདདངྒ་བགཔ་དངབ་ཅས་པའྲིའི་བའང་ཡོད།། ༈ །།སྣགསཕོགསྦཀི་དོག་གཅོདས་བོན། ིས་འདྲེནབྱེད་ 

ས་ཚ ར་གང ིྲ་ འདན གདཞསདམདས་འསབསའབའའ་གས་པ། ལ་ས གི གཱ 
གྲུབཨའ་དང་རིག་འཛིནགྱི་བྱད། ངད གུནགཞྱི་རུ་ཆད། དས་བ ཆོར ཨེད་དང་། ཟུབས་ཐའ་འཁོརའདྲསདྱབིར་ ི་ཁུད། གསུང་ ཝག རེ 

འབུངཔའྒིག་ཡི་གེས་དགུག་དགོས་ཨིན་དབུང་བཞི་པ་དངྱ་སར་ནས་ ཁུངས ག་དད་བཞོསང། སྦ་དངུཞུས་པགངུཿ 

ཟླ་མབཔ་ལམགུདྤྱ་གབས་བཿ ་ ཟན་དང་བགུམགོས་ ཁུན ཅལ་ོད་པིདན་དཔའོས་འཞི་ེས་གལ། གི ེི་ གདལ རི 

ཡོད། གདི བངམ ི་ནིཉིསདི གཟིག་ཨིན། ཆུང་དབུ་ཨ་འཐྲིས་པདང་རེངས་པའི་ཁའཔར། ཝཔ་ཀྲིའིདཡིགྱ། གསུ་པདབངགིས གཞན་མ བའ་གནད། | མཁྱིན་་ 






















པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱི་དོན་འགས་པ་རྣམསཞིབ ས་ཡོད་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེའང་བསྔ་ན་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ཝ་མ་མི་རྟགཔ་དང། ཕྱི་མ་རྟག་པའི་ཛྔས 
ཧཾཿ སུཡོད་ལ། ་ཅི་ཏ་ྱགས་འཛིགམ་གཞོམ་དསའངསགཞིནག་བཡི། བདང རསིི་གྲགསགཏོངསགྲསས་དམས་གཟས་ 
ཧ, བྷྱུང་གསུམ་ཡོད་པར་འདོདནའང་། རིགཡིན་བྱི་གཟུགས་གཉི་གཅིང་གཞོམ་རུམི་རུང་བ་དང་། ལྔཤམིན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བེམས་གེམས་བྱུང་གསུམ་ལསརྫས་གཞུཊདུ་མེད་པ་དང་། འདུམམ་བྱས་རྒྱུ་' 8 
-÷ རྐྱིན་གྱིས་མ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་རྫས་ཡོདདུྱི་འདོད་པས་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་ ཅིག་བདག་མེད་རོགས་པསཁྱད་པར་དུའཕགས་ལ། སེམས་ཙོམ་པས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགསསྲ་ཤར་བཞི་རྣམ་རིག 
4 ཙམ་ལས་དྭཊ་གཞགམེདཔས་རྫུན་ལ། དེར་དནཔསདེརའཛིན་བདྱིིས་བའའཛན གཔཔ་འྱི་ི་ཆེས་ི་བདག་རགས་པ་སྤང་སད། གཟུང་འཛོན་གཉིས་མེདད་སོང་བའི་རང་རིག་རང་་ 
གསལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོངེག་གྲུབ་དེནོད་མ་དའི་བདེན་པ་ཉིད་ཡོདཔར་འདེད་པས་སྱེ་མདོ་སེམས་གསུམ་ལ་དངོས་བརྣགས་བའི་གུུབ་མཐའ་ཞེས་འཇོག་སྟེ། ཆོབ་ཉིད་ཀྱི་བདེནཔ་ཇི་བཞིན་མོང་བའི་སྐབས 


























-3 ༅9། །མེད་པར་བ, མ་འངྱ་ཆུདངས་ཡོངས་དུབྱ་ཀང་ངོབོ་ཧིད་ཁྱིས་མེད་དར་འདོད་པས་བདག་གཉིསཀ་སྡང་ནའད་ཆད་མཐར་ལུུང་ཉེལ། ཐལ་འགྱུརབས་ཡོད་མེདལ་སེགས་་ཌ.„ 
-2ཿ སྒེམ སབགིད། དམདདྱནདསསོ་ས བྱབ ིད ་མེདཔར་འཛགདས་ལགསིས་སངགའད་ཚདམཐར་བངཉ། ཤིགཡོང་བམའདོད་ད། ནའ 
ཐེག་དམན་ཟམས་ཅད་གང་བག་ི་བདག་མེདད་དང། ཐེགད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཨི་བདུག་ེད་དདད། དབུམ་ཐམས་ཅད་སྡེས་བྲལ་དུ་འདོདཔསཁུབ་ཅིང་། སྤིར་གྲུབ་མཐའ་འོགམ་འགོག་རྒས་དོཤ་དམ་་" 
། མཐའ་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་གང་ཡི པ་དེ་ གོངམ །འིགཔས་བཅོམ་སྟེ། དེཁས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་དོཐ་དག་ཧཞཞ་ཡོདཔར་འདོད་པསན། འགྲམའི་འདེད་ཚུལ་ལགས་པར་ཤེས་པ་དེ། གོང་མའྲི་གུབ་་༠་ 
མཐའ་ཇི་བཞིན་འཇེག་ཤེས་པའི་ལ་མ་ གས་གུ་ཤིཤ་ཏུ་གལ་ཆེ་བསན། ཕྱི་རོལ་པ་ཞས་བཟུང་། དབུ་མ་ཐའ་འྱུརཔའི་བརྩཀྲི་གུབ་པའིམཐའི་གཞད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཉོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
ཐི །ར་བྱས་ཏེ། མཐའ་ཐུག་བསམ་བརྲེད་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཛེག་པཉི་ཐོས་བསམ་སྣེམ་གསུམ་འགལ་མེདད་༈གས་པའི་ལམ་ཁད་པའ་ཅནལགསསོ། །ཞེས་པའང་ ` 











རློངས་པ་ཨ་བྟཡས་བྲིས། † [ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུའིན་ཆེན་བླེ་གོསལ་ཞབས་ཞས། པལ་བསོའི་བླ་མའི་ཟྣ་ལ་འགྱོར། བསྣུན་གུཞ་འདུཊ་རོར་བུ་ལུགས: ་བུམ་ཅན་སྦྱེང་བབཞི་ལན་ཞི 
རོགས་པ ཤྭཚུལམང་དུ་གསུད། གཏུལ་མོའི་དིགསཔ་ཟམསཅད་རླུང་དང་བཞྲེ། འཕལ སེེ 
ར་བགེགསཆེ། ཞོད་ཟེའ་ལྭ་སདང་པོལ་བདེ། རྩ་བཀའ་བརྒྱུདཝུགས་གེགསཆུང་། སྭཝུགས་འདིང་། དགེ་ལུགས་ཆེ། ཡོན་ མུ་ལ ཁངདེ་དདའད། ད་པ་འ བའཔ་གཞས་༽„ 
ལ། ཧཱི་མཆགསཚུལ་ཡིན། འོགླ་ནུང་དང་པོར་འཐེནཔ་གེགསའེ། ཀཾ ་ ཧུཆུལ་ལོ། ༈ །སིམསཉིདཔའ་གསེའི་འིད་བི་སྐབས། ་ཤིང་ 
ཏནཞི་ཨོགཡཁར། བསམ་གཏའྱི་ལོལ་པའི་འདུག་སྟངས་དི། གྲུབཞཌམ་སྣུང་ཆོས་བཛུནཏེ། འཕགས་ཡུའ་ཅྱི་གུབ་ཆེཤཱྲས' ཞེའི ཞྭ་གུབ་སེམས་དཔའི་སྤིལ་ཀུངསོགས 

ཉིད་གང་བདེབས་དུད། སྦྱབས་ཡུའ་གྱིགདཞ་གེང་གེ་བཏེགས་པའིརིན་པེ་ཆེའི་ཁྲིརསྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ལྟེབ་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་གདན། དེའི་དབུས་སུརྩ་བའི་བླཡ། སེད་ཁྲིའི་མཐའ་སྐེར་དུདེ་ལས་ཉུང། 








ཟླ 


[༡580ཿ༦ཇུ་ཆེཿཛཇྱི།ཿ 


༡ -ཤ ཤཱ. 
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༄༅། །དམའ་བའི་སེང་ཁྲིའི་ ང་བརྒྱུདཔའི་བླམ་རྣམས་བསྙེམས། དེའང་སྐུའོལ་སྕྱི་ཙམདེདང་དེའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་མཛན་དཔེས་བརྒྱད་པ།ཁོ་ཞརབ་ མས་པསྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཞད་དུ་ཆེགསུངས] སྐྱབས་གསེའེ་གྱི་ཚིག |ས་ཡུགས་སྟའན། བླམ་དང་དཀོནམཆེག །གེགོས་ཡིན་གྱུང་། བུ་ཡུགསའ། ཟླམ་སངག་རྒྱས་ཆོག་དང་ཚོགས་ཀྲི་མཆོག སེ ཕྱུག་ 
འཚལ་བཞི་སྐབས། ལུས་གྲངས་མེདཔ་མགོ་གངསཨེད་པཿ རྭས་སྤྱི་ལྟར་གསུམ། ཡནལགབདུནཔའི་ཚོག་ཇི་སྟེདཿ དག་ཚད་མ་ིགྱཧུདདགོག། དེམིན་ཧྱང་། དཀྐོནོ་ལཆོག་གསུམ་ལཕུ ཚལ་ལེོ། 7 
གེགས་བསྡུས་པ་གཞནབུ་གསུང་། མ་ཌྗལ་ཚོམ་བུབདུྒམ་སེཀོས་དང་། བདག་གཞན་ལུསངག་ཡིད་གསུམ། སོགས་དེསཔྲའསྦྱརགྭསུདས། དྡརསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ དེ། སླམ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་་ 
ཐུགས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུབ མསཞས། ལྔགསགྲེང་གི་འདེ་ཨྱིས་ཐུགསར་རྒྱུད་བསྒུལ་བར་བསྒེམེ་གསུང་། བླ་མཁིརྣལ་འབྱོར་སྐབས། བླ་མསཾགེསཊོ་གེའི་མདོནརྟོགེས་སྐུར་གསལ། བླམ་་” 
ཞམམ་ཁའལ་འདམའ་དུ་ མ་པྲའོ་ཕུའྲིའིདཕལ་ཆེརལས་འབྱུང་ཞིང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བསྙིམ་སེགོས་ཁང་མི་དུང་བ་ཡིན་གསུང་། གཞུགམ་ངེ་སྤྲོདཔའི་ཚེསྤྲ་སུ་བཅདཔ་ལྔནི། བསྟེེ་ཧོད་གངནམ 













པརྟཏོགས། ཅེས་སྐེགས་བྱམ་ཡས་ཏྲེ་ཤོཀ་ཝའོ། །བླམ་ཐོབརྩེགསསུ་བསྒེམས་པ་སོགས་གང་གི་སྐབས་ཁྱང་། གསེལའདེབས་གཉས་སྦརམ་དང་འབྲེལནསོ་སོའི་ཁྲིད་ཁམས་དང་བཞུགས་གཞས་སེགས་་ 
རྒ ཐཏགས། ཐས་གགོས་བྱམ ཏོ །ས་ཐྱརགསསབྲམམས་མམེནསགད་གིཞབསཚུང་། གསོལ་དབས་གྲས་བུ་རམདཔ སས་ཞིདཐན།དུངབསུགས་བནས་ས་ 
༡།ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། །གཡོནའོགཏུ་ལྭ་གྒནས་པྦྲལ་པའི་གཞལ་ཡག་ང་བྱང་སེམས་སློ་གྲོས་འིག་ཆེན། པོ་ཏཱ་ལའི་འོག་ཏུ་ཤར་སྒྱུའགྲུལ་སྦུལ་” 
ཟླ དྭ དུ དེའང་འོལ། : ར་ ཀང་ས་ི་བོ བོུསདམསོག། ་ 
བའི་ཟཱམ་བ ས་བཅད ཞས བང། འདི་སྐབས་སྐབས་ལསཧུསརྒྱུནདཀྱུས་བཞིན་གྱིས་གགལགསུང་། དཿ ིདིན་བུདགྲན མ་བྱས དབྱང མཾ་སྐད་ 
ཡིནཚུལ། དེལ་སེ་སེའི་ཐས་དདངདེནོ་ཧི་འཇོགཚུལ་ཅུང་ཟདམི་འདྲབ་ཡོདཚུལ།སེགས་གསུང་ནས། དེ་སྟབུའྱི་ཧུད་གསུམ་གྱིས་ཐེས་བསམ་གྱི་སྒེ་འདོགས་བཅདནསཉམས་སུབྐངསང་འི་ཚུལ་ལབལྟ་ 


































རྦུང་ བསྒྲིགས: སྭ་སྤིནཔས་རལ་མཁན་དེར་མིག་ཡེངསཔའི་བའ་མདའ་སྟིང་གརྦྒྱཧུབཔས། ད་དགི་མ་དའ་ཡིས་མ་བསདདེ། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་བས། ཤེས་བཞིན་རྟུག་ཏུ་སྲུང་ 
ཀཱ ཞིག ལ་ མསབ་ནནདརཨིགཡངམའི་བརམདའསིངགརྱསས།དདུགཞིནའཡ་སམ་སད རྩར ་ ་ཤསབཞིནཏག ལཱ 
འགྲོ་བ སབས ཅུང་ཟདསྦྱནང་བའཚོགསཞུགགོས་ཤས་བཏུབ་པས་ལཁད དད་དེ ལེགག་པར་འགོ་བའི་སྐབས་དངུང་བསསྐནས་གང་མིན་དུའྱགུར་བབཞིནདད་། ཐམ་གཟིབསཏྱེ་ཆཱ་མཚོལས་་ 
ཞུ་ལ་མ་གཅིག་གཉིས་བརཕུག་ སགས་བཅའགལེགུས་པམྱ་བསན་སྦར་ལའ །འགྭ།ོ། དྲེགས་བཅའཁ་མྱ་བས་ཧད་འདབ་ཆགསཉིམ་རུང་བདང་། གཤོགས་རྩ་ལ་ཟདཔས་ཕྱེགྐས་ཐྦམས་ཅདནས་ 
སྐརྒ་ནས་ཟླུ་་ག་ ས་འ དས་དད་མ་ཡེངས་མེ་དཔར་ཆོས་ཉིད་ཀྲོང་དུ་གྲུརཞརྣམ་རྟེཾཀ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེས་ཞདཔེདོན་འདི་རྣམས་ལལེགས་པ་ར་དཔྱད་ནས་ཉམསསུ་གླད་དའ་བྱའོ། | 
ཀ གཞིལམ་འབྲས་བའྲིདིས་ཞྱིས་བེན་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་དགེ། ལགག་འིནང་ཆེར། རིང་མོའི་དུཿཞསགཞིལམའྲབས་བའྲིའི་བའིནཔོ་མེའི་ཅོད་པྒནམྱི་བོར་སྩལ་བས་སྐལ་བཤིནཏུ་བཟངའང་། བུ 
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༄༅། །པ་ཧ་ཅང་མི་མཁ་སཤིད་མ་སྦྱངསང་ས་དྲི་བའང་གི་དངོས་བསྐན་ཙམ་གྱི་དོར་ཡང་མ་གོ་བར་ཞོར་སྙོངགི་མདུནདུ་ཚཱ་བཞགཔ་སྟར་གྱུརན་འཞ་ ཞོཔལྟཙྱཾྣོས། འྒོནོ་ཐང་སྩཾསབུ་དམང་འེབསྒོ་ཐ 
རྣདག་ཟྡོན་བྱསིདཔ་འང་པངསནས་གདྲདནའབི་མ་མེདདུས་དེནཅམ་ཞུན། སྤིར་གཞིགི་སྣནའི་སྦྲ་ལསདྲདགཞག་ཞི་དང་ ཏིད རསན 
འཛིནཕྱིར། འདིའ་ཟུང་འཇུག་འདུས་མྭ་བས་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་བཞེད། ལམནི། ལཱན། དའི་སྐྲ་ལས་དྲངས་ཞརྡེས་སུ: ཁ་བར་འཇུག་པས། འདྲས་བུརྡེས་སུ་ཚོལ་བསནལམ་དང་། དེལའད་” 
དམིགས་ཡུལྱཀི་བྲབས་ཐུ་གསུམ་ལ་དེདང་རྡེས་སུུ་མཐུན་པའི་ལས་གསུམདུ་འགྱུར་བ་ལས། འདད་ར་ཞི་གསྱབངཆེཤབོའི་འབསབརདམིགས་པལ། ཐབས་ཤེགྤརུ་ཆེ་ད ' 
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ཤཱ 


ཆཾཿ 






ཡི ་ དང་ཟབ་པདག་གིས་ཁྱད་པའ་ 
ངུ་བྱས་པལ་འདོད། འདྲསབུཏི། ཕཱལ་ཞེསཔའི་སྒྲ་ལས:ྦངསཞོགས་པསྟེ། ཞམ་ཙྱི་བབ། ངོས་སྡུཛགས་པ་ལ་འཇུག་པས། འདིསྣས་གཏོགས་ཕྲིན་ལགམཐ་ཞི་འཞིག་་བ་ །དེལྟའ་” 
-ཚ སྤྱིམབེས་དསསྐབགདོནབྱེ་དྲགཏུ།། ༈ |གཞིའི་སྐབས། གཤེགས་སྙིངལ་ཀུནག་ཞིའི་སྣ་སྨོས་པནི་འེ་ཞིག་དྲངབའི་དབང་དུ་མཛོད། བདེག་ཤེགས་སྟིང་པོ་ནིས་བེར་གྱིཆནཔ་འཇོག །ཆོང་དབྱིངས་ཡེ་ 








ཱཾཿ ཟྲིགས་འདུས་མྭ་བསཔ 
ཤཱ གཞི་གཅིག་གྱད་འཆད་ 





ིེདདའི་གས་ད། འངའྲིགགསའ་དབི་ལྡེགཆཤས་དྱབེ། །བདེནགུད་ནི་འགུའབམེདཔའི་ཆནས་བཏུགས། མནིག་པ་གཞོསདུ་མེདཔའང་དྲིམ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འདུ་བས་དརྔོད། ཟུང་འཇུགཱ་འཇུསམ་ 


རཿ ར་འ འེཡོད་པ་གཞིན་བཅས། གཞའ: 


རུ འཐུསྱབཱས་འབྱཏུམ་གུབ་པས། །འདུས་མྭ་བས་ཀངཇི་ལཱར་གྲུབ། །ཅེསཔ་ལྟར་དད་བཞིན་གནགའིགས་འདུག་བྱས་པ་དིཞ། 


བླགུབ་ཡིག་པའི་ཕྱིད། དེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའོ། ] 


ཁནེ་རང་ལུགས་འཇུས་མྱ་བསསུཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་འགྱུརའོ་སྭ་མཐེ། དནི་དད་པ་དང་། སཱ་མཧི་ཤིན་ཏུ་དཔྱདཔའིགཞས་སྐབས་་ 


རྒུ །བྱུསཔནི་ཁསལེནང་འི་གནས་ཡུགསཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོརོ། །ལུངམ་བསྟནདི་རངགི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལས་མིན། དེ་མིན ཡིརབཏགས། རང ཞ་གནས་ 
ནིདངོས་ད་། འདུསྱབསྱི་ཧུས་བྱགུའ་ལ་དེར་བཏགས། དེལར་ནའཐད་མིན་དང་དད་ངེས་སྐོགས་ཅིན་འགུརངི་སྐད་སྣོསཔ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངསམཆི། མདོ་སྲགས་སོསར་དགོངས་” 
། རས གཟད ག་དས་གེས། གྱ ེད་ོས་དས་ོ ོིག་ག སྟེ 


འདུསམ་བསྱ་ཀངམ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མྱ་བས་དད་འདུས་བུག་ཕན་ 














༦ གྱིཔལཊལ་བཅུང་ཟདམ་ཡང་མེདདོ།།།དེསནའཇམ་མགོན་བུསའི་ལེགས་བཞདགནས་སྐབས་གསུམ་དབེུ་བའདིནིག་གལག་ཅེསཔའི་ལྡུའམིགགོ། ༈ །ལམ་ཅི་སྦབས་མེད་ » 
དན སྲི ནད འཡལབཅད ས་ཅི་གངབཟས་བཅགབཞདེཀ་ཡལམ་ལྟས། རི 
ཞེན་པ་ེལ་བའི་ཆེདདུཉི། ས་ལན །ལ་ཡའང་དེསཁྱབ། དམིགས་ དེནྲ་ཟབ་ཏྱུ་སྦབ་པ་སོགས་ནི་ སིས ཟུང 'འཇངག་ཅེས་པ་གཙོ་ཅརྒལགསྲའི སྤའི་ཆོས་ བཾ 
། སྤེསེ་བྲལནི་ ལྲེ ཏང། འཛི: ངཔ་ལརདཏུ་མིགནས་པ། མིདའ་ཆྱབདཔ། སྐནྷིབཱསི་བལ་དུཞེན་པ་ འབའི་ཆེདལགས། འེནཆང་ནང་གསེསསུ་དབེ་བམང་། ] མཐའ་བཞི་ལས་ 
མཿ སྦྲ་ལན་ ཏང འཛོན བཅ། དེསནབགསཔཔཡི་ི་བས། སྐབསསུ་མཐའབཞིསེགས་སྡོས་པམཐའ་དགལས་ཞདས་པདང་། སགས བརོད་བལ༔ ཨབས 
ཡ་ཤེསྦྱར་ཅགས་པར་བཞིདྲ་བང། བཤད་པ་དཉམསྦྱམོང་གི་ངོས་སྐལ་ལས་དོན་གཅིག་ཅུ་འབབསཔའི་འཐདཔྐརྱཆེརྫོར་ཡོད། ཡུལ་སྦོས་བྲལ་དང་། ཕུལ་ཅན་པེ་ཤེས་གཉིས་ཇིསིདགཟུང་ 







ཏུ 4 

























འིནདབངབ ད་གས ཨིན་པརབཞ་དེ། སིག་གིས་གཟུགས། ས་ས བའ་མགཟུགསཞིདགུབའཛགགི་ཡག་ཞུབ་ ་སིཊ་ཁོགཔ་བཞིན་ནོདས་དདགོངས། མཁརྒནག་པུས་ཡུསཅནགས་ཤིས་ 


ཙཾ བྱ་རྐཤེསཔ་རོགཅིག་པའི་སྐད་བ་སུནི་དེདའི་ པའྲི་ནམ་བཞག་བར་མེད། ། འནགངསཛོནཔ་ལས་ཤེསརབ་དང་ལྟ་བག་ ཤདཔ་རན་ཝམ་ལཊ དབ ེཞིབྱཏདགོངས་འཚལལོ།། ༈ ། 
༼ སའ བུལྐ།བབ་སུ། སིམཁཆདནུས་མངའ་བཀུའ་ཕེབས་ལུར ཿལགསརང། འཁྲལགས་གུན། ± ་ གེངདུ་ལེགས་པརགཏན་ལ་ཕདས་པའིདོནའྲགེལ་པདག གེམས པ 
དུ ལྷག་དོན་ཞུ་རླུ་ ཞླུརས་ཨཆེས་སད། དེའང་འགུལ་ལུངསགས་ཞི་ ཆའི་མཐའ་དཔུདདགཿ གོས་པམ། ྲགྲགེེེཨྭ ྲ སམ་ཧིས་ །ཡའི་གུན་ ངསས་ གཏིས་ 
དྲ རི་ཚགགསབོྔར་སག ཀུམ 


།སཔརྲབི་སྟཏེཕུལ་ ་བ ཨདོཙ སཞེས་ ླཙམ་ལསཁྲངསགཿ 
སད་ས་ས་ ་ ལ་ད བ་དགེ། ༈ །།ཇིཕེབསབཀའའདྲི་ ཞགས ས་ ཨ། པཱནསཱམཚོག ཚགསཞེས་པའི་ྲས མེ་རག ིས་ིས་བདག 


± 


མས་ནདཔ། སྣག ག་ཟགདང། གྲམ་བཔ།ཅིདཔའོ ཤསཔབེ ང་དག བདག་འཛིན 













།པའི་འཛིན་སཔསྲིརམ་པྲཐདད་པརེ་ཡོདཔའི་ཆནས་དེདག་སྟེངཔར་གཏན་ལ་དབང་པའི་ཆོསྤ་སྤྱི་རམ་གསས་བསུར་ནས་མདྫོད་ནམས་སུགསཔས་པ་ལར་ལགས། ་ཨེས་་་་ 

2 རླ དུ་གསན བས་བཟདཔའིཡོད་ སདེདང་པ་ཏིགསདས་ ོམ་ིད་བསད་ མདམ ` 
སི འྲདགཟིང། དེ་ གེའང་ཆང། སསད ཅང་རིགས་ 'ལྟ་ལ་མཆོདདུས་ཨརྟྷ་ ྩི་དཀར་པོ་ཟེར། བས མདུ ས་ས་པ་ཨ། ཇེ ཡཞིཔྲའེ་གསྱྭ་བེདནག་ཕོགས་ལ་འགོབ་ལགས། དྲང་མང་་ 

༈ ལཾ. ༢ ག་ག་ ཐགབཟར་ཕྲས་པོ ག་ཤོག གར་ཟེརདེ་ཡནལ། ཙན་ཅེས་པ་སྡེར་ཆག་ གས ང་། གཟན་ཅེསཔ་ ས་ ཟ ཚོརཔའ་ལྱ་གསས་ཡགཔ་གཅན་ 
ཿ ངྱ་ཧགརདྲ་ཅང་འྲད དངུ་སུང་ཀེདངགཅན་ག མགའ སུང འསལྔདགཅུའའ་ཡ་རཱ་མཚོནགང་ལས་བཏགས་བསྒྱས་་ 
འཐངསང། ལདང་ རི པནིབ་ག་འདནཔདེལཕའི་་མར་ཡནས།སྟེཞགདགསནྲགནག་སྐདཟངཆག་པཁཝའན་ཏ་བུབྱརདམི་བྲདཀ་སྔམང་ 







རཾ བཤད 














ཁྲ་ཁྲ ང་དུགཾ ལཿ པེ བསྒབ་རྒྱ་ ིའི་ ངང པའི་ག འུ རའ 
༥ ཡཁའ་ ཤི གླ ཕུ ± ཁ་འ ཀཱ 
གི་བཉྙེནསྦུབ་ཡས །གནཅུང་ཟདབཞུགས་སོ། མོག 
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༄༅། །ལས་གསུམ་དངྩསྨརབའི་བསྟེནཔ་དྭབགུསམ་དང་། རེས་ཚྫོགས།ཁྱད་པརཿནྲ་ཧི་དབངྡདྷ་བསན། བསྟེནླསུབ་ཡན་ལགབཞིའྱི་ཞམནས་འདོནཔ་སོགསནས་བཞགསཔཔིསོཆིས་ཁང། ་ 
སྒབས་དོན་ལས་བྱང་རིཊགིས་དམོས་བསྟན་ཙལ་གིས་བསྟནསབ་ལས་གྲསཡལ། དྭུསྲ་གངས་ུགས་གཟུམ་ལག། དུས་དབང་པོ་རབ་འི་དབངདྲ་བས་ཏེ། བསེནཔ་ལ་བདུནགསུམ། བསླབ་པ་ལ་བདུན་གཅིག 
ལས་སྦྱེརེལ་ཞགག་ཅིག་དཅས། དངོསྔ་བུབ་བངབ་དང་བཅསྣ་ཟུལ་གཅིག་ུ་གསུངས། འབྲིདྲེ་པམ་ཁྱས་ད་བུསཔསྣ་ཟབ་གྲུསས། ཐཡླ་བབླ་དག ཱགསྦ་ཤིས་ཐོབ། གངས་བསྟེན་གངརབ་འབི་ངཐ་་ 
མཆི་དབང་པོའིངྐཔལཿྩབསན། དེདངདེའི་དུས་ཨི་ཕུན་ཚདལ་ཇི་ཚམའགུབ་པ་ཡིནམོད། ཝཱིར་བཏུང་མབཡག་ཅོཆི་བའིདབངངྡྱ་པསན། གཙཡིག་བྱེན་དཁབས། སིལ ན་ལགས 
བཅསུ་ྲག་པའབུམ་ཕུག་བདྙན། ཡེ་གེས་སེམས་དཔའ་དང་། ལྣྲུལ་པའིསིཡས་མའྲི་ལགས་འབུམ་པགབཞིརེ། སྤཾསམིགསཞིབླདས་མགས་འྕུམ ལསབ་བཞིའི གསའ 
4 [ཕྲག་བཞི་ལེལསཉུང་མཐའ་བྱསཔབཟླསནས་གྲངས་བསྙེནའ་དྲིངཔ་དང་། ཇུཿཧུབྙེནདབང་པོའབྲིངགླི་ཟབ་གསུམདངགཞི་མཐུནཔརའྒྱག་རབ་ཤིནྱཏཱ་ལེགས། ཡསརུང་ཙས་ལ་ནིགཙོམའི་ཡིག 


2 


27 












ཅེ ངཔོ་རབ་ཀྱིདུས་བསྟེནདང་ 
ྲ  ་ ར་ར སབ འས མཇ བེ་ཏ 
པའི ཇསཔར་ལབར་མཆོད། གསརཔ་བཤམས། དམིས བཟླས སད (འགད་རྗེས མུ མ་མཛད ཀུ 
དས་ཏལ་པའི རྨང དེནས་ཡེ་ཤེསསམཆོག་ ཡང གཱ ག་དག ཆོ །བསྙེངདྫཱུས་པའིམཐར། ཨོརེིདྱ་ཤཱཾམ་ཕགས་ ' 
པིས ཆུབགསོལཏེ། དི ཞུ ཉུས་སེ་ཤེསྣསམཆོགཞི་བཞགས་པང ུམྦམསང། བདུད ཆིས གནིམ དད །ཐོདཔའིཛས་མུཔཞིང་་ ' 
ལྐག་མཡུནདུབདདཔ་ བྦི་སྟར། དེནས: གག་མཆོནྱརསཔས་ཚིན་མརསྔམ།ཁསབ་འགས། ༈ིར་ཞཁརནི ཉབ ངམ འདོདྱ་ཉམ་དམར་པ་མཆོདལ་བྱས་ ་ 










( 








'༄༅། །ུག །དརའི་ླ་བའི་ནང་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཁོར་ཡུགལ་དབལ་མགོན་དྲོནྲ་ཝསོགས་དཀར་ཕོགས་སྙོང་བའི་ཚོགས་སྱིས་བསྐུརེབ་ཡིན་བྱང་། བྲིས་ཚའིཚེཁེའེ་ཡུག་མྭ་གཏོགས་ལྷམཚན། ° 
ཟིསི་དགོས།། ༈ །ཡ་བཀརདབང་ཧྷུ་མདེག་གཞུང་དུ། རང་འོའེ་ཐབས་མཆོག་གརྱ་ཅི་དབངཿ ཞེས་ཟང་གི་ཁོདཡས་སྒེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ཆལགསཔས་དཀའཔ་སོིཔ་གཞིའ་བཞགལ། 
ཡབ་ཡུམགོ་ལོག་ལཱསྱཾས་འདཟིགས་ཡུལ་ལས་ཡབ་ཆགས་ཉུམས་ཆེ་བའ་བཤདཔས་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་བགྣོམ་ང་དང་། བིདའིགབསས་འངའདིཁེ་ལེགས་སུང།། ༈ །རྣམ་རྒྱལ་མལ་་ _ 
ཕྱག་གཡས་ཡྱབས་སྦིནཔུས་མེགཡས་པའི་སྙེངདུབརྐྱངས་ཏེ་སྡཾགས་མཛུབ་ཀྱིས་ལྕུགས་གྱུ°གུགས་ཐབས་སུ་བསྣམསཔ། གཡེནངས་ཐུགས་ཀའི་ཐདདུ་མཆོག་སྱིན: ྱགརྒྱས་ཚོའི་བུ་མཔ་བདུདརྩའི་རྒྱུན་། ཐབ 
འབེབས་བཞིན་པ་བསམས་པ། ཞབས་སེམས་མའི་སྦིལ་ཀྲུང་ཅནདུ་བསྒེམཔསུད། ཧྲིས་འབུའལྟ་བུའ་མཛེས་པ་བཙལ་ནཐུགས་ཀའ་ མཆོག་སྦྱིནགྱིརྒྱས་མེ་ཏོག ཨུཏྤལ ལའི་ཡུ་བ་བ ཟུང་བའི་འདཔ་མ་སྟན་། 
ཤྲ གྱི་ཐད་ཀརམ་ཚོགི་སྦྱིནགྱི་རྒྱས་འཕུར་སྙབས་སུ་མཛདཀྱང་རུངངོ། ༈ །ལྒེབཞིའི་སྣོལ་མནི། ཞབས་གཡཔཔབསྒུམ་པའི་སྐྱིལ་གྱུང་ཕྱེདཔའིགར་སྟབས། ཕྱགགཡསབུསམེ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱངས་ 












ཞས་སྐྱབས་སྩིཤ་ལྡིགས་མཛུབ་དངབཅསཔས་འང་རྟགས་ལྕགས་རྱུ་གདེངསཔ་གིགོསྣཝ་འགྱར་ཅན། གཡོནུགས་ཀར་མཆོག་སྦིནགྱི་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ལ་འདང་མ་སཱནཀྱི་ཐད་དུ་ཁབྱེ་བསྣམས་པ་ཡིན། སྔགས་ 
ཚཱ $ བདས ཞདེང། དཏུགས་ཡགས་རུག པ་། ཧེ ག་སོ བས་གརམཆོགཡབིཆུ་ཞུ།སལལ།་མསགཏིུ་ དེིཚལ་ོིའིགས་དང། 
% མངྒྱུད་སྐེརཕའ་ཆེར་ལ་གཡོཿ བསྐའ་དུབ་ཀོདཔ་ཤསཆ་མོད། འདརིགས་ཆའྱིཐུདྱ་ཐེབཐབསྨ་ནམསལས་ཡངན་ཡསབྒའྡོད་བཀོདཔ་ཤགགབཤུདཔས། རྩ་སྔགས། དལླུབ།ཡེ་སེམསདང་། སྦྲུལ་ 8 
ཤཱ བཛིས་མབནས།སྟམད་ཤིང་ ད་། དེལསེམས་བཟུངནས་ཟིན་པནའོད་ཟེརསྤྲོ་བསྡུ་དངབཝས་བཟླསཔ་མཚདཔསའཐུས། བཀོདཔ་ ིགས་པགིགསལ་ནཁིབ དམིགསཔ་ སྣ་ལ་ 
2 བཏུབ་ཆུང་ཅུད། ངེ་ཡུངར་སགས་བླགསྐབས་དྲེརུཔ་ད་།དལ་སུབསྐབསདའིམཐུགེཏུསགས་དེ་མཐུདཞས་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་གེམས་དཔ་ བསིགས ཏགས ནི 
བསྒྱུརབའི་མ་ཐརའང་སྡགས་ད་ དྭ སྦྲུལཔའ་ཐུགས་ཀའ་ཉི་ཟླའི་གཙུའི་དབུག་སུ་ྤཱུ་མཐའ་སྔགས་ཕྲེད་བཀོདད་ལགས། སྦྲུབཔའི་སྔགས་སེགས་འའང་འང་གིཐླུགས་ཀར་པད་བླའི་སྟེད་དུཟུགས: གཾབྷཾ $" 








¡༧ ༅།  རྒྱུ་ཛཿཧྷཾརཧོ། བཅས་རདམདོག་གི་མཐར་ལགས་ཕེང་བཀོད་པ་སོགས་མཛདཔས་འཐུག། ༈ །བླ་ཡུགས་བསྟེནཔའི་སྐས་བཞེནད་ཨིགསྐ་ཆུང་པྲལ་གཏོགས་སྦྲབཔ་མནཆད་མི་དགོས། 

བ སྔགསཀྱང་ཐོག་ཨར་ཡིག་བཅུ་ཁོན་གཙོ་བེར་བཟ། ཐུན་ཞངས་སུ་བསྙེནསགས་གཞན་རྣམསཅུང་ཐད་འེབཟླསཔས་འཐུས། སྒྲ་བཔའི་སྐབས་བསྣེནཔའི་ལྔགས་གངོ་མེ། ཡེ་སེམས་སྨྲུལཔའི་ལྷམོའི་བཟླས་པབཅས་་ 

ཏཾ ཅུང་ཟདའེ་བྱསནས་ལྷསེ་སེའསེམས་བཟུང་གསལ་སྐང་ཐོན་པནགཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོརབསྐུལ་བའི་སྤྲ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་ལྷར་ཏེ། ཐོགམའ་ཐུཧཀྱི་དངོས་གཞིའ་རྡོཌ་སྦྲེལ་མའི་སྐགས་ཁེཞ་བསགས། 9 

རཾ ཐུན་མཐུའ་གཞག་གསུམ་ཡུང་ཅུང་བད་རེང་བླ། རྡཾེསྒལ་མྤའི་སྔགསརྫེགསཤས། དྱེུང་ཟད་དང་དངོས་གཞིའ་ཟིན་ཚིན་སྦེའེ་མཁི་སྡགསབཟླ་བསེརྤུ་འདྲ། ལས་སྦྱོར་མྲི་དགོས། འདྲི་པབསདེལ་པྷུབ3ྱི་སྔགས་མ་བཟླུས་ཀྱང་ནུང་། 
ལས་བྦུར་བས་ཉིགརེར་དུན་བའེ་བཅད། དུས་གཞདང་མྱ་དཔར། ཐོ་བདལ་མཚྡན་བྙེན་སྦྲབ་གཉིས་བཟླསདམིགས་འླུགས་ཙམརེ་བྱབཞས། གཙོ་འཁེར་ལྔའི་འོདིལུགས་བུས་སྕའ་མཁིཐུག་བརྒྱད་ 

ཱ བསྐྲུལ་ནས་ཞྙིདའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དམི་གས་ད་དེའི་སྔགས་གཙོ་བེའོ་བདྙ། ཐུན་མཐར་གཞན་གསྲུམ་ཧུང་བདའེབླཟུས་པས་འཐུས་ཤིང་། ཏྟིཤརདུ་ཁགས་པའི་སྒེལ་མའི་སྔགསགཙོཔོའ་བྱེདཔསེགས་འགྲེ། ༈ 











༧ །མམ་ཆོགསཔ་སྐད་ཅོག་གིས་ྱབང་གཞིགེ།དེ་བའདམཔབདེབ་ཆནཔག་ཟིབིནངརབརབསྒེམ་པ་གས། \ །།སྒུབ་གཏངཆེནམཞི། འདིའི་སུབཁགགཏེར་ཆེནའཆོགགིང་ 
2 པཇསགཏེ ང་ཞིག གསཔ ་་་ི་བསཞོསམམགས། ཀོད འདེིག།ཁོ་ཏོར་ེན་ཆོ དགྱུས་ 
ཌཱ སུཡིལ་ཐང་ཡོདནདྲགམ་པའམ། མེདུན་སྫུ་ལཚོམྲུ་ཙམདང་། གཅུབརཟངཔ་ལིལྲབབཅས་སྦྲུབ་རྟེནཁྱདཔར་བལགསཔས། སྒྲུབ་གཏཾརལེགས་སྲུམདགེས། མཆོདགཏེརོནིརིནཅེནའབརཔ་སྦྲིཿ་ 
+ ཁྲགས་ུས། འ༽ཤསཔབ་ཞིལས་ཤས བདྱརནླཔགོལད་གཏརག་ཞི་ས་པརི་ན་ཆའམངརའ མག་ས། ཅང ཚིས །གལ་ཞེས་ཆང་གིས་ 

སི །ུམདའིབ་སྨྲམི་འྲ་མཐལ་ཕེ་ཡབུས་བནུརབཁ་དོགིདམརཔྱོ་བས་པ་དགའུགས། ཀཱཡ་་ཡུའརླད་ཛིཧཱུཾ།། ༈ །བྱིནརྟེནརིགས་རྦྱརཚུལ་སེགསལས་བརུམསཔ་འི་བཀལ་འདྲི་ཕེབས་ལན་ ་" 
_£ །མདོར་བསྡསསུགསེལབབཞུགས་སོ། །།ཡཱིྟི་སིདྡྷིའསཱུ །སྲསབཿཅསྒྱ་ར་ལབསྤའིནྡྣ་རབས་པའི། །རྟེན་ཅིལ་འབྲེལ་འྱབུང་ཡེེས་ིས། །འངལ་ལཱནྷ་བམ་ཞབསབརྟན་ཅིང་། །ཕན་བའེའི་ཕྲིན་ལསྦྱརས་གུར་ 
















/ རྫོངས་བློརགངངྲན་ཨཚོན་ཙཾམགསལབ་འངེ ཕྱི 

ནིབ་ཨ་ལསྡ་ ཞབས་སར ཨཱར་བྲམམག 
གྱི་ཕྱག་བཞེསསུམཛང་པ་ལྟར་དང་། ངོའིམང་ཚན་ཧཙཱམ་ 
དམས ས་ཏུརག། སོ ཛི ་ོས 














༢2 ༄༅། རྣམ་པ་གསལ་བ་གོས་དགོས་པ་དུམ་གཟིགས་ནསཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྡོྗེ་འཛིན་པ་འགའ་ཞིགག་ཕྱག་བཞེསསུ་བསྟར་བ་ལྟར། འཇམ་མགེན་བླམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགསབློ་གྲེས་ 


རྔ” ཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་སྔནས ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ཐུགས་རྩོལ ་དང་ཁུངས་དག་དངོསགཙཿ གིས་སྤེལ་ ་ཞིང་དཀའ་ཆག་རྒྱས་པས་ག ཏཤ་ལཕབས་པའི་ དགངས་དེན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལག་ལེ ཞ་དང་སྦྲབ་ཚུལ སགོས་ཏྱི་ ,.„ 


བཀའ་འདྲི་སྩལ་བའི་ཐོགེ་མར་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐབས། རིངབགྲེལ་རྣམས་ཅོང་ཞི་སེགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏུཧབུ་སེགས་སུ་ཞིང་པར་བརྡུང་བཞི་པཱར་ནས་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་དང་། རིན 
ཆེནརིལ་བུ་སེགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུམཛད། དེ་ལྭ་ཉེས་བཡོད་མེདྱ་ཀིདྱོད་མཁན་སུའད་མ་བྱུང་། ཌྣམ་པར་དཔྱདཝསྨུ་གདུང་དེ་ཉིད་ལྕམིའི་བསདེ་མབཀ་ཞྲིང་ནུརྒྱ་ཆེ འསྤེལ་བའི་ལྕག་ ” 
བསམ་བཟངཔེལས། དེབཞིནགཤེགས་པ་སགས་ཡུལ་དེལ་མནརསེམས་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཉྟེསཔ་ཡེདཔའམ་ཐད། སྐུ་གདུདཧི་རྒྱས་པར་འགྱུརསོ་ཞེས་པའི་ཁུངགཙོ་བེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་གདུང་འཁེར་ 
ལེས་སྦྱུའ་བའི་གདུང་ལརི་ལྟར་བྱ་ཐབཞིན་ཆས་སུ་གཞུག་ཅེང་ཞུགས ་ཡ་བཞེན་པརྡརེསཨུ་གནང་པ་ལྭར། དེལ་བརྟེཤས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་ུའི་རིང བགྲེལ་དྲེ་བོཆེ་མངཔས་ལྟ་མིའི་ཡུལ་ ཏཱསྦས་ཅདདུཁྱབ་པར་ 
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འགྱུར་བལ་དགོངས་ཤིང་། ཤུགས ནའ་དི་ལྟ་བུའི་སྐེཞེས་སྨར་ཡང་སྤེལ་བ་དང་། དྷེནམས་ཏེྱི་ནང་དུ་བཅུགས་ལྷ་མིའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཞིངཇུབསྒྲུབ་པ་ལའད། གེངས་པར་མཛོན་པས་སྟེན་པའི་བཀའ་ 
ཁྲ རྗེས་སུ་བསྣྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མ ་དགོས་པྱཧྨ་ཆེར་མཆིས་པར་སེམས། གལ་བདཅིནས་ཉེས་པའའུརབགཅུང་ཞུགས བསུལ་བདར་ དྲརག་བཅསཔཟའ སའམ ,ཅང་"'“' 

ཐལ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམཔ་ཤར། ྦུལགཞི་རགས་མྱནྭུབས་ཡས་དྲདཤས་གཏོངབམག་ཏོགས་མིགས་བཀའ་རྱི་ཁུངསམི་སུདབས། གདག་ཏིགཿ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་བཤད་* 
 [པསུག་ཅོར་རྱས། ངསྟིངུགང་། ཅོང་ཞི། མཆོདཉེནསདཀའསེགོས་དད། བཟང་ནུགཞན་འྲའང་གཏོངན་འགལ་བ་མེདམད། ཧཅང་མང་ནམདོག་དཀརཔ་འེར་དཀའ། དམྱརི་དབང་ལག་ 
ཝཾ དབད་ལེན་མཡིག་པའི་དྭཔུས་ལེགསྲ་གས་བཅས་གལ་ཆེ་བརསང་] རིལ་བུཚདས་སྦྲབ་ཚུལཞི། སྤྱིའ་བྱིཤེཞའདི་རིགས་ཉྙིངམཕི་ཕྱོགས་ཡའད་སྱེ་བདུན་ ལ་སྒྲུབ་དང་བདུད་རྩི། སྦུབ་ཆེནསེགས་ཀྱི་""” 
སྐབས་མདུཊདཀྱིལ་ཁར་ལཱིང་ཁླིབྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམའིནཔོ་ཆེ་སྟེགས་སྣེདོ་ཇི་ལྟའའོས་པའབཞུགས་སུགསེལ་ཞས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དད། ཛྲཔ།བྱེ་བ་སེགས་ཀྱིས་ལྷདང་གཉིས་མེདདུ་ 













-”,,༄༅ །བ དབབ། བྟརནབཞུགས་བྱ་བ་གེགོས་ལསརེ་རེནས་སྦྲབཚུལ་དམིགས་བསལ་ཨེད། གསར་མའིཕྱོགསལ་མཚོནནའང་བདེ་གྱེགསང་གསུམ་ག་བུའི་སྦྲབ་མཆོད་སྐབས་མདུན་-་ 
@ ཤིསཔབྷཏ།པར་མོས་པ་ཙམ་ཅིས་ཁང་ཆོག་པརམ་ཐད། བཱིནྭརུབསྭ་སིི་རྒུནསེལ་བདེ། དཔེར་ནབུམཆུཐལགསེསར་ལྟུ་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་རྱི་སྦྲབ་པུ་མ་བྱུང་ཡང་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་བརྟན་བཞུགས་” 
ཉིས་བརྡོད་སྦྱི་ཁྱབ་རེ་མཛད་ཀྱང་རུང་སྙམ། མི་མངཔོར་དབདཔ་སྐུར་བའི་ཚདུ་མཆུས་འདད་སིན་བྱུང་ན། ཐེཾགམརཆུ་རྐྱངཔ་ལབུམཆུས་ཕའ་ཅུད་ཐད་སབ། སྤརདེ་ཉིད་ཆུ་འབུམ་པར་བྱུགས་ཏེ་འགྲིམས་པལས 
དེཙམ་ལ་སྒྲབ་ཐེངས་སུུས་ཁྱངམི་མཛད་པདང་མཚུངས་པས་སོ། །འེཞ་ཁྱངགོང་གསལ་ཅི་སྦྲུབ་པ་ལྟབུའེ་བྱུང་ཚེ་བྱིན་རླབསལཱགཔརཆེ། ཅི་ནསྱ་ཅང་རིགས་སོ་སརའིགས་མཐུན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛདན་རབ་གནསཀྱི་་ 


ཆི རྟེག་བསྐྱེད་ གས་ཀྱི་འིགླུ་པས། ཡུངས་འབྲུ་ལྟབུའིའིང་བསྲེལ་ཐམསཅད་ཀྱི་མཆེག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དུཔ་ཨལ་སྦྱབད་ང་ཡིནཔའ་གྲསུངས་པས་བདག་གྲིནལ་འབྱེར་དང་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་སེགཾས་སྔྣལ་འགྲོ་་ 

















བསམདུནཉེནལ་སྦྱང་བྲུསསི་ལྐར་ད་། དེནུས་ཕྱེ་རྡོར་ལྕབུ་ལ་མཚོནནའིམ་བིུ་བསྟདཔ་ཉེརྡོརབསྐྱེད་ཞས་བཟུང་འབ་གཞས་བསྡུས་པའི་ཆོག་ལྟར་སྦུར་ཞིང་། སྔགསདབླུང་མའདོདའང་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་སྐབས་ 
ཌྷཱ གི བྷྲདང་ པ་མཆོག ས་བླ བས་སས བི་དོ དཔགས མངའ་ད་ྐབས་ 
ཧཿ ཟབདབིངས་རིནཔ་ཆེན་ཞིབ་དཔདབ་ཀའ་དྲིནའུ། ༈ །གཉིས་པཆོས་ཏི་ིདབསྲེལནི། གའ དདྱ་་དཔ་བོདདཔ་ཡགཔས་ ཞྭཉཤཱ་སེགས་ཀྱིཚ་པ་ཅོང་ཞི་དང་དྲི་བཟང་བཅས་ལྷུཞཅིག་འདུཊཞལས་ 
1] སྤྲ་བར་སྣུ། སྲེལ་གཞྲིཝྦར།རྡུས་དང། གཞུན་བཟང་དྲུག་བས་བཟང་སྨའགས་དང། ལུགཔར་འདིཌ་དོགསེརཔའ་མཛདཔངད། དེཀྟར་ནུ་ཆེབུ་རབུ་མ་དད མལད 
= སྤྱི་༣སེནཔརབཔྐུ་དོཿཤི་ཤེག་སེར་གྱི་མཚནདནྣལ་དགོངས་འདྲ། གསུང་ཀིཕྱིནརྟེནདུཿ ཆདམརཔོར་མཛདྱ་ཀུང་ལེགས། སྒུབཚུལ་ཞི་འོདདང་ག་མེད་ཀྱི་རྡོརྗེརབསྩེདཔ་མགཏེགེས་གོང་ཞུས་ལྟར་སྦྱར་ཞྭ་ཞུང་། 

སྙམ། ༈ །ཾསུམཔསྣུ་གདུང་གིའེངབདྲེལ་ནི། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་ཆུ་ཏ་དང་སྐུར།སེ་གེསནས་བཟུང་བྲམ་བརྒྱུདཔའི་མེ་བགྱི་གནུང་ཐུཊ། སྐུ་ཤ /ཤདས་མཚོའ། བྱད་སེམས་གགེས་གདུང་གིར་ 





































དཀའཐག། ུ་པརདིཡལ་ཆེསཔངགྲང་ར་ཡིན་འཇྲུག་པ་འདིཁོནས་ཆོག །དྲག་པདདང་གདུང་རུས་ཕྱོགས་བསྡསགཡུཞུའཁྱིལ་བའི་སྐུབས་ 
སགས་པ  གེསཆརས་གྲང་ པ་ ༣༩ ཡིས སསས་ བགི ས་གིག་དངསག་ ནས་དྲང 
འི ས།བདྗནསསླ་བ་བ ང་མང ང་ཏེ གསུརཡ་ཡི་བད ཅི་རི་ཕུ་དང་། ལིམ ཞགཉུསྣ་སནྱ་ི་ངོས། 
འསྐ་བདདྱུརང་ དོན འག བད ཝརིགསལ་ཡེཞེས་ལའི་་ ག་འ 
དབི རིས དཟདསཔ་རྲགསསི བཅད དཚརྦབིན་ཆ། 
རོགས་མའྦཁུལབརབཞག་ཧེབ་སྦྲབ་། དེའི་ཚ་ཆོསྤྱ་སནྲ་གྱི་ཛས་ སྱ་རམཔམིགདབང་སུ་ཞག་པ བཿ 















རིགསྱ6འི་ཕྱེམ་ རནརུངས མདོ། གཙུབརྦ༠བསགྱྭསསབཟངངུགའནས་འཇབས་ཞིང་ ༥ བཅས་བྱསེདཔའི། ཞསང ཧིན གས་པའི དདཔ་བཅས་བསིལནརུང་། པཱཔྱིདི་གཉིས་གསར 
` ་ 'བཀའཕེངས་པ། སྦྱེ་བདྡནི སྣས དདང་མན་ངག་ གཡས་ཧ་ཆེརགསུངས་ བ་ཆེནནྡོར་རགིས། །འའབ་ གསས 
ཞས་མཁའ། ཞིམ་བགསག། ༩སཔ་དགོངས་ཨང་ལྟརལ །གསམེད། ིས་ དུའདེབས་སཁནམེད་པདང། སཾ ་ 
¬ མས ` ལགསིས་པཞིག་་ ཞིག་དགོས་པརབ་ག་ ཤདཔས་དཀའ་བར་སྣང་། ། གེ སད བས སདིགཅོ་ིང ་གྲ་ 
, ཇཱས་དུང། སྒབ་ཐབས་ཡབཏན་པ་ཁོན གཞིང། གཏེར་ཁྭལ་ཛཱུའི་གཞུང་ཐམས་ཅདལས། ཇུགསྔར་ཆེནཔོ ཆནཔོའི་སུ་ཆེན ཆེནྱི་ལཱཾཊ་བླསྲུབཿཆུལ་འབའཞིག་གསུངས་པསནུ། གསརམའྲི་ཡོགས་ལུ་ 
ཆེནགྲས་ལགས་ཅིས།རི་ ལི་མ དགིསག་རྗདས་འབེའཆགས། ཞིང སྤྲིརཡང་བྱིན་རྟེན་ གེས་ཕལ་ཆེརྱ་ས སསག་སལ 'སྒྲབ་ ཁོགས 











༈ །པརསེམས། རོརསེམསའིལ་བླ་སབྱཚུལ་སིན་གྲིང་གཏེར་གསར་དོརསམས་གིགཞུང་ལརམཛད་པརྒསང་བས། རསའི་གྲནུངདྷའིདལས། དཔའ་པོ་ཤོལབདང་ཅིལཿ མཆོགྲ་ཟུབ་གདུང་ 
༡།དང་རིག་བསྲེཡ་དང༔ མས མེད་སེམས ས་དམ་ཚ ི་ོ གུས་ད་པར་མངས། རས །གཉིད་ཡས། དབྱི མོ་ག 
- དུ་དྲིལཿ ཨཚན་ལལོམོ་འི་ོདཔར་བུབ༔ ཞིས་གསུངསཔ་ལྟ་པལག་ལེན་དུ་བསྟར་བནི། སྙིན་སླིང་མཁ། ཆེནསོརན་བསན་མནདྲོའི་བིསསཔས། འབྲསབཐང་པྩོརྨུཁུས་བས་པའྱི་བམ་བྲེ་་་ ` 
དིས གར་མ སྤྲ་རུར་སུམཅུ། བརུར་རྡགིབུ། ཇྙཏི ལེ } སག་སྨེལ། གུར་གུམ། རྲུགང། ཀོལསེ་བཟང་པྲམུགས་སེནས་ཞོ་རཅམདང་ རླནད་ཀར་་ 
གསིན ཁྲགསས་ཞདམན། དྱི་ཕཱིན་ཨཱན་གཞནཨངཔོ་བཏང་ཡང་རྡོརུས་ལགནོད་པས་འདུད་རྩི་སྨནགྱི་སྒྲབ་པའི་ཡག་ལེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་སྦྱང་བའི་བརྡང་རྩི་ཆོས་སྒན། ཆེབ་ཙུམ་བཏུབ་བཱུན་དེ་་ 
ལ་མཿྱ་ཨཔཡེད་ཅིང། རབས་གཏའ་ནི་མཆོག་གི་དངས་གུབབྷཆེསཔརིག་འཛིནླ་བསའི་ གདུངས བིར་བྲསསི། ནམམང། མིབྱསདེ། དབའོནག་ཞེགས་པའིའ་པེལ་གདུང་ སེལ་མདྲའགོང་་ 



























ཁྲ་ཝས་རིལབུནམསས། །ཤཱ་བདུད་རི་ལནི་དུད་ཅིཆོས་སནལ་ཡོད་པེས་འྲབས་པཔསཛདཔས་གས་པྲ ཡིདགོས། དེ་ཉརྦཝས་དྷེནམས་ཞིབྱཏབྱསམ་ཞིང་འདེས་པརྡསལ་བཅྲིའི་མལས་ཟ 

མགི ཁ་ལ དྲག བམ་ ཕི ཐི མཱ གྲིབ ༥ ་ གོས སེ  ག་ འོནཁང་གོངདི་སངེ བིང 

ཞི ཏེ ས་ས པ་་ ར་དུབ་ ་ ། དེལྟ དགྲ ས་ཿ་མལས་མནའ་གཅིག།ཏུལས་མམད་ །ཡེད་པསགངའྱལོརསིས། པོ གསས ནས་བ སྒྲུངདགཏའ་བེལཙམ་ཞ ནེའུ 
རྲི 


བ་པ་མཛད །ྱང་འཐུག་ཏེ་སྣ ལ་བ ས་ཆབུད་རི་རིཡ་ཐུདཔ་ །ནདཿ ནོ འམ གསབསལ་དོར་སེམས་ཅྲི་གཞཾསབླསྦབ་པར། དྲེ 
་ར་་་ཡར་་བ་ 
ཡིས དོས སམ ི་སུ་བསཔལགག འདི་མ 







ིགགསེནློསལ་དགྲསྲང་ིག་པ ཞསམ་མཐང་སནནབཅུསས་ཞདེསའདས་ངེ། ལུགས་་ 











ཟླ འདིའི་རྗེས་གནབསགསགསནམེདཙ་ཚོགའེཅིངས་འདིི་ལཔས་ལྕ་སྔགས་རྡོརསེསསཧེརུ་ཀར་མཛད་ཁང་རུང་སྐམ། རིལབུའེཁ་དོགགོངདུདཿརཔརོག་སུངས་པའྲི་སེ་བདྡུན་གེགསྦའི་མུང་། 
ཧཱཿ གྲོམ་ འསེར་སྲདནཔམཛད་ ཡིན་ལ །དེངསངབལྦ་ཆེརྱ་ི དྲག ྣ་ དོ རྩརཾི}ེཾེི 
རྤ སྙནབྱི་སྐབསཏྱངསེམས་དཀརདམརདང་། ༦ཧཛཾཏ་དང་བླམའི་དྲི་རླུགསུལཡཔ་བཀའ་གནང་བ ནྲ་བང་སེམས་དཀར་དམརརིཡབ། བཇྲངཅིཆོས་སྨན། གསུངཆའིསྭབེལ་བཏགན་ངེས་པར་འཇུག། 
རི དིདའི་གབ་སནས་བ་གདཔ་ཁིདབུནརབ་གངའ་ ༥ལ་ཆེནམ་དང་། འབྲིང་གྲང་འཇུཡ་འབྲི་ པོ། ཟ་མཆང་འདུས་བྷཝས་པདགས་པསྐ་གངའཡེན་སི་རིནཆནར དའི་སབས་སུགཏོང ཏེ 
གདང། འགྲི་ངབསུས་གཉིས་ཆུ་ཤེལཅནསའི་གབསྦསཏུངྒནདེ་ལགསཔས། འདིའི་གས་ཅི་ཡག་ལེནམ་ཐང་བྱུནདདངགས་དྩོངདའི་གཞུ་བལགབིགསནམ་གཏོགས་མིགྱངདས་མཆོདཔརམྲི་སཔས་ 
-ཚི ལྨནཔ་མཁས་པ་འདྲལམྨྱབཅུགཔའམ། པཱར་བིནསྤངླུའབྲམཛད་ན་ཆེགསྟམ། གང་ལྟར་ཡང་རྟེན་འབྲེལིཆེདརྫས་འཇིམཙམས་གཏོགསཧ་ཅངམངང་ནེཨམེད་ཀྱངཆོག །མུཐིསེ་རཔོདུཿཧུ་ 












བཙོབླ་ཀླ་ཚངབ་འི།འོངསསུསརོའས་ཟུརབྲུགཏངོསིངཀོས། ནྱ སྱ་བཙོབླ་ཀུ་ཆེན་མྡ་རཾསའ་ཁོམ་ཙམ་འདི་ལྟ་པའབུལ་ལས་ཞུས་ཡོདཔས་འི་ཡབུ་བེ་རེ་ཙམལ་འདིས་ཆོག །དྱ་བིདནིགཔསསལ་གི་ཀ་ཡིནནའང་ 

ཤཱི དཔོསོནི་ཤིནཱ་རཱུདཔ་བདཀའ། ཚབ་ང་ནནས་རྒྱངཔབ ད་རིགས ས་ས་ས ས་པ ཆོག །རིག་སལཁི་་ཡིནག 

[ གང་ལྟར་ཡང་དག་འདོནའེ ས་གསེརམདོག །གླཅེ་གོ་བོཡིད་གསུམཕབའདེབས་པ་ཙམངང་། ངརགའགས་པ་ལཐཡདཀར་རྡོརྲེ རྣཾ་མདོནཔ་ལགཡེརམ་ཚྭ་འདེངསཙམ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞིབ་པརབཏགད་པ་ ཟླ 

- ལགས། དེཡིན་ཨནགཞནནམས་ལ་དྲུག་འདོན་དགོས་པ་ཨི་སྣང་། བཅུད་ལེནདངོས་ཅི་གབས་དབང་ལགདོསལར་ཆབ་གཙང་མསབྒགུཞིང་འོམར་དཅོང་སེགོསདུག་འདོནདང་། བྱ་དུདའགུགས་ཅི་ " ཐེ 

: རྣམ་པ་མང་དྲབ་ཤད་མེདེ། འདི་འ ཅོསལས་ཏུཅངམངརཁ་འབོརཔ།།འཞིང་ བསའྱུདདགོསན དུངུྱིལ་བགསདང་ུ་རནསའ་ལད མལ བསདག་འའ བདད་ 
འགུགས་སགས།རེརེནསམྔ་གུད་ཀངའགལབ་མེདའད། སྒྲུབ་ཚུལ་ཟུབརྒྱལ་ཝུགས་ལྟརམ་ཛདན་ཤིནཏུ་འཐུསཏེ། ལྟབོ་གཅིག་ཅིང་སྔགས་ཀྱངཞི་ུ ཡུཧཱ་ཡ༔ཿཧིདྡིྲིཿཨམཱརཌིྟབྷིཡེཔཱཱཧཱ། ཞེས་ 













2 །༄༅། །ས་འ་མཚནགས་ཆིས་མོག་དངསཔ ཙམམ་གཏོགས་གས་ཅིད་ས་གཞིབ་ཅགཔྱ་་པརོ། ཀ་ །དགུ་པ་བུ་མངུབྲུས་ཆབ་ཀུན་འདུསནི། བུམ་ཚསདང་། གུར་གུམསགས་ཁིསཔུང 

སྔ།མ་བཟྲོཇ་པབ་འབུས་གིང་། འགའ་ཞིག་གིས ཁ་ཨརྦ་འམ། ཨ་གརབ་འཞིག་ྲགགས་དང། གཡའ་ཚད་དཀརཔ། ཡའ་ཞདརབབྲག་སྔ་བི ་ 
 པུའཔདརསོད། མོྱམཞག་པབསེད། བླ་ན དགོལ ེམསདང། བ་ས ཅགས་གངྱ པྱ་བའཞིས་་ 
ཚྨཾ པྲའི སཔ རར ི་ སཔ་ཅསཁ་བླསརབྱ་གིས་པས་འྲབས་ཤིང། མཛུགཏུ་མཆོད་ཡོནཡུལ། བསུ གའི་འཐོརཡབ་ལབུས 
བཟར་བདང། ། བུམངའིལྷ་ ིལ་ དྱུས་པ་དཔྱལན་པརམོས་པསཆོད །ཡངའདིརི་ །ས་ལ་གཟུངསྭ་སྦབྱ་བྱཝལྷ་གི་ལུག་ལེནའདི་ཉརཡང་ཡོདདེ། - ་ དུ 

-ཆཾ ནག འད དམད སབུས་གང་རགསྔར། རྫསབསང་རྱྱངས། ངིཡི་པརལས་པ་སཔདང་བགོ་སནས ༣ ནཔབ་རཅུདྱ་ཙོགས འའ 











„ པ་འིབརའུམ་བསྐྱེདཔྱི་ལྟརལ། དེའིཧེང་དྲ་ནཱབ་ལ་ག ་གནུས་པའི་ཐགས་ཇི་མེངབ། དེལས་འོད་ཟེལའྲ་ོག འཕགསཔམཆོད། སེམས་ཅནྱི་ ཉས སསྦྱ་ཆུསདང་བངྱརུབསེམསཔ་ འཇ 
ཀཀ ད་བསབདཅིའྱ་ུནདཔག་མདཔཔསན་དས སཔ དཔུ་སནཔ་རྒན རུ ལྔ་དང བསྐ གི་ག རྣམའ 
!)།ཕཔ་དཱེ་བརྙེགས་ ལྟཛུའིསཱགསགསངའ་རབླ། ཞཁརདང་ཝག སཕྲེ་པག དནདབཅུས་པ་ར ཨསྔས་འྔིས ས་ལེགས ཧྱ ིི་མསཞིནཔ་ཐམསཅངདཔལ༽ མུདཅིང་ ༦ 
བསསལ ཉྐེདྱིཇྫཿ ་ བསསེདད་ཞ་ ངང་ལསྔ་སྦ་ཀི་སེངྡདྨ་ཐཱ་བ་ལ་ །་པའིསནས་བོད་པ་སཆོག འགད གྱིང སས་ལ !། བཀའ་ 
“ཚི གདམས་པའིསན་ རྣམས་ལསཀྱངམཔདའབྱུ་ གིས་སོ དནབླའིམདོཆེག་ །གཟུལས་ཅབ་དིཿ ཉྐ་རབས་སགས་དང་ཡང་སླེ་མཐུན་པ་ ཏུ ཡིགས། གཡང 
ངོས་སྲུཝགསཔའི་སགས་བདྲགདང་། ལྷགག་སྲ་གགསསགས་ཆངར ཝ་ག གྱ ཞས་པ་པི་ྲའི་ག་གངསས་དམ་པ་སི་གབད་ བཅུས དམེགས 








- །པསཱ།ཁྱབ་པརབྱས ཡུགས་སོ་སོརབླཟསཔསྦུ་བིནྱ་ཅིས་བླནབས་ཁངགཏའཐསེལ་ཆེརེགསལ་དེགས་ཆོག་པརསེམས་ཤིང་། གཔཀྟར་ཡང་ཐུནདུ་ཐུཿདདེ་ཡུནའིང་ཐུངཇི་ལྟར་ཕིགསཔས པར 
༧ཱཿ ཁུའོ ༈ །ཅུཔ་ཨི་ཁུ་བའི་ཁམས: །པ་ཆའི་དུགའདོནབེདྲཛུ་ལགས་རྩསདྱཀི་གཞུང་ནམས་འས་འྲཡིནིའིགས་འབུང་མོདོ། ཞཱལརྡོ་ཛྤེའཆང་ཀི་ཕྱག་ལེནའདིསྟརསེརབཞག་མཛན་འབྲུས། ཐི 
+ རིནཔྱ་རྲརམསང་དགུའ་དོནབེདན་འདི་ཉར ནསཆོག །བཞུབའིཁམས་ལིའིན་པ་ཆིགསེར་ཨུཡ་ཐངས་སུགོས་གཡའྱལི་དུགའདོནགས་དཔདི་གཞུང་རྣམས་འབརྒྱཆེ་ ཆེར་འབྱུང་མོད། བས་གོསརིསྐབས་ 
ཿ རྟེན་འབྲེལ་ཅུས་དུསིངཔོ་ུདུ་པབཏབ་ནསག་ཡའ་ཡཔསང་བཅད། དྲེ་དསྲུ་དུཚནད་བཏབནས་དཀོའཔའྱིན་ཡུརམོ། ཆུ་འཐགས་ཅིར་བཤལ། དེཡྲང་ལནམང་དྲུབསཔས་འུས། ཁུར་དུམཆས་ས་གསྱར་དདང 

/གཞུངགི་དངཾསབསྙནཏྭ་ ུ ོད འི་ས ོོན་ཅོམཔགཏགེི་ུབ་ཁངད།ངསའུསཔསབནནམནདགདན་བན འའ་བིདཔ་་གས་ 
_#ཾ མཚུངསཔས་པ་འདྱོབ་དགོསྣཚུལྷ་ནུངཔྒྱཧ་གཞུང་བདྲཝ་འབསཔའི་ཡིགཆས་གས་ནསྲཟ་མཚོམ་ཡངམགསས། ཕྱིས་སྔགས: །འགངས་ཆེ་བྲ་བསས་ཅད་་གོངཔའྱིསྩབརྟ་རེདའ་ཚོལ་ཡབ ང་བའི་སྲེལ་ 












དདཔས་བུམསསགོས་གཔ་མངཔོ་དགོསགབསྲབོལྲ་བེངཔ །བསམི་བདེ་ ཞིཔའྭབོ་དདཀའབ་ལ་དགོངས་ཏེ་རི་ལབ་ མཕུམས་རི་རིགསསཛད་པརྩལངམངོ། བུམཔྨ་རམསྭ་སྭ་ཏེན་འྲེལ་ཨནའེཿ 

7 མགཏོགསྦསཉྫྱཀི་ཟུས་པའྲའིན་པའིསངཔ་ནོབ་ ས་ད གའི (སེགསྦ་གངྒྷཏེ། སར  ི་ མཛ དཟ གས གི ངོ 

ཌྷ ལགའརེཔཀོརྦ་མདང་ ལ་དབང དངབ དཔས དེ} ེཾཾྲཾྲ་ ཨིཞཛོམཔའིེད་ 

ˆ །བྱསནསླབསབ་ཅིག་གིས་ཕྱེགསབ སསམ ལ ནགས ་ཟ འཐདཔརགསུབ། མཁས་དང ངཱསོགསྲསོག་ཆགས་ བསཏབ་ཡི་། ཡིའ་གསཔམ་དངཔའྗསི་རབ།ས 

སབཏང་ཞེསག ཞགྱས་་པར་ཚོའ ་བ ཞེདཔ་མངཔེ་ཐ ཆྫོནུརཔས་ལེ །སཔརདཔད་ནད་ ཞདབྱིག་ གས་ཡོདཔ གུས་པའིཕི་ ༥ ` དངེས་གཙང་༤་ 
མས ཛག་བཞི་བསང་ ༤ ས་ད ངདྲུ་ཟ་ཙསྦ་ཞཱུསཔསྦྱབབཅིང། ཞིབ་པར འརིགསཔྨབསམདཔ་ ནཏུ་ཨངབ་་ 





ཆེ 








2, ༄། །ཞིགམཐངའའིནངནས་གཙོཆེབཞི་སེངགླེང་འིདདོནྲབལ་ཡསྣ་བུངབ་དང་། དཔལ་ནལོའླི། གཏུརམས་བུངབ་གཉིབཞི་འཕགས། དེཡཡང་རུབ་འི་ % 
། ཡེད་ཉམས་སྤུསནམ་ བསོམེད་ཁུང། ཡིགཆྱསྐནམཐན་ར་ ངབ་འདྲ་ཞི་གསྣང་། དཾེྲཉྲེྲཾཾ རར ངོས་འདས་ ས་ཚན ཡིནགསམད། གེའི 
¦ སཔསྐངོནསཿགྱུརབེའདེབ ཞིག གུངབསབཞིཕྱོགསགཅིགཏྲུ་བསྲེབསནཊངརུ་། བུ ཞན གས གཏས ཞངངག་འདེནྱ་བྲཚུ་མསོགས་ཡིགཞིབ་་ཞིག་ 
༦ དགོས་ འབུག་པསྨ་སས་དཔད་འསུས་མྦ་ཅིས་དང་། ༈ བླམྫརསཞེརྭ་ཝཱ་ལྭདུག་འདོན་ཙམ་ ཞིགརྙདཞུས་པསྲབཌ། ་དངམན་གསས་ཉིངབཀའགཏུར་ སས་ལས་བུམརས་མེ་གཅིགཔ་མང་ 
„ དུ་གྭསུངས། དེབ་སན། ནྲལཡ། སརོས་འིནཡི་གཅིག་ གཔ་ བྱིགཔ་གིནླུས་ པ་པོས ག་མཁངས (པའི་ཡིག་ ཡིག་ཆ་ཞལ་ 'གསལ་ནི་ ཞིགྱབུངན་ །ཆེ་བརྩས་བསྣ་མརའབུལ་ །ལགས་ཞིང་། འནྲ་ང་རང་་་། 
ཤི ལུགས་ཇེབྱཙུན་རེས དྱ སའེནཅིནས་དག དགིནམཆོགླག་དྲགབཔའི་མཆསྱརནབཅས་དག་ངསལིགས་ར་ པཆྲཝ་ལས། དབངྱརུར་དཱང་དང་། ང་རས 












ངབས། སཱ་མནྦིརྦདྨ་རམས་ལསའིཿཕྤོ་རེའི་ ཞེ་སགྲསུཕ་པ་འྱབོརདཀའ་བས་ངེའི་ཚབ་ཇུང་གིས་རུཔབ་ཨྭ་བ་ཡསབ་ཞདཔའི་ ངབརསངལ། ཕྱི་མནི་པརྨདྲགའི་མལ་ 
ཀཀ རར རར ིགི་མས་ 
:  ་ བཞོས་མབཏརེབསིལེགས། དངསནི ལམས གཞིསབཏ། ཟ་ཁགཔ། ན་ིན་ནསྱརམཚོ ་ 
¬ རི རས་ཅན་ ཞྲིག་ཡོདྐནདྱ་ཀང་འྱབོ་མདཀའ། དེའི་ཚབ་ཏུ ཏུའགའ་ཞིགཿ གོས་ཡུག ྱི་བལ་ལུངྱསའདྲིགཅགས་སངད ཡོད ྤྱད་འབད་ ལྭབུས་བསལནས་རགོ ༅གསམེདང ཨེདཔེསྤ་བི་་ 
4 གཟངས་དྲི་བག ་ས་ེགཏང་པར། ལལས་སྙནཔ་རྣམས་ཡ་གྲགསཔའི་ དཞིསཔ་ བའོང་ནམས་ རྱིམ་ལྟབུ་ཚོམཁུར་ཡོདཔ་ ཨུནའང་སྦུམ་པོ་བྲག་་* 
འབྱུར་བཞིག་འོངབས་དེགཏོངབར་སྣུང། རྫས་གཞནམསངོསཚིནནིས་ ཐཱ ངག བགབ ལ་བས་ ་ ཀནྟྷཀའེབརཞུན་ཁོན་་་ 











| རོལ བད རོ་མངར དེམིནགཔའྱཧཾརྦྱ་གིསྦ་ཆོག །མུ་ཏིགྲཡངལམྨརེན། སཱ་ཏིག་དོན་ཤལ་ཡོདཔ་ ཕྱིས་གྱིས་ཁ་བསྐང་ན་རུང་། གཞུན» 
༧ མཁྱེན་མའོ། ཟའ ད།་འ ་ མིས རགས མདམོ། དྲྭ་པདགཟོད་ཅིང་འྱོར་སྲབའི་དབངདུ་བམན། ཁམ་བུ། བལྲབ། འོམབུ། ཤུགཔ། ལྕངམ་དགཔཔོ་སྐེརྒྱ་ལུང་ 8 
 གཅི་གཔ་ཡི་ནཔསའི་མ་ཏརནདྱདིཚོས་སནཔང། གསརམ་ལུརནབདདའི་རྱད་ཁནབ་ཏབ་པ་ལས་ལོགས་ུམེད། ར་དདུད་བྱམས་དཔཨ་སྤངས་ནས་དགརཝ ཤོད་བཟུང་གྲསམ་འད་བཛ། 

5 གཅིགཔ ཀཀ རི ཟླམ་དགོངས་འཇུས་བྱསབ་ཆེན་ཅིས་བསྒུངེས་པའི་རྫསཕྲནབུའདེལྟར་ཕུལ་ཡོདཔ་ཟུང་གསུམ་འངི་ཕབེས་ 











„ །གཏྟའདང། བརྙེནཟླུབ་ཡུན་བེངསྕའེ་སྐབས་རྟའི་ཐོདཔའཱིིངཔརགྲུནླུ་ནུལགས་གིང་། པརམ་འདྲིམོང་ཆོད་ལྟུབའིའུལ་མཁོར་བཏུབ་རྒྱུ་ལགས། མངདགོསནགུང་གསལྱིརས་ཚངམས་ ༥ 

ཚྭ འཇོམསྦྱབུངན་ཤིནཏ ས་གྲི་བས། ཨིནྲཐགཞུན། སྨར ་། ུགུས། བཙན །རྱསྐྱེགས། འབྲིས །ལྦུ་མུར་། ེཏོགྲ་གགཆོས་སབ འཐྱུཾརྲསངས་བུས་བསྐེད་ཅེང་། 
གཡག་རྒོདདང་མའིཁྲགསེགས་དང་པྱུར་ནས་སྲེལ་ཆོག །ཞུབྱུང་གཏིརམའི་སློད་སྨནའདི་ཡང་རྟིང་ ེས་ཡ་ཤིནྭ།གཡཆེ་ཞིང་། གསརམལའངྷབ་མེདྱའི་གཏ རམའི་རིགས་ལབྲསས་ནའེགསཔས་ ༼ 

ུ གཞུང་མཇུནདུབྷུཞིདབླམངགོཔས་འཇུས་བཞོས་ཨི་ལྦུ ཆན་སབ་སབྱ་སབསཔའིཚད་ལྡན་པནད་ཐུལ་ཡོད། འདིའི་ཐབསྒཐུ་དི་པབས་གཏུ་འདང། །ཉེ་གཏོར་ལུབའིནངདུགུཞགྱ་རུལགས་གིང། ལྱིམ་ ་ 
འདི་འཕྲལ་གཏོརདང་ཚོག་སམ དསེགས་ལ་བསླེ་རུ་དཾབས་བདེར་བྱིས་པལགས། མངངདགསན་གྲཞུང་གསལ་གྱིས་ཚང་མཁས། བདད་ཅི་ཆོས་སྨུནདང་རའ་བུ། ཞིང ག །སྨནསྣ། འབྲུསྱ། ཚབ 
གསུམསགས་སྤེདཾསཱནཅི་ལིགས་ཅིས་ཐུས་བྱསེད་ནས་དཀརགཔཨ་མངཿགསུམ་དང་སྔརནཆོག །འདིགཉིང་བསབ་ཚུལ་རྟག་ཞིགས་པསའིདམགནེརམའི་གངང་འིགབས་བཞད་པཙམ་ལས་ཆེར་མཆཐོང་ 








༄༅། །བས། སར་ཅིབ་ིགླཟབ་གསལ་ཅད་འི་གྲུཞུངབྲངནསཅིནིས ཅིཧགྱིས་བླརབསན་ཡེགས་ཞིང། 


2' རསའབུཔབ་ལུར། གྐབས་དེང་ཆགས་ཨངད་བླཟ་པསབིན་ཡིསབླནབནཆོག །ག་ གངས ¦ 


¿ ཕཉམ། ཡ གསརམའིགཏོར་མྱབིནབླརབསྦྲབ་མེད་ི་ལརཿ ང། སགས་མངདུ་བླནབ་པསཀངྱ་བུབ། སྤིརསཉྟ་ལརྟཾཔ 


@ །ྱི་སྐབས་ཁྱ: ས་པྒྱ་རས་པར་ཡོད། ་སམངིར་མས་ཅམཞི མགཏོགསམི་སྣ་ ང། 
རྟི གས་དདབགདཔའ་ནུད་པད། བུད་ཨེད་བཅུ་ བྱརུགཉིས་མནན་ སྭ་ལབྱ ཙུའི་བར། ས་ལས ངང་ 


།ཁང་མདྦནབྱ་སེདྱ་ིགཏརམའི་གཡོནད་བདྩོག་ད་ཉབརགྲུགས། རྟི་ནསདུ་ནས 


སིམ ི་ྱི་གསྱནདས།ཀ་ོགས མགོ་མ བི ཧྱིནརླབཱ་ 
ར་མངདེཀས་འཐུསཔ་ལགས།། 
༨ སགས་པ ཟིས །ཨ་ནགཅིང་རྲི་བལབ། །རླུངགི་ གིསམངལྱའི་གྣ 

-ཚཾ གཟུཨའཛག །ཅིསགསུངཾཊ་པལྟར། ཟླ་མཚན བཞིལ ཞསནས་ཡིནཅང། དེ་ཡང མཁན་བ ད་ན ི་ཨཿདང། ནདཔནདེམརབགཁ་ྱིསཐབགས་ས 


།བཤསནས་སྔགས་མང་དུ་བླཟས་པསྦ་བིནྱ་གིསརུབ 
།།བཅུ་བཞི་པ་དབཔཔྦུད་གཱ་བོརལོགགས་ྲི་ཝས་པྱད་ ཤ [ཨི 




























༄། །གངས་རྱི་རྒུན་མཆད་པ་དཀར་པོས་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་ཡོདཔ་ཡབརྟེནཤསདེ་ལྟར་བྷལ་དབཏགས་པས་མཚོནན། བ་དཀར་ཟལ་ཟིརའནི་གང་པའི་བ་པད་ཙམ་ཡིནནམགཏོགསགས་་ 
པྲག པཔ ཧྲུ མ་བས བད བས་བ བ་ཚ ནམགོགསགས་། 
པའི་ལྟོབཤལ་སུད་ཞག་ཤས་སཱ་ཨུགཙངམས་བསེས་ཤིང་། ཐྲོག་ཨར་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ལྔ་མའི་ཐསངོ་ཡོང་སབསྦྱར་དང་འོམ་སོགསཡེགསསུངོར། འེཕནརིམ་པརབསགསན།ལེགསཔ་ལགས། ༈ ། 
@ཿ བཅུ་དྲག་པ། གདྲ་རིགས་གསུམ་ལས་འཇམ་དྭབངས་དང་སུནརས་གཟིགསྟཏག་དྲ་ཕནླབ་འདི་ལྟར་ལགས་ཤིང། ཕུག་ྡོརརག་ཕནརང་མབ་ཏགསའདྲིགས་སནཔྨ་མྨ་ཆིསརེས་མི ཕན་ཡང ༤ 
ལརིཁརཨིཿ ཐོས་གསར་དྲུ་སབས་ཐབ་མ་ཉེད། སྔཨ་བཏུས་པའི་རྙིང་པ་འདི་ལྟར་ཕུལ། འམིནསཅེའིལ་དངའ་ཇོབའྗདསོནརགསམས་གི་།གས་བརནི་བའ་གསག་སའ་རའངོ་རང་ 
 ནསདཀའགནང་ལྟརམང་ཙམའེ་ཕུལ་ཡོད་ནརང་དར་དེ་ར་ཡོད་མནམ་ཛེས། ལར་ལོ་གངས་ཆང་མང་དྲ་སངབསྣ་ཆུས་པྱཅུང་བ་གཞི་མབཅས་ནུང་། ལཱན་སྦྱེང་དངོས་དཔནི་མི་འད་བས་ཡོདཚཆབཏངན་་ 











„ །གལབ་རང་མེད་སཱམ། གཔཏྟར་ཡངའདེ་ལེ་དྲབར་ཐོག་ཕན་བུ་ཚགས་ཅཱོལ་བྱེད་ཚྒུ་བྱུང་ནལས་ཕྲནནས་སྨནཁྱི་ལག་ལེནཿི་བྱེད་ལྟབས་སྔ་མཚགས་བྱས་པནི་མི་སྣང་། ཨ་ཇིས་མའི་ནང་འབུལ་ཨྲེ་ཐུག 
ཚི ཡིདའཇོགཞུ་བ་ལགས། † །བཅུ་བཇུནཔ་ས་ཆུ་འབྱུང་བཅུདཀུན་འཇུས་རིམ་བུ་ཡབས་གཏའ་དང་། བྱུརམ་བཅས་ཕྲནབ་ཞིག་འདུགཔ་འདྡིལར་འཐུལ་ལ་མའུས་ཡོད། རྗེསསུ་སང་ཙམ་སྦུར་རྒྱུ་བྱུང 
ཚི ན་རིས་པརྦ་ཡཱལྦ་རོགཔ་དང་། ཞར་བྱུང་བསང་མཆོད་འདྲི་གུབམཐའ་ཐམས་ཅང་ལ་དར་སམ་ཆེནའང་། ཁུལ༥ནྙིརིངམའི་ ཞུང་ཁོནཾལདཅཡབར་སྣང། དེསནྲ་ཕོགས་དའིགཞུང་ཁུངས་ཟུབལས་ ་ 
 [ཅྱུང་བའི་ཇས་ིརིགས་ཚངན་ཤིནདུ་ལེགས་པརསེམས། དེའཔརཔའ་འདགཏང་གི་གཏུརྱའོན་བསང་གི་ཡིགྱུརཔ་ཞིག་ཡོདཔ་ལསྔརསྣས་ཆུངཅོས་བཞད། ལྕིངབསང་ཇསབྱརཝ་ཞེས་གགསཆེན་ར་ 
@ ངོར་འཇིནདམིགས་བསམ་ཆྱི་ཡིགཿིན་ཅུདཀོནཔརྣསང་བུས་ཞུངས་དྲཔདུཔ་ན། རྒྱ་ཨཡིའགྲུརཡས་འཛྲོ་གླི་པཔ་ཞེས་འླུལ་མེདཁྱི་གཏེརསྟེནཚང་ལྔནའདི་གུང་ ཆེནཕྱུཉ་ཡོགསསྦོ་མཁས་དབ་མངཔོའི 

བླ་མར་གྱུར་ཅིང་། གནས་གསརབ་འཇམ་དྭབམས་མྱའེནབརེའི་དབང་ཕྱུག། ིས་དངདྱུས་མཚུངས་དང་། དེའི་གཏེར་ གི ཡིགྲར་འདི་ལེགས་པརྒསཔབབ་འདིེ་གཞེད་ ངས་དོན་ལྟ་མའབདཔ་ཆེན་པོས་་་ 




















¬ ༄། །བསྣུས་པའི་བསང་ཚས་པྱརྭ་རྭ་ཝན་བུའབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོདཔ་མང་དགོས་ན་བསང་ཛས་གང་འབྱེན་སིས་བུངས་བསྐྲེད་པ་དང་། ཁྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱད་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལགས། ༈ །བཅོ། 
42 ༢༤ དུད་འ ུ་ཚོགས་ྲ་ཆ་གླགདརང་ཞུ་ས་དམས་ཅོའེདལ་ ར་ཡིན་པས བསབ་བ དང ཧིུ་ས་བ་བངད་གསསསར་སགས ། 
' སིའཛེར་བདང་། ཕབས་གཏའནིས་ངོར་གྱི་ཕབས་གཏའ་རྙིང་པ་ཁུངས་བཙུནའིགས་དང་། རྟེནའདམ་དཔེ་བྲལ་མ། གཏེར་ཁྱོན་ངོ་མའི་ཆོས་སྨན་དང་། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིབྱང་སེམས། བརུད་རྩི་ལྔའིའིལ་བུ། 
སྩེ་བདུན་སེགས་གཞན་འདྲེས་མེད་པ་ལས་ཉེནའདུས་སོོགས་ཡོད་ཆད་བམས་ཅདབེ་བའི་སོལ་མེད་འདྲ་བས་ཁུངས་དག་དངོས་གཙང་ཁན་ལེགས་ཤིང་། བཀའ་གནང་ལྟར་སྙན་མད་ཅུད་ཅི་ཞིགས་ ད་པ་ 
གཙོ་བོའི་བྡ་ཉམ་སཨ་ཆད་པ་ཞིག་དེས་པར་དགོས་པལས། ཡནལག་གྱི་སན་གངའྱབོམ་ིས་ཆོག་པསུནདགའ་བྲག་ཤིས་ཅི་གསུང་ལུར་ཚ་མའཛོམ་དགེསཔའིངེས་པ་ཡེད་མོད། ཨེ་འཚོམག སྭ 
ནའང་སྩེ་ཚང་ཙམནི་མི་ཆྙེདཔའི་འབྱེའེ་དཀའབ་དེ་རིགས་མི་སྣང། འདེ་ལ་འདདཔེ་དག་མིན་ཅིརིགས་འདུག་པས་ཕྲན་གྱི་དཔེ་ཅུང་ཐད་དག་ཡིན་རྩིས། མཇུག་ཏུ་འཕྲོས་དེནྲན་བུ་འེདེཔ་འདི་ལྟར་འབུམ 






,9‰ མང 












། ཌཱལྭསྦྲུབ་སགསྦ་ཀི་སུབས་རོའྱིཟྲེབག་ལས་བྱས་མསཏེའིགས་སེ་སེར་། 
ཆོས་སྨན་དང་་ 


ང་ 








འམ་ཁུས་ཡོད་པ། འདི་ནང་བདག་ཆེ, རྡོ་རྗེ་འཆང་གི' བིག་ཤས་འབྱུང་བའི་སྒན་འ ༦མ་ཞིག་འཛོ་མྲ་གལ་ཆེ་ 

སྱེཞས་ཕྱེགཾས་མ་འཁྲུལ་བའ་བཞག དིང ཡིག གས་ བས་ལ ཞི སྐག་གཡེ་ིང། ཁོལགས ལི་བས་ དེའང་དུགའིགས་དངོས་ནི་ 
བདུད་རིའིལ་བུ་ནམས་ཅི་ཚས་ལ་མི་འགྲོ་བས་དེའ་ཟད། གཞན་སྩན་གྱིའི་གས་ཕལ་ཆེའ་འདུ་གམེད་ཅིང་། འགའ་ཐིག་ཤུཞབ་ཝལ་དགོས་པ་སེགས་ཡོད་ནུང་། དེ་རིགས་ཧང་གས་དཔྱད་གྱི་ 

སྐབས་འཇམ་ཞིང་འཇུ་བ་སྐ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉེསཔ་ཆེར་ཡོད་ཚུལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བས་འདིར་ནི། སྒ ལྟ་བུ་དུསྐྱ་ནུན་འཐུང་སྐྱ་ཆུ་མ་ཡིན་པས་འཇུ་དཀའྨལ་སོགས་ཅི་་ ཙཾ 

དཔད་པ་མ་དགེས། འོནྱ་སང་གགོ་དྲཔད་དང་སྣེབསྩུན་ནས་དམིགུས་བསལ་ཅིདུག་འདོན་འགའ་ཞིག་ཟུརདུ་བིས་པ་ལར་ལགས་ཤིང་། དེཏུརབཀའ་འའྲི་ར་ཆེར་གནང་བའི་ལནི་བཞིན་པརཞུ་༥ 

བརྔོམ་ཐོག་སཔར། ནོངས་བློས་གང་དྲཞ་མདོརཔསྡུས་ཙ་ཞིག་སྤིབ་རྟོལ་བསྐེད་དེ་གསེལ་བརསྤིད་དྲལ་ཡེ་ཤེསཁྱིགཟིགས་པ་དམངས་ལེགསཔར་དཔྱད་དེའགའ་འཁུལ་རྣམས་དག་ཅིང་གཙཾང 
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[8༦ རྨ 








ཚོགས་ལྡན་སྲིན། །རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་དགེ་མཚན་རྩིས། རྭ 





ལཱཌྷ་བཱཊ། །ཧྭ་ཾ། 


ཙོབས ་་ 
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9:65 འུ 

















ལཿཉེལ།འེ་ 
[ཡཱ ནྭསྱ་བཾསམྟྷཾདརོཛ 
།ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གྭསལ་བརྱྱེཿ 


ཀཱཐསྷ ཇི 
ཅས་ཀས་དིུ། ་ 


ད་ 


དཧུཿ་ཡ་བྡཿོགཿཞོལདྷ་ོས མུའི 
དཀ ཧིཏིནཱ་ས བི འི་ཧར་ཏི་ས། 


ར་ུ་་འགསའ་བཟགས། 


























ཁྲ ཡི ཁི ཡི།།ཤ། 
།ུབཏླ་སནྟཱཾ རྩིསསུནཏཿཱཾ ོ 


དབོན དད 











ོ་སོོབ་རོ་བོའོ་འོའོ་༽ ¦ བོ 







































































།མ་ང་ཡེ་ཀོ་བྱཿ་ལཾ བླན ར ཇུཝིཾ་བིཿ ¥ 
རརར 0 (འུ 


༄། ཁ་བང གོགྱ་དོ་མ་རོག།འཇམ་དབོསསསྐྱ་ཉྟི་ཏོ། རརོིིསིི་ བོ རྩཾལ།། 


ཕཝུཛགདམུ། 
































ཅིངྒར་མོའྨི་གཞོསར་བྲགང་ཨས་པ། །བརྗོད་ 














། གང་ཞིགབསས་ཁྱིས་མི་ཁུབཆོས་ཉིད་དང་། །རྗེསསྲ་མཐུན་པར་བསྙནཔའི་ཡམ་བྱིརིམ། །ཟབ་ ཅུས་མིན་གང་མདོཙམ་ནམཔར་དྱབེ། །དེ་ཡ་གསུམ་ཧེ། 
རྟ །སརབཞག་ལྷམིའི་ཐེགཔ་དང་། འྐྐྟ་ཅགྲསསེགསྔ་འ་ཐག། ཡངདགས་ངསྱ་བྲ་ྲི་གཔོ། །དང་པོ་ནི། མཔ། །བཅདརུསནཅངའདོ་མ་ནསཔར་དེ། གས་ག 
// །པ་དགགི་ཆོས་སུགས་གཉིས་སདདདེ། དེ་ཡངངོཚོདང་ ཁྲེལ་ཡོད་ཡིས་གུནནསབྱསུངས་ཏེ། ཇྲི་གདད། དཔལ་ཞུགུགླུར་ནས། མིདགེ་བྲཔྲ་ཝངས་པའི་སེང་ །ཆང་སིའ་ནང་ 
དང་འཚོབ་བཟང་། །རྣམ་པར་མིའཚེ་གོས་སྦིན་དང་། མཆོད་མསམ་ཆདོདངྱ་ཅམས་པྣ། །མདོ་རེན་ སནི་དེངཞི ནོ །ཞེས་གྱསས་པ་ཞང་མིཆོས་བྱདུག་གིས་མཆོན་འི་གཞུང་ལུགསནས་་ 
| པར་དགུ་པམ་སྤོདེངའཞི་སྨེ་བོེམ་པའོ། ༼ནེཡས་ཞཱཾག་སྟེ་ངཝ་དང་ཁྲེམ་མེད་གྲནསྙེང་ཡས་སུམ་ནུངས་པས་འང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་ ངངཁྱི་རླུ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པནི་པྱེབ་དམ་ ྭ་སྟེ། དསན་་ 
ལྡ་མིདོན་ལྲ་འྱི་ས་བཤེས་པརྱ་བབའི་ཆུལ་ནི། དབུས་བཞི་བཅྱ་པ་ལས། འཇིག་རྟིནཚུལ་ཡུགས་གང་དང་གང་། །དེདང་དེལ་ཆོས་རྗེས་འཇུཊ། །དེ་ཡིྫྱིརན་ཆིས་ལས་ཆང་། འཇིགས 

















ལུ་ཆིགས དེ་ལ་ཡང་རངརང་གྱིབོ་ས་བ ས་པའི་ནང་ 




















¬ | ༄༅། །ལས་ཆོགོག་ཞིརྡམ་པ་བ་ཅུ་དྲུག་འབྱུང་། དེ་སར་བཅུ་དྲུག་བྲུང་བ་དེ་ལས་ཁྱང་ དེ་ཙམ་ལཱ་ཡས་འབྱུང་བ་རྣམ་ཝའབྱུང་། ཞེས་སཾ། །དེདག་གང་ནམ་ཞིག་ནྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་ ” 
ལྔ ནས་བསམ་གཏནལསཉམངར་གནསཔས། རེམ་གྱིསྦྤྱཾ་སརྣ་མས་ཁང་སྔམཁ་ཟིས་སྟེ་དདག་གྱེས་བྲུའབའ་ཞིག་གསལ་བར་གཞས་པཞི་བྲརཔ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེསན་དེ་ཁོནོ་ཉིདྲ་གངསཏི་ཤཱ་རྭ་ཝ་ 
¿, སྨྲ་བསྲངསཉནཔ་ཞེས་བྱཧྟེ། །ཁྱབ་འཇུགགིཞལ་སྔནས། རུལ་པའ་མྦྲ་བི་བོ་ཅདཔན་ཧི། །མ་སུགས་གང་གིས་གནས་ཆང་རུང་། །དེཉིད་ཉི་གྲ་ཝ་ཤེ་སུ། །གོམ་འྱགུར་འདིལ་ཐེཙོན་མེད། ཅུས་ 
པོ །འདིདི་སུ་ནིགསཔའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཧདྱི་རམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལུས། དེདྲ་བ་དངབདང་ཟད་ལབཉེགནས། །་ིས་ཅ་མང་ཡུགས། བ་དབྱག་ང། ཞེག་སཱེ། །གཉིས་པཞི་ 
ཤྷཾ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཤིང་། དེ་མཉེ་སན་མཐོ་རི༥་དང་། མ་སཉེ་སན་ངན་སེང་དུ་འྲགོ་བརའདོདདེ། ཇི་སྐདདུ.། སྒྱི་བཤེསང་ཡོད་པས་ཡིན་ཏེ། །བདག་ བདྡེསྡུག་བདག་མརང་དབང་ 


མེད༈ །དབང་སྱུག་གིས་བསྒྲལ་ཡངན་མཐེརིས་དང་། གཡང་ས་དགཏུ་འྲགོ་བ།ཁོདར་འྱགུར། ཞེསསཾ། །གསུམ་པནི། སདེ་བཅུད་བྱིརྒུ་རྡུལ་ཕུརབ་གཅིག་རྟགཔར་འདོད་ཡེང་། གཞན་དྲུ་ཚངས་པ་་ 













ཤི 


ི 


2# 


|$. 


ཅརྲ་པ་ནིདེ་བཞིན་བདུན། །དཀ། 
འཁྲིག་པ་ལ་མགས་པ་ནིའཁར་བའི་ 


གཙོབོ་ཡིན་པས་མོང་བར་བྱེད་པས་མཆོན་དཀའ་ཐུབ་སྣུཚགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུས་དགེབ་བཅུ་མང་བའི་དམར་དང་། ཉེན་མོངས་པནི་དུག་གསུམ་་ 
ལ་སགས་པར་འདོད་ཅིང་། ཟད གྲི་མདཔའི་རམ་ན་མདོག དད ནདར་ གཡས འབྱུང་པ་བཞི་དང་། ི་ངདང་། དཔ བ་གཉིས བགས་ ལཔ་འིབཔར་པོ། ་ སུམ་་ 


པར་ཡོད་དེདེ་བཅད་ན་གཁྱུམ་པའྲི་ཕིར་འཆབཞཞེས་སྒྲབ་དང་། སྲཾགོ་མེདཔ 


ཉི 


རྨ འཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་སྦྲུལཔ་དང་། དེའི་གདོང་པབཞིནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཞས་རྟག་པར་ཡོཿ པའི་རག་ཐེདཆེནཔ་བཞིཕུངབསུ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་འདོདད། །བཅིག་ཟམས་བད་བྱི་བེད་བདུས་ཡིན་པར་ 
འདོདདེ། འབྱུང་བ་ནམས་ནིདུས་ཁིས་ཁྱཧིན། །དུསནི་སཱེདགྲུ་ནམས་སྣུད་ཅིང་། །དུས་ཟིས་གཏད་ལེགསད་པར་ཁིད། །དུས་ནི་འདའ་བརད་ཀའ་བ་ཡིན 
འླཐབ་ཚུམ་པ་ཏོན་མངོས་དང། བཅིངས་པ་ ང་ནྲི་གོལ་བདང་། །སུག་དང་གག་ལིག་ནམ་གཉིས། 


དང་། རྲི 





 ཞིས་སཾ། བཞི་པ་ནི རྒྱལ་བྱེད་ལས། 
'པཾ།ོ །ཞེས་ནསྲ་གངས་བདུན་པོ་ཉིདའདོདདེ། ཟས་གོས་་༠༠༠༥ 


དང་། རདང་། ཁདལ་སགས་པའོཞེསའདད་དེ། འདིལ་གཅེརཐུ་པདང་། དཀའ་ཐུབ་པ་དང་། ། 













”|༄༅། ཐལབ་པསེསགས་སྩཾད་ཨམྦྱ་ཆྲི་རེས་སུའྲ་གོ་བའི་སིང་ཐ་དདཔ་ཡོད་ པྲ ང་བབཞི་དོན་སེམོ་དུའ་དོདཔ་དང། །ལས་སེམས་ཛས་གཅིག་བདང་། ཚ་སྣྲི་མེད་པདང་། ལས་ 
པ རྒྱརཐུསམེདཔ་དར། ཟཔ་དབཐནས་ཅདསྲངནལ་ཞདང། པི བང་སསམ པད ཨཱ ྔ་ག་གཅགབཞང། སེ 
ངརཉོད་རྒྱུ་རསྦུ་བེ། ཇིསྐདདུ། ཉི་ཤརཆུབོ་ཟུར་དུའབབས་་དང་། །གྲན་ཟླུམ་ཚེརམ་གཟེ་ངརིང་རྣེབ་དང་། །རྲ་ཧྲའིམདོངས་མེགས་ཁ་སགས་ཆོསྣནམས་ཀུན། །སུས་ཧང་སྦབས་ངོབོཉོད་ཅིས་བྱུང། 
ཞེསསོ། „།འདིལ་ཡང་ཚུརོམ་མཛེས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེནྲ་ཆུང་འཕེན་པ་གགོས་མངགྲིནམ་གངས་ཐ༔ གཱ །དེདག་ཐམས་ཅད་ཡུང་བསྡུན་རྟགཆད་གཉིསསྲུའདུད། སྔ་མབཞིནིབདག་ཡོདཔས་རྟགཔ་་ ཇི 
¡ དང་། ཕྱིགའིགནི་བདག་མདཔས་ཆད་ར་དདདེ། དསན་བཤག་ཡདཔརཐམས་བད་མྱཔ་ཡིདདོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པ་ནས། དག་འངག་ཉིགའདིངི་གགངས་གེས། །ཕ་ྲགམརུ་པཡི་ 
བསམ་པ་ན།། །རྟོགེགེརྲུག་དང་རྗེསསུ་སྦེ་གེསཔ་དྲུག །ཧཱེ་མེས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གིས་འ་ཇིག་རྟེག་དགྲུགས། ཞེརྣས་གྲདྲ་དྲག་གསུམ་བཅོབེ་རྒྱདཐུགསུངས་པསསུ་རྙེགས་པ་དགགི་གྲབ་མཐའི་དབྱེཝུལ་ 

























བསམཁྱིས་མྱི་ཁབ་མེདྱརི། དེདག་ཕམ་ཆེར་ི་མཱམ་དག་གིང་དུའཛུའོ། །གཉིས་པཞི། སྦིར་དེདག་གི་ལྟབ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་འཇིག་པརལྟ་བའིནང་ནུ་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་ཁྱང་རགཅད་གཉིས་སུའདུབའི་ཕྱིད། 
ཚླཾ དེཉེདའ་གོག་པནདུས་བཅའ་བམས་ཅདདོན་ཡིས་ཞི་གགྲེ། དེསན་ཡུལ་དང་ཤིསཔ་ཐམས་ཅད་འགགུར་ཞིང་རགས་ཕ་གང་དུའང་དཔཔད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་གཞིར་མི་རུང་བ་དང་། ཡོད་པར་ ཤཐྲམས་ཉད་ 
༩) ནི་ནང ནམ་མཁལ་ལགགས་པའདཔྱིར་དམ་བམྭཐབ་པས་ཆདཔ་ཡདདུ། ཁོནབདགཏུགག་ཞེ དིདཕངཔ་དཔག་ཡནགས་ཐ་དད།ཝ་མརནངྱོག་འཇགཔདཔ་ནར་དུག ¥ 
 ཐུང་སྒྲུའཇིཀ་བྱིད་པར་འགྱུརལ། ྕས་ལུརན་ངཔ་ལས་གཞུནང་འིབདག་ས་གབ་ཅ། དེ་ཉིད་རགསཔྲ་ནུའ་ཕན་ཆསེད་དང་། སྐད་ཡི།མམིད་ཡིན་ཙུར་དདག་མྲ་ཟུབཔ། །མདོངན་གཟུགསབ་དགམ་ 
4 ཡཊདེབ་ཞིནདུསི་ཏུགཔར་ཁྱགདགསང འི་བརའོ། །བདག་ཡགྲུབནས་ཐི་གནས་ཏིསི་འདོདབི་ད་བ་གཔའྲི་པརོ། །གཟུགས་ལུང་དག་པོག་ཉིད་ིས་གནས་པ་ཡངལི་ཅུང་ཧེ་བདག་གི་ཞདེད་པས་འ་ཇུག 
_ ལྡེག་མེི་ནུསཔའྲི་ཕིརརོ། །བདག་མགཐགས་ངོབྱོཉོདྲ་གིས་ཡོདཔ་ཡང་ས་ཡིན་ཏི་བདག་ཉིད་མེད་བཞིནདྲུ་ཡི་ཡི་གཟུགས་ལ་སགསཔ་མཐེང་ཆོས་སགནས་པའྱི་ཕིངརོ།།དེེསདདུཡང་བླེབ་དང་ཞྲོ་གུས།གཟུག་ནིབདག་ 











༡ ༄།། །མིནཞེས་གྲསངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དང་ན་ཡིག་གྲཟགས་འབ་དགགནས་ཡིན། །བདགའ་གཟུགས་མིགནས་ཏེདེབཞིནདུ། །ཕུང་བ་ལུགས་བཞི་ཡང་སྟང་ཉུགས་བཅི། །ཞེསས། །གཞུ་ 
ཚི བྱེག ཀག ཞོ་འགིིཟགཔར་བ་ཞག་དམེདབསཔ་མམི ། མ་ཡིན་ཏེ དེ་ད  ་ དམདེགྲས་པ་ལམྱང་པ་་ འད” 
༧ དག་རིའིཐིགཔསརཏེན གསིག་པ ཚར་བཅད་ནས། ཡར་ ངས་ ས་གང དདུ། རིག་པ མུཆོདམགོ་་ ་` 
བཟིཡས་ནུ། ྱས་ ` ་ གི བམང་ ཏེག གི་ད ད་ན ི་སམ་གེདག་ཞད་ དཔས ག་བད། རང་ 

-ཤྷཾ དསས གྱ ད་པས་ད ྲ་བརྫོདང་ལ་དགོས་འབྲེལ་ཁྱདངའ་ཤན་ དེ་དེ ཝཇིག་ཚོགས་གཧུབ་དདག་གྱིཆུ་ཤེས་པར་བུ། ལམ་ཤེས་ 
པརུ། འབྲསཁུ་ཤེས་པརབྱ། ཤེསནས་གང་མང་བརྡ་བ། ཞེས་བསྙན་པཞི་ཕྱི་པའོ། ། དལརསབརཞད།དང་འགོགི་མིགཔ་དཉིས་ཨའྲ་ནསམོ་ཞི་ཤས། སྤིདཾནཾགསུམཔ་་ 





&ཆིལཛ༅ 





9 


།ཡ་བཅྲིཔི་རོལ་པ་དང་། 





ཞདསར་ 
བཿ ར་ཡི་ཆོཊ་དང་ལྡནཔ་དེ་ིདདོ། །གཉིང།་བཞི། ་ཡས་དཔསདཟེགཔ། ནེ 
ཉིད་བཞེན་པདང་ཁགས་སེགས་ལཡང་འཇྲགཔསན། དེ་ལ་ཉིདགཇི་སིད་གོང་ཞས་གེར་དུཕིམ་པར་དབད་པི་ཕྱིར་ཏེ 








།པ་བདནིམཁརའབུགཞུལཡེ་ད་བཟན།ི །དགའ་ིདབདེབ་མངནཔྨསྦྲབབདཟག་པའི་མཆོད། །ེས་ག། །གཡུམ་པའི། ཕྕིའདི་རསེམསནཐས་་ཅད་ཆི་ོག་པའྱི་ེ 
ཇི་སྲིད་སེམསནི་འཇུག་གི་བར། 











པའོ། །ཞེ་སྒནམ་པགཉིས་སུབསན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡ་མགི་དབང་པེ་རྙུམ་པེདང་ པྱི་ཞིདབང་པ། མོནྭཾ་དྡ་ཡཱལཙམསྟེ་ཕདཔརག་སསལ་སྐགཔས་དབབེབ་ཞིགན། །གྲསསཔཞི། གངཟགདམན་ 
ངང། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེདང། གསུམཀས་བསྡུས་པརའདོད་པ་སེགོས་༩ཕགས་ཡུཡ་ཡིམེབ་དཔེནོ ག་ཅངབཞདཔ་ཐད 


ི 


ཤྲི 


༡སྐེནོཔ་དང་། འདིའི་སྐབས་སྲུསྔགསཁྱི་ཆུམནི། འགའ་ཞིགགིསམངོནོ་པ་ ཁྲུ 
¡= ཨིག སསད ཨ་མཚིསྲ་ཁང་། ] དོསི་ཟེག་པ་གསུམ་པདི་ ཟོབ སར རན་པ་ལགས། ཞེ་སསཾ། ེ 


3 ལཾ དེ་སྐདདུ་ཡང་། སྭ་ཧི་དབིངས་ཡདཔྱེར་མེད་ ད 
2 །གཤུགས་པརས། ྐ་ཡི་ཐེགདབཚས། འི་ཟེག། བཞིནཉན་ཟསདགངནི། །དབཞིནགཤགས་དཔ་བྱ་ཆ་ཅ། ཐིག པཐ་དདཔར་བཞ།ད །ཞས་མངནམཐ་སའས་ཅིལམཐེག། 
མརབཔྡུསནག་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་པནི། མྲ་འགྱུར་ རྒུན་སྡེ་ལས། [ཀུནའྱུང་འདྲིནདང་དཀའ་བྲུབ་རིག །དབང་བསྒྱུ་ར་ྲབས་ཁྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ཀུན་འབྱུང་འདྲེནཔའི་ཐྲེག་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས། 




















” ༄༅། །དཀའྲ་ཐུབ་འིགྱ་བེད་ཡི་ཐེག་པྱ་བྱ་སེདལ་འཐུརགསུམ། དབང་བ ཐབས་3ྱི་ཐེགཔཿ ངྒ་ནུད་ཝེ་གྲསམ་ བང་བསྐུར་གྱིདབྱེབས་གནས་སྐབསདང་མཐར་ཐུགགིདྲང་ངེསསུ་ 
ཾ བཞག་པས་ཤེས་ཡ། ས་ས་ས གཞན་དག མས་གསན མཡིན་ཏེ། དི ་ བདགདངགཞནདང་རྟེགེཔའྱི་རྒྱུན། །རྣམ་དགབྨ་ 
མེད་ཟེག་པའི་མཆོག །བེ བབ ེ་སབྱ་ཐ་ལད། ཞེས་སྭེསྣདོག།སུམདང་འིག་པང་ཇིན་པ་སྟེ་བཞིར་དབྱེ་བཞིཚུམ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པརབསྟན་ཅིང་། ག།ཞནདུ་ཡང་གསང་བསྣྲོད་པ་ས་བེཧོགྱི་རྒྱད་ལས། 
།ཐྲེག་བའིནཱམ་པ་བཅུ་དྲུགསགེེ། །ཞེས་གེརབཞུག་ལྷིའི་བྲེག་པ་གཏིས། །རྟག་ཅདསུ་སྟེགས་གྱི་ཕེག་པགཱཉིས། ཡ་ེས་༡ནཟསྐ་འགྲམ་འབ་སའི ། །ཇེ་བཞིནད་ཡང་དག་དར་ཨ་་༥ 
རོགས་པ་སེསས་ཙམ་པ་དང་། ཟལརང་བཉིས་ཏེགྲསམ། འདུ་ལད། དགོངས་པ། གསང་པ། རང་བཞིན་གསང་བའི་དྷེནུད་ཞེ་བཞིའི་མདུག །ཙེདགས་སརྡརིསིང་པའིཐེགཔ་དང་བྱརུདུག་ཏུ 
དབྱེ་སྟེ། རྡོར་སེམས་སྒྱུ་དྲུགས༅ང་། སརྟོགསཔ་དང་ལེག་པར་རྟོག །ཕྱེགས་རྟོགས་ཡང་དཔ།ཉིདམ་རྟེགཾས། །འདུཡ་དང་དགོངས་པགསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོགོནམསནི། ཞེས་ 










གསུངས་པའི་ཕྱིར །དེས་ནའངགོངདུ་བསྟནཔ་ཐམསཧད་གྱིནང་དུ་དོན་གྱིས་འདུ་བསན་རྣམ་གྲངས་ཙམ' དནི་ས་མསབ།། ཡང་དག་ཏིོག་པས་འབ་བརྟགས་ བཞིན་མེད་པར་ཅི་- 
རཾ ཡང་འགྲུབ། གན་ག་་་་བར་སཁ་ གདང གཡབས ཐངས་ཚམ་དེ། གཞན་ད་མསབ། བདག་ད མེ 1 ། །འབཞིཡེད་ཐངེ 
ཧཱ དང་། ཐབས་མེད་པདང་། ཐབས་ཆིས་ཐིཊཔ་སེགསྱཀི་ལམ་ཐ་མས་ཅད་ལྟ་ཏགོ་པས་བྷ་ཏགསནདྱབེབ་གཞན་ཡང་འགགུཔ་པའྱིལིརརོ། །ཚོན་ནམྦ་གངས་མིའདོདྲ་ཙུལ་དྲེ་བམས་ཿདྲ་པདད་ཅིང་སི་སྒ་ཚུས 
: སྐགློན་ྱུར་པད་བལཞེག། ཨཡིན་ཏེ། ཛརསོསཔ་ལྟངདེ་བཞིན་ གསཔ་ཟབས་མཁ ལྔདགས་ཇསེབདེྱ་ཡས་སམས་བནནསས་ིཁསསདབང་བསམ་པཞིཕིམཔ་ཇི་ དུ་ཨཱཁྱེན་*" 
4 པས། དེཉིདའདུལ་བཞི་ཐབསཿ་ང་དེ་སྙེད་དུགྟནོ་པནིབསམ་ཨིད་སིཁྱབ་པའི་སྤོད་ཡུལབླ་ནམེདཔ་སྟེ། རྒྱུད་བླམ་ཁག། དངཧ་རྒྱས་ཁམས་དང་གངསྦྤྱ་ཆྲས་བངྒརུབདང་། །སངསྦྱ་ཧས་ཡོནཏན་ 
ོ གངསྦྱརས་ཕིནལ་སྣ་མས། །དག་པའསེས་ས་ྱིས་མང་པ་མ་བསིན། །གདིནི་འདྲེན་པྷན་མཁྲ་སི་བོདོ་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིརའོ། །དེ་དག་གི་བརོདྱ་བུའིདོནནི་མ་ཏོགས་པ་དང་་ 



















༡།༄༅། །སེག་ཏོོག་དགུ་གིའདོད་ཚུལ་སཞའབིན་པ་དང་བཅས་པ་ནིགངད་བསན་ཟིནལ། གཞནདུ་པངདག་བཞིམའཁོར་དང་བཅས་པནིའཆད་འགུརལས་ཞེསསོ། །གཉིསརལ་ངགསུམ་ 
ས།|སྙེ། ངོག བེསཆོག །དྱབེབཝའོ། དང་ནི ཉརྣཾམཾངསཔ་ཝངསཔས་སྲིད་པ་མས་ངེསབའའ་བྱིན་པ་དང་། ནམཔ་འདག་ཁི་མཛུལ བཞིནན་གོས་པསཛ་པའིགརས་སྤྱརབརབ་ 
2 པའོ། གཉིས་པ་ནི། ངིཀྲཊ་ཞེས་ཁྱགའི་སུངཔཞལ་བཅིབེབོཆེགདསས་འཇུག་པས་ནྭགེསྣདདེ། །དུག་གས་མ་འི་གཉེན་པོ་མཐའ་དགའདུས་པའིཕིརརོ། །ཡངན་སྣ་ཐ་ཇིཏ་ཞེས་ཕིནཅིས་ ་ 
ལེགཔསན་ གས་པར་གསུངས་པ་སྟེ་ཐེག་མ ཐྲའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་། ཐར་པདང་བམས་ཅདམྲ བནབ་ཁིགོ་འཕང་ཡྭསརབས་ནདོན་བཟང་པེ། །དེལ་ལག་པར་རྟོག་པའི་དགག་སྦྲབ་གྱི་ཡུམ་ལས 
འདས་བའྲི་ཕིར་ཆིག་འྲབ་བཟང་བ། །དབངཔའི་རིམཔའ་ྔ་ེངའདུས་བིཐབསྣ་ཚས་འབེས་པར་ཞཔས་དམན་འབིར་་གགིའེབ་གརར་འི་བབསྔཚུལ་ཐམས་ཅདཚངསམནོར་བར་ 
ག་ཞི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ། ཤོནེ་མེ་བསཔ་བགཉལ་ཐམས་ཧད་ཆི་གཉིན པའྱེ་གརཔའི་ཕྱིདནད་མེདཔ། སྱུ་པབ་ཉིད་དུཐྦརཔ་སང་ཁྲེ་ཞིང་། རྟགཏུ་འགྲེ་བའདུཡ་བའི་ཕྱིར་སྙནོཔས་ཐུས་ཆད་པ་སེདཔ། 


















ཕྱིའོཔ་ཁྱི་སྡེ་བས་“བརྟགསཔ་འིགཞུང་ལཱར་སྲིད་པའྲི་ངྨྱ་འབྲས་འཕེཡ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྟེག་པས། ཞུགས་པཙམ་ནས་ཐར་བདེའི་འགྲས་བྲ་སྩིན་པའི་ཕྱིར་འདི་མཐེང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་”་ 
ཌྷ ཞབས བཏུགས།པེགཞུསག་འནའབས་ཁ་ེས་བེ་སས། ག་པས ཞུགས་ལཅས་ནས་ཐར་བདེའིཁུསབེགཔའ་ད་མང་ས་ད་དདས། །སརིག་པརབྱབ་ 
་ དྭུ་དུའིརེས་ཚིག་དང་ལྡནདའི། །གསུས་པདི། བྱརདང་འཐེལ་པར། སདོ་སྣེ་ བས་བསྟད་བུང་བཏུནདང། [ཚགས་བཅུདཝད་བཇོདྲཕིང་གཞི་དང་། །ཧོད་བདདེལྟུ་བུང་དང་། ། ¥ 
7 ཛཱས་ཡ་གིསཆུས་པདུང། །རྐད་བུངག ན་དབབ་པ་༽། །གསུང་རབ འགབ སུ། །ཞེསདྱབེབ་ཉིད། བསྡུན་གྡེ་སྣད་འིན་པོཆེ་ནསཔ་གྲམ་དུའྡཏཾ། དྷེསདད་པང་ཡུང་སུན་ཆོག་" 
4 །ལས། །མདོ་ ལྡི་དངདབྱངས་སུབསྐ་དཔའི་ [ །ལུང་བསྟ །སྲསུ་བཅད་པའི་ཕེ་དང་གི། །ཇེདུ་བརྗོད་པ་ལནི་མདྩོག་རབ་ཝུས། ིངགཞིའིད་གཔཔྔ་ིད་པདང་ །དགྟར་བྱུངཔའི་སྡེ་ 

ཞེས་ཐྱབ་དང་། །སྱེས་པརབས་དང་བཞི་ནི་འཇུལབར་བསྡུས། །ཤཾ་ནཱཏུརྒྱས་དང་རྨ་ད་དུ་བླུང་བ་དང་། །གཏུན་ལ་དབབ་པགསུམནི་མངོན་པརབསྡུས། །ཞེསསཾ། །དེལ་ཡང་བ་ པྱའི་སྒེ་ནོས་བསྙབ་པ ༥ 












༼། ༄༅། 





།གསུམདང་། རོདབྱེད་རྒིགནས་སྡེས་དགས་མདུགནསཔགེ། དང་པོ་ན དྭབམ་བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིགཡས། །ལྷགཔའི་ཆུ་སཁྲིམས་ལྐག 
པི སྟག ཀུབ་སླབ་པར་བཁྱི། † །བརླབ་པངྱྒྱཧ་ཝྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ཀྱང་། །གསུམ་པོཞདྲིནང་ཡངདགའདུབརའགྱུར། ༈ ཞེས་འཇུམབའི་སྡེ་ དྲ་ཧྱི་བརྗོདྱབུའིག་ 
¡| དྲོ་སྦྱི་ཧན། ཡས། 


གཡའིཞེསའབ་དང་། །ལྷག་པའིསེམས་ 
།ཁྲི་ས་ས་ཁྱི་བསླབ་པ་སྙེན པ་སྟེ། ཐེ་གཔ་ 
འགྱུང་དང་ལྔ་བ་དང་། །ངེས་པར༦༩བྱུངཿ བགང་པག་དང་། །བཅསཔ་ ཞིརབ་དབབེད་ ཟེས (ཡབ་ཉིད། ཅེས་སཾ། འ་ 
སྣདྱིས་ལྷ གགྱིབད་སས། ཨུབ ཟ་ནེ། ༣ ཐིགས སདངཞས་དཀིདདང། ངུ གི ས་ །ཞེས་སོ། ངི པི ་ 
ཟླ པཿ འབ ང་ཡང་དང་། །ཟིཡ་གནོད་ ག་ིདམངན། འི་ཆས ཞེས་ག | ལུག 
གུནགྲུབ་པདེ་ཉིད་རྡོརྗི་གདན་གྱི་སྲོ་ཁྱང་ཆུང་ཁྱི་སྙིང་པ་མངོན་དུམ་ཛདཐས་རིངཔརེམཁེརྡཔ་ན། ཡུལ་ལཱ་རཱཿསཱིའི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་དྲྭགས་གྱི་གནསསུཡཁརེ་ཝ་ བཟང་པསམཚོན་ཤན་ཐོས་ཅྱིའདུས་་ 


སྔམ་ལས། 
ནཔ་སྟེ། དྭ་ཉིད་ལས། ་ 


ཧི འདིརབདག་ཅད། ་ ་རྒྱས་དོན་ 















༄༅། །མངོན་པལ། མངོན་པའི་འདུལ་བ་ཚགསརུང་ཛའི་ཟབས་ཅིས་བཟུང་བསནསེངསཔ་གདུལ་བའི་འིམ་པ། མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་དེཁོནཉིད་ཟབ་མོའ་དནོ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཅུ་འཇུག་པའི 
ལྐགདོཔ། [སགས མངོན་པ གྲུབ་ བདེགཤེགས་སྙིང་པོའིགཞསལུགས་དང་ སཔ དང་ སྦེམཆེདབགས་ དར ་ ིྱི་ 
ཟ སངབྱ་གསུམ། བསླབ་བྱགསུམ། ཤེས་པརབུ་བགྲསམ་དཱེ། དངན ངལ་ཞིང་དབ་པདང་། བདདཔ་གསད་ན་ ས་ས་ས བ་མ འི་ཡི སྣེདེ་བཞགས། དེ 
༢༡ ཤཞིནདས་བའི་ཏོནངས་དང་ཟེསྤྱ་སིགཤེནཔར་མཛན་ད སས སྣདདུབ་སྟའན།། །གཞིས་པ། དིག གགཤནཅས། རྭ་སེས་ནིབླ་གབ་པ་གསུམཀ་བཤདདོ། ཞགས ༽ 
ཟླ ཟསསྤ་བླམ་་འགསམས་བླསབ་པ་ཡིཉ། ལི ས་དང་ ལྔན་པན་འརྱོད་པ་མེད་བསགསའིམ་ཁྱིས་ ས། ཡག་ཞ་ ཀཾ །ཆོས་མཛེན་ པ་སནི་ཐག་པའི་ཞེསརབ་བ ལི 
རྫ ཕྱིཅིམ་ལེརྒ་པར་སྟེནཔ་འྲི་ྲིརརོ། །གགར་སཞིང་། ༣ མརམང། དེ་ཉིད་གིས། དད ་ །འདུམ་བ་ས་ནི་ཆོས་དང་དོནོ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །ཉེནྒ་མེ་ངེསས 





5 = 
















„ །འདུམ་བ་ཡངབཏུ་བརྩོན་པས་དེགཉིས་རྟོགས་པའི་ཁྱིརརོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནིའབེལ་བཞིགཏུམ་ཆམ་པར་དབབ་པ་ཨ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགསཔའཞུས་ས། །གསུམ་ 
རྭ ཁམས་མ བ་ཅན་པས་དགཏིས་ོད སརྨསསཔ་རྱར་ཐངསྦཅེ་བ་ཟྗང མམངོསསི་མད། ཨདཞིག་ ཚར་ གས རི ར་འབར 
ཧཱཾ པ་འིམ་དགྱུར་དབྱེབ་ཉིད་ཅུར་ཟད་གཏུན་ས་དབབ་ན་བཀད་པ་ཆེན་བམས། ཅུང་དུ་གསུམ་སབདནཔགི། མཆནམར་འཛིན་ཡཉུན་ཟོས་ཏེ། །བདཱ་བིད་ཅན་ཡརངྒྱ་ཆཱལཉིད། །ཉོག་འཇུག་ཅན་ 

མྱུབུང་ེམས་ག། །འ ང་པགོསུམ་ལ་བསྟན་པནི། [རབཱཏུ་དམན་ཡྱ་བབ་ག། །དམན་པ་རྣམས་ཡ་སྦྱེད་པ( རོ །རྒཝཿ །ཅནཁྷ་ནས་འྱ་བོརཉད། །ཆེ༽་པ་གྲམ་མ་བ་ཧཱན་པ་ནི། །སེམས་ 
ཡས་པ་མ་བྱསེད་རིས་སི། །སེམས་བཅུད་ཅན་ལྔ་ཆོགསའིམཧིད། །མཆོག་གསང་རང་ལ་ཇོགས་པཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། དང་པཉུན་ཐོས་ཧི་ཟེག་པ་ལ་ཡང་། སྟབ། སྒེཨཾ་པ། སྙེད་ 
པ། འབབས་དུའོ། །དང་བཡ་ཡང་བྱེ་བག་སྦྲབ་དང་། མདོ་སྡེཔ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཆོ་སྲ་ཐམས་ཅདཟག་བཅས་ཟགསེད་གཉིས་ཨིས་ཁབ་པརའདོདདེ། འདེ་ཉར་ཐུངཔ་ཝབབ་སྡུས་ 


བྲ 
༦ 








”" ༄༅། །པའི་ཏེར་ཨེན་ཐམས་ཅདཞི་བག་བཅས་ཡིན་ཏེའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚོགས་གང་དེམས་བྱུང་བཞྲི་ཕྲིརའོ། །ཡམ་བདེན་ནི་འུ་སྱ་བུས་ཡིནྲ་གང་ཟག་བཅགམ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་་།» 
ཡཿ རྣམས་སྲཾངཾབར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཨམ་མ་གཏགེས་པའི་འདུསྱ་བས་ནམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕིརདེདག་ལས། །བགརྣམས་གུནཏུ་རྒྱས་པརའགྱུར། ཞེསསཾ། །གཞན་་ 
4 ཨུགཔགས་མེད་པའིནམ་སཁའ་དང། །ཞུནམངོས་པས་སུརག་ིན་པས་བརུགས་ཤིངབས་བཅི་ཚྱམར་ཡང་སྱི་ེབས་ཞིས་སརབ ངས་འགོག །འགེག་ངའི་སེམསཁ་ཇུགཏུ་འཇག་པའི་ „ 
ཧཾ རི་དགས རབཏགས་ཡིན་འགག་འདིདཔ་གྲས་པ་བག་སེདགུངདདདོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨུ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཝ་དའདུས་པར་ཡང་བ་ཞེད་དེ། 
4 །མཛོད་ཡས། གྲ་བགུས་ནདབང་པེ་ཝ་དང་དེན། །ལ་དང་ནམ་ དི །ཅེས་མིག་ལ་གགས་པ་དབང་པོ་འདང་། དེའི་སུལ་གཟུགས་སེགས་དེན་ལྔ་སྟེབའུ་དང་། རྣམ་པརའིགྱབིད་ 
༩ །མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བྱས་གཅིགཔོ་མ་སྣང་བ་གཟུགཔ་ཨི་གཞི་ཞེས་འདེད་པ་ནིྲབས་བུའིགཟུགས་ཡིནལ། འབྱུང་ང་དགནི་ས།ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་དང་། | གོ 


་པ་བཞི་པོནི་ 














རྩོམ་གཞིསེ་རྒྱུ་ཡིགཟུགསསུད་བྱེབས་བཅོ་སཱར་འགྱུར་ས། དེལ་ཡང་ མ་པར་རིགབྱེད་གྱིག་ཟུགས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཁྱི་འབྱུངབབཞི་དང་། །ཁདེགྐདྲིརོརེག་བྱའི་རྡུལ་ཉེ་བརྒྱདལས་ནང་འུསུགཁྱི་ ×་ 
དབང་པ་བྱད་དང་། དེ་ཉིདྲ་འིཛུ་ལ་ཏི་དྲག། ནིག་གིགསདབརབ་བོ་རདས་དངབ། །ྣམཔར་རིག་བྱིད་ས་ཡི་ནཔ་ཡ་དབྱེན། དགགས །སྡེམཾ་་༽ 
¿ དང་ཛཱ་མཔ་ཨིན་དང་གཞན། །ཞེས' རྱུན་ཅགསྣ་གུབུངབ་ནམ་པ །ཡིདགེབླན་ཆགསསྣབྱབུང་བཞས་སིན། དེ་གཉིསཁས་བངས་ཀང་དེན་ལག་ཡེལ་བ་བར་མའི་རིག་མིན་ཅི་ ་ 

ཐུགསས། སིག ནབ ལཱ། ལུ ལུག ཡིན་བེསགས།དག་ིནཐང་པའ། ངས་པའིལང ས་གཏནྱ་ིགནས་ནལསཏ དལིནདང་ཏིནབདམིག།སྔར་བཅད།འཟེལ་པ་ 
ན་ལསྤསམཆེདབྱསདད། །དེདགབཔབ་སེམས་ཆགཞི་ཞེསབའོ། །འདྲ་བད་ཅ་ཕུངཔ་བཞབྱར་དུའིསྟང་དཚར་བའདགིསགཏིས་ཅང་བག་པས་ལ་བྱརཐབ་ཅག་ཁླ་བངབ་གང་ཡིནཔ་ 
༈ འཁོརསེསས་བྱུང་ིགཞིཧེ། ཇིསྐད་དུ། ཚོར་བ་འཇུགེས་སེམས་པ་དང་། །བདུན་དངརེག་དངྡ་བ་ཐས་རྲན། །ཡིདསྲ་བེད་དང་མེས་པ་དང་། །ཏིང་ངེའ་ཚིན་སེམས་ཐམས་ཅདཔའོ། ། 











། །མ་དདུཔ་དང་རུགས་དང་ནྒོད། །ཧོཾནམོངས་ཅནམ་རྟཾགཏུ་འབྱུང་། །ཞེསརྟེན་མོངས་པིས་པ་དྲུག །མིདགེལ་ནེཁྲེལ་མེད་དང་། །ཇོམེདཔའོ། །ཞིས་མིདགེ་བཟིསཔ་་“་ “ 

4 གཏིས། །ཁྲོདེང་། །འོན་དུའོཛོན་དང་གཡོདངནི། །ཟག་དེག།བཅོགཔ་གང་སྣ་དང་། །སྷུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འ་ཚོནི། །ཉོན་མངས་ཆུང་བུའི་སཔ་རྣམས། །ཞེསཉེནམངེས་ཇུང་ཛུའི་སཔ་བཅུ་གྟེསུས་ཅུ་ 
4 རྫུ་བརྒ་དདང་། དེ་སྟེང་དབིག་བཤེསུ་ཅིས། རོག་དངདཾ་དདང་ཁ་ཚོདཔ་དང་། །གཉིདདང་ཁོང་ཁོརགས་ནུམས་དང་། །ྱ་ཆུལ་ཐེམ་ཞེསྤྱ་པབ། །བྱརདནེ་རེས་པ་མིགཔ་འབཤུད། ཅེད་བེས་པ་ 
ྷ |མིནཔ་བརྒྱད་དབའི་བཅུ་ཅ་བུག་པདིལ་ཛོད་རྗེས་ཁྲབངས་དངའ་ཅསཔས་བཞིདཡ། གཞུན་ད་དེདང། ཀི་མགས༽པརབ་ཞསབཞིག་ཡག་གེབ་དང་ པལག ཞན་ 
། ཁྱང་དབྱབསྡུཡིཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །ཐེབ་དངམ་ཐེབྭ་སལམཉམ་འདྲུ་ཤེས་ཡེད། འྭཤེས་མེད་དང་༧གོགཔྙེ།ཧེ་མེསབྦ་དཱགནཱས་གཉིང་སྲེག་དང་མཚན་ཉིད་བཞྟི། གྱེརྒངཆི། །མིཆེག་ གེ་རྣམཔབཅུ་ 


༡” ]༄༅། །སེསས་ཆིས་པ་བཅུ། །དདདངབ་ག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྤངས། །བཏང་སཾམསངཆ་ཤེས།བྲེལ་ཡོད། །བ །རྟག་ཏུ་དགེ་ཡའགྱང་། །ཞེས་དགེ་བའི་སམ་བཅུ། །མོངས་དང་ » 
ལྒ ཟླ །།སས་ཅིསཔབ། །དནདདབག བོངས བཏང་ལ །བོོླསཏགགེྱདཔ། ཞག་ག །མོརསད་ 














' ༄༅། །ཀློམི་ལྔདགུར་བསྒར་ཏྟབ་ཧྟེ། དེ་ཏི་མོབུར་ཅི་ཐསདྷ་དཱགཉིསཀ་ཡོདཔར་ཁས་བངས་ཧང་ཡོདཔའི་ཕིར་བདེན་པར་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུནི་གུན་ཇོབ། བཅོམ་པ་དང་ཡན་འགཐ་དད་དུ་དྱབེ་ ་་ 
ཞབནཞི་གཔ་དངའ་ས་མབ བྱས ལཾ བ་ཆིདསདང། ཆི ེ་པ། ནམ སས་བ་གས་པཞི་ད༢དབླ་མེདྱ་བད་ཞ་དགམ་བནཔིམཆནཉིད་གནས་པར་ཞདན།། 
གཉིས་བ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོསལ་གཙོབརྦ་བེདཔམི་རིགས་ཏེ། དེཡཁྦ་བུལ་པཞང་ཡོད་ཅིང་། 
བརྟེན་པའི་མྱིར་དང་། འདུས་སྦྱ་བས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཚག་སུ་མེད་དྱེཆེནྲ་གིས་མ་བསེདཔའི་ཕིར་ཞེས་པ་ལསགས་པསས་མའི་མེགོ། གོག་བཀག་ནས། ༢ང་ཡུགས་ཐེག་པཆུང་དུའི་མ་ ཐྣེ་།༩ 
རུམས་དང་བསྐུནཏེ། དེ་ཨང་ཡཡཆ་་བྱེ་ྱིཡོགས་དངམཛནནཏེ་ཛསས་ཡོད་པརའདདཆདྲ་ལ།འན་ཐར་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམསཅང་གྲུས་མཚསས་འད་བང་ མི་སྣན་འི་འདུ་བྱེད་དང་འཇུཊ། 
༤ མྱ་བསྦི་གཅིནི་ཇས་སུསི་དོད་ལ། གཞན་ཡང་གཟུགས་རགསརྒྱུན་ཡང་། ་ཤེས་བའྱི་ནུ་བདེན་མེད་ཡིན། རིགམིན་ཐི་གཟུགས་དང་དུས་གསུམ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་། མིག་གིས 


གྲསུངཔ་པསངས་རྒྱསལཐུས་པ་ལྟད་པ་རངགྱུངང་དང་། བསྟནབཅོས་ཉིད་ཐང་མདོ། ་ལ་་།„ 








གཟུགསསགས་སིས་ཐངམ། མི་གཞེས་ཅིས་གཟུགསམ་ཐོང་ཡང་མིག་ ་་ཞེས་ཉིད་ཡ་གཐུགསྱིནམཔ་བནར་བདེདང་ཞྲདབརཉམསསྭུམངོབ་ལམཐོང་ཞེསའཇོག་པལས་དངོས་སུམི་མཐོང་བསིནཔར་ 
3 འབཞོས་ཅིགྱའདམ་དྱསེ་མདན། གལ དགགས བ་བཞིབ་དདདནམཔརྱརགཅུ་ངབ་གངཡནཔདི། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞིནི། སྡུག་བསྔལ། 
ཿ)།གུནའབྱུང། འགོག་པ། ལམ་བདེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཝྔ་མ་ལས། འཇུས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ། ཆོསྐནམས་སངཔ། མུང་འདུས། བསྭེ་བཞིརདྲ་བེལ། དེ་བཞིན་་ 
ཤཱ དུ་གཉིས་པལ་ཡང་། ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བབོན་ཡིན་ཕིརྒྱཧཱ། དམས་འབྱབུང་བའྲིན་མ་ཟིས་འོང་བསགུན་འབབུང་། འབྲེར་པའྲིཚུལ་གིསརབྱཏྱཱ་སཱི་བ། མངོནཔར་འགུབ་པའིདེནྲ་གིས་རྐེན། གསུམ་པ་ ་ 
4 ལ། ཡུང་བཞིག་པའྱི བའགོད་པ། དུག་གསུམ། བཞི་ཕྱིར་ཞི་བ། ༩་ཚབ་སེད་པ་འྲི་པིརྦ་བྡ་མང། སྙེན་ཐྲམས་ཅད་ལས་འདས་ཕྱིར་བེས་འགྱུང་དང་། བཞི་པལ་ཡང་། བཟེཾདེ་བུའི་ཕྱིར་ཡས། 
དེ་ཉིད་འཐདཔ་དང་ལཱན་ཕྱིར་རིགས་པ། ༣ཡང་དག་པར་སྨྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ། ཤིནཏུ་ཡང་དག་པརའདའ་ཇང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ་བཅུུག་པདི་ཉེད་བསྒམ་ཞིང་།: ཉེནཨངོས་པ་ཤ་དང་། ། 





















༡ ༄༅། །ཉོནམངེས་པ་ཅན་མཡིནཔའི་ཡི་ཤེས་པ་གཉིས་སླངྱ་བརབ་སྙནཔ་ེ། མཛོད་ལས། བདེ་ པ་དགནིབ་ཞིརབཞད་དོ། །སྣུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་གུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་དང་ལམ་ 
ཝཾ ཧེ་དེ་ལྟརན། ཞེ་གཇིཧ་རསར་གས་རིམ། །ཞེས་པ་མསེགས་པས་དཱནོ་ པ་བཞིནན། །གསུས་པན་ རང་ཉིདཞེ་བདེའི་བསམཔས་སྐ་ཐར་རིགས་བདུན གངརུང་བླངས་ཏེ། ཉེས་སྤྲོད་གྱི་་ 
3 ཆོགས་ཐམས་ཅད་སང་ཞིང་། དེདང་མཐུན་པའི་ཚུལ་བིམས་ལེགས་པར་སྦྱདཔས་ ང་ངེ་འཛིནཡས་དུང་དུ་བསྒྲུབཔ་སྟེ། དེཡང་། ཆུ་གཟུས་ཐོས་དུང་བསམ་ཞནུ་པས། །སྒོམཾ་པ་ལནི་རབཏུ་་ 

སྦོར། ཞེས་པའི་ཚུལ་ཅནནོ། བཞི་པ་ནེ། ཚགས་ཡམལསགེས་པའི་ཉན་ཐོས་རངསའིཡལ་ཝ་འདོད་ཅིང་། རྒྱུན་དུབྲུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཡྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིརམིཞོངབ་དང་། དཟ་བཅོམ་ 
པཿ བཞིཔ་ཉཾདཡ། ཨུགས་པདང་ བ།ས་པགཉིས་སྲུ་ཐེབས་གང་ཟགཟུང་བཞིའས། ཡ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། གེ་ཡང་བདེན་བཞི་བཅུ་དགཏུ་ཕེནས་བླགསསཔའི་མཐུས་གང་ཟག་གི་བདགསེདསངོནོ་དུ་ 
` རྟོགཾས་ཤིང་། སྒམ་ལམརྡོརྔིཉྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་བརྟེནནས་ཉནསེངཾས་པབགཡགསདང་བཅས་པ་ཡོངསས་བཅོམོཔས་དྲགབཙོམོཔ་ཐོབ་པར་བཞེདད། །གཉིས་པརང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ། 








པཿ བཞིག་ལམ་འིས་མྱརོས་ཨེ་དོནྲ་བངབ 
ཤཾ་པྨན་དག་སེདྱེདདང་གཞས་རྟོ་ 

















”།༄༅། །པཞི་སུགས་སྡེགེ་འཕགས་པའི་དེན་པཞྐེས་བྱའོ། །དེལ་ཡང་ཁྱི་རྐང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབླུང་གཉིས་དང་། སྦཾདཱ་པ་འདི་ཉན་ཐྲོས་དང་ཆའདྲ་སྟེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིསས་ྱྱིབསྦབ་པ་་ི 
ཡུ རྣམངར་དག་པབ་སྲུངས་ཤིང་འང་ཉིད་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུང་གྱི་གེ་འཕང་དོནོ་དུགཉེ་འབ་ དེཡང་བསེནྭལ་བུརག་ཅིག་པུརགནས་པ། ཟིཧྐས་འོགསནསདཔ་གཉིསརུལདད། །འབྲས་བུནི་ཕྲ་ས་་ 
¿4 བསྐ་ལ་ཝེན་བརྒྱ་དང་། ཕྱིས་ནིམྱུར་སེ་ཡོ་གསུམ་གྱི་ས་ཁྱང་འང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། མྱུརབ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །བ་སེརུབྷདལཔ་བྱར་ཡྱི་ཟུས། ཞེསསཾ། ། 
42 དེཡང་སྦྱོརཨས་དྲ་ད་ནས་ཨི་སླབ་པའི་མམ་ཁྱིབར་སྙན་ཐེ་གོ་གཅིགཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ནམ་ཞིག་རང་འབྲས་མངོན: བཆེས་པའིཚ་ཡང་ལས་ཁིནས་རིག་ཙསྲ་ཆིས་ཆོས་སྟོནཔ་ལསའྲསདག་གཞན་མི་འྱགུང་བར་ 
ཟླ བཞེད་དོ། །དེ་ལྟརགཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སཱེ་ ད་གྲསུམ་ལ་བརྟེནནས་བླགམས་པས་དབང་པྡོན་ཅུལྱ་ཧྱི་ཁུད་ཙམལ་སླབུང་བའོ། །ཉནརང་གཉིས་པེསེཐེགཔ་ཆེན་བོསངས་རྒྱས་ཁྱི་བཀའ་མི་འདོད་ ' 


ཅིང་། མི་མཇེད་ཅི་ཞིང་ལས་གཞནཔའི་སྒུག་པ་བཀོད་པསགས་ཡངས་སའི་གནས། རྟེན་དངང་རྟེན་པར་བཅས་པ་ཁས་མི་ལེནལ། ཧཱ་ཟུབཔའི་གྐུནི་སངསྦ་ཆས་དངཾས། ཐུགས་ནིཆོསོཁ་ཡིན 

























. བཤེན་གིས་མཛདཔ་ཁི་ཨང་ནཔ་མཛོད་མསགསང་ཟམས་ས། །གསུམ་ཕྱབང་ས་སས་ཚི་ཐེག་བཞི། ཝ་མ་ལས།ཁདཔརའཕག་སྣ་ཛུ་འདང་། འདེདཔ་དངོས་བསནཔའི། །དངཔོ་སྤྱར་གཞུན་དཾེལ་ 
ཧཱཾ) དམི་གསཔ། ཐབས་གེས་ཟུངའགྲེལ་དྲུ་སྒྲབ་པ། བདུག་མདགཉིས་ཅིས་གངཔར་ཏོགསའི་ཡ་གེས་ ནཔ། བསྐལ་པ་ཟངས་མེད་པ་གསུམ་ལསགས་པརྦ་བྱར་ཆུད་གིསྦདོང་ལ་སྦྱོརབའི་བརོན་ ` 

འགུས་ཅོན་ར་ཆེ་བཞི་བཤད་པ། གང་པིདདང་སྟིང་རྗེ་ཐུང་དྲའཇུག་པས' ནུགཉིས་བདེ་དུ་ཐུབ་པའ ས་ལམཁས་པ། གཟས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མཁདེས་པའི་ཆོས་ལ་གོས་པ།ཁུདཔར་ 
4 །ན་བྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པརགྲུབ་པ། ཡང་དང་མང་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྙིང་པེལ:ཨངོནདུ་གཟིགས་པསེརྒས་མའགགས་པའི་མཛདཔ་མཐའ་ཀསཔས་སརསྤྱར་སྤ་ཁྲི་ཕིན་ལས་བདགགིརབ་ཞེསང་སྟེ། 
ཆེནཔ་བདུན་ཆིས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའྲི་ཚུལ་ཁང་། མདོལསྡི་ཧུན་མས། དམི་གསཔ་ཆེབ་ཉིདདང་ནི། །དེ་བཞིན་སྦྲབཔ་ཉིད་དགདང་། །ཡེ་ཞེས་བཙོནོབླགས་རོམ་པ་དང་། །ཐབས་ཡསཁས་ 


- པ་དང་། བསྐྱོས་ཐོརང་རྨུད་ཆིཞ་ཆིངབ་ །ཚོགསབསགས་ནས་འཇིག་ཏེ།འནི་བཛང་ཆ་བཡས་གཞནནམ་ཡིན་པསགས་བདདྲ་་མངསགེོདབེདཔའིབསནཅོསཞི་ཐ་དཔ་གཅིག ་ 








༡ |༄༅། །རྱ་སུར་པདང་། །ཡང་དགྲུ་གུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངསྦྱ་ཆས་ཕིན་ཡས་ཆེན་པེ་དེ། །ཆེག་པོ་བདུན་དང་ལྡནཔའྱི་ཕིར། །ཐེགཆེན་ཞེས་ནི་བེས་པར་བརཱད། ཅེས་ས། དེའམ་ཟད་ ༦ 
ཚི ཐྲེག་དམན་གིརང་གཅྱི་མངའདས་ཡས་རུགཏུ་མི་གཡོབར་འདོད་པ་དགྲ་གང་། ལམ་འདིར་ལབན་གནསྐ་སབས་ཤིཞིབ་ཙམ་སྟེ། སརཆོགས་ཇི་བསགས་པདྲ་ཚྱའྱི་ཡུནདུཔོའི་ལཛངག་པཐེམམདྱེའི། སླར་ 
@ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འོད་བེར་ཆིས་བྱསལ་ཏེ་དག་པ་ིནིངདྲུ་བེ་བ་ལནནས་གདོད་ཟེག་པ་ཆེན་པའ་ལམལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དྭེ་སདླདུ་ཡངྱ་ཆུལ་ཚབ་མཕ་མཔས། ཉན་ཐོས་ཞི་་། 
༧ འཚུམ་ནམས་གུགེས་ཉིདྱའིར་ཉེར་ཞིར་བིད་མཛད་གང་ཡིན་དང། །འསོལ་ཕན་པརམཛད་ནམས་ཡམཞེས་ཏིད་ཅིས་འཇིག་ཏྟེདདོནླམབ་མཛདཔ་གང་། །གངདགཡང་དགུ་ཞུན་པསྡདབནསས་ 
 རྣམ་པ་གུན་ལྡན་ྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། །ཧན་ཐོསྱེ་བངྱའུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅག་སངསྦྱ་ཆ་གྲ་བིནི་ཡུམ་དེལ་ཕྱགའཚལ། ཞེསས། །གཉིས་པ་ནི། བདི་སྟར་ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་ཡང་གུབ་ 
༡” པའི་མཐའ་ཆེན་པགྷེཉིས་སྦུབངསྟེ། སེམས་ཙན་དང་། དབུ་མ་པའོ། དང་པོན། ཕྱི་རོང་གྱི་དོན་ཡོདཔ་ར་འདོད་པ་གང་ཞིག །རིགཔས་བརྟགས་ནརྡུལཕརབ་ཤི་བརངུ་གཞིགས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཁྱིར་ 


















སིའཐང་དོ། །འཾགྱགགས་གགསམརནོ་སུ་པར་སངབཞྱི་ལེརའགལ་སོཞིན། མ་ཡིན་ཏེདེ་ཉིདའི་སེམས་ཉིད་འཁུལ་པའི་སྣང་བལས་ཐྲུབ་པར་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར་།ོ །གལ་།ེ་འགའ་ཞིག་ཉུ་ཕྱི་་ཡོད 
%།པར་གསུངས་དྲཾདའང་། རྔང་སྨིསཔ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བཅན་ཐབས: །གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཞུགཔ་ལྡེམ་དགོངསཙམམོ། སིད གནས། རང་གི་དགོ་ངེས་པ་བཞུག་ 
$ པསི་ གཞུས་ལུགས་དོ་ཅིགུ་ནག་ཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔརང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆིབཞུགསྒནུས་སེམས་ཅནྱགིཁུམས་དང་དབབེརམེད་པ་ཉིདལ། བགུཆགསྱས་ཡོགས་པའི་གླནགནིཞེས་དགེཡི་ ་ 
ར དགེ་གང་། རོགས་ཟྱ་མཆ་ལསྡ་དུང་སབུན་ཙ རབབ་ཤནདགཞས་པ་ཐམ་ལ་སི་ཛོན་པའརབེ་རོག་མེད་ཅི་མཚན་ཉིད་ནདང་། གུནགཞོའིཤགས་ཏྱེ་གྲལ་སེས་པ་སཁྱགར་འརགསམ་ཡན་ 
4ཾ།གང་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་སྐབསསུར་བོའྱི་རཱུན་ལརའཁེརམརེག་ཡོམ། རྡོརྗ་ལྭཐུའི་ཏིཔའ་ཛིན་མངོནོ་དུ་བྱསཔའི་ཚེ་ནམ་འེང་ཡེ་ཤེས་སུགནསའགྱུར་བ་དང་། དེང་ཞིན་དྲུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མཚན་ཉེདཔ 
དྲུགཏན་ལདབབདེ། ཨུན་བརྟགས། གཞན་དཔང་། ཡོངས་གྲུབ་གོ། །དངཔམ་ཡང་། མེདསང་སྣ་ཚགསཔར་སུབཏགསཔ་ནས་གངས་པའི་ཀུན་བརྟག །ཟབ་གཉིསསྣཔསྟཐུམཚཉིད་ཡོངས་ 


100 















^" ༄། ་སུཆད་པའི་གུ བརྟག་གཉི་སསདབྱེ། གཉིས་པ་མཆོསརྣམག་ ཅིངཁྲབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 'མདག་པའི་གཞན་དབང་། སླཾབ་བྲལ9ྱི་མལས་བཏགསཔའིསྒུདང་ཡེ་ཤེས་སེགས་་ „ 
2 དེ་འཇི་གཞན་དབ གཞིས ས་སང ྲ་ པ་པོས གསོས གཞན་དསང་ རོྲ་བས་ི་འབས་བ།གསཔསེ།དཔཡགས་སགས་ 

¡ །ཕྱི་ནཅི་མ་ཁེག་པའེཡོངས་གའྱ་ཏཱ་འདོདདེ། དེ་ཡངཏནསངས་པའི་གཞན་དབང་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལསོགས་པའི་སླྲབོ་ཏགསཔའི་ཀུན་བརྟགས་ེ། རེནཾ་ལམེདཔས་འྲུག་ཚྫིབ་དང་། དེ་གཉིས་ཐང་་། ཟ 
སཾ ཡག་སོང དགད དེཡངཤོད་ོངས་པ། གཞགགང རིའི སསཡ་སཞོས་པ ཏགས སེས་ཏསཏི དོ་ཡ ཁོ་ག ། ལ་ ཏྱ 
ཌྷ ཧིདབང་ཧུཾའདལ་བདད་དུདྱབེ་ཧེ། ཆྣམ་བདེན་པདང་། རཱམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡས། ཚའི ཚོགས་སྐསང་བའདི་ནམས་ཇིབཞིནདྲུ་མངབསུར་སེམས་སུབདེན་པར་ཁསལེནཔ་དང་། ཕྱུགོས་་ 
པ་ | གཉིས་པས་ལྕཚོགས་སུ་སྣང་བའདི་རྣམས་བགཅགས་ཐིསབསླདདེ་མེད་བཞིནདུ་གར་བསྐྲ་ཤད་འཛག་པརམཐོང་བ་བཞིན་ཡིན།ཏེཟཱམརྫན་ ] །ཞེསའདོད། དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་གསེསསུ། སྫ་མང་གཟུང་ 


ངི 











ད འཤཐངས་སཉུམ། སྒིརྱརིད་ཚལ། གཅོགས་གཉིས་སེདགྱསས་དང། གྱིམས་ཡངྦིབཅསི་ེདག་ཉིསྲས་དེ་བསོགོས་ཡད་དོ། །དེ་ལར་ཡངབཀའཐ་མའིམདོའེ། པལ་ཆེད་དང་། དཀོན 

ཀཾ བཟུགས སཁ་བྟེན་ཏེ། ཨབི ལ་ལོ རཾ ཕྱིསླ བདབ དེ པ་གང 

༈ ུ་གས་བག། དབུར་པཏདདཔཞི ཅན །ག གང་སིསས་ཙོམཔག་གས་་ེགས་ཨིངསས་ དོས གྱིབཞརབནིདཔ་ཉེའ་ ལ་བ་བས ཡས མརའ་ཟུག 

., པར་དདས་ །རྟག་པ་འི་མཐར་ལྲུངརའུརརོ། ། ་སམམདཔར་ན་པདས ཆད་པའི་མཐར་རྒུངངོ་ སི དོན མངག མྱད གདབཀག་བཡང་མ་ཛང་རྱིའར་ ཚཱ 

4 རོ ཞེས བསག་སཔའསཞིགདགག་པ། ༣ པར་པ སད ཁེམ ལ་ཞིང མེདུ་མིའདདཔ་བོ སྦ་གིསཔངྱ་ཆུལདངཆ་མཚུ་པས།པནསྱབེ་མདོ་སེམས་གསུམ་ 
༡ དངས་པརླྦྲ་ི་བ་ར་བཞབཞིསིདེནར་ཁང་ཞི་དུ བར་ཡ་དན། མིད་པ པིམཐའབིྲཡདཅིར། གཞན་ག་ར 





༠ 








¦ ༄། །གཞོས་ཅིསག་ཏནལ་དབཔ་པའི་ཆའདོད་པདང་། མཐར་ཐུག་ཉཱསསྭསྦ་བངྱ་བདང་གྲིས་འྱབོརགཉིས་སུ་འདདཔ་ས་སར་དབེ་བརཡང་གུན་སྦབནཆོས་སྱིརལཔོ་སགས་ཅི་སབཞེད་ཡ། „ 
༧ དེཡང་དངཔརངསྟེ་ངེབནཾ། བདེནཔརྡ་གུབ་པའིཚོས་ནུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་ཨེདཔ་རའདོད་ཅིང་ནངགསེས་གི་དབང་དུ་རངྒ་རྨུདཔ་དང་། །ཐལྱགཱརཔགཉི་སས དང་པོམ་ཡངམདོ་སྡེ་སྦྱདོ་པ་འི་དབུ་མཔ། 

4 ལ་འྱོརྫམྷདཔའི་དབུམ་པ་གཉིས་སུདེ་དེ། ས་མབི་དད་ཁས་ལེན་རིགོས་སཙུངས་པའྱིསརདྷེཀདདུ་བརིདལ། ཐང་གསེས་ཅི་ག་པཤིནཱཱཔབང་ཡོད་དོ། དེ་ཡངྒུབ་མཐའི་འདོདཚུལི། 
71 ཤ་ཇབོ་ྲི་མུལཔའི་ཆཱསཔསསཅད་ཡད་། དེན་མདཔས།དམ་མཁྲབ་ལཔའི་ངབོརམེད་པརའདད་ཟིང་། ཆཱ་ཨལ་ཡང་སྣཡ་དྲོབེདདུས་པ་ཡང་དགགུན་ཚོང་དང་། པཱང་ཡངདོནླབེད་མིཞུསཔ་་ 
ཧ འེགཾ་པའི་གུན་ྫོབ། ཧྱི་མལ། གླིབྲ་སཾགཾས་འགོག་པ་ཙམ་ཡས་སྐྱེམེདའི་སློསཔ་ལས་མཁྲོམ་བརྣམགྲབས་པའིདནདམདང་། སྤཾགེ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདམས་གོམབྷ་ནལ་གངསམ་ཡཊཔའི་དོན་ ་ 
ཕ་ དམ་དུདབྱེ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཡགེགེས་མེདཔར་འདོདོ་པ་མ་ཡང་རིགས་པའིགཏན་ཆོགསཆེན་པརྟས་ང་ཝས།ཁོངས་སུུརུད་པརའདད་དེ། རྒྱལ། དཔརྣ་ཛིའགཟེགས་ས། འྭབས་གུལ་སྨྲདང་ཡདམེད 



















„ །སྤཾ་གག ཆླུ་འབུས་གཉིས་ཀ་ཁ་སྨྲདཔ་རུ་བཞི་སྣྲེའགོག་ །ངོབོཁཔྱུདཔ་མེདདགག་གཏུནཾོགས་ས་བཀོད་པགཅིག་དངདུ་བས་ཏེ་བཞི་པནི་ཡོད་པ་ས་འོ་གས་ཅི་མཐའསེཡབའི་རིགས་པ་ཡིནམ། མ་ 
ཙག མུས གཏས གདང་ལ །གབཞ། ཧེ ཆམཐསསསབདག་གས། གཞནས། གཏིག་༡ཞར།ཆུཡདཔ་ 
 ་ །ཏེ། གྱེས་པ་གང་ཐམས། པད་མ །རཡིཡིར་ནི་ལམ་གཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོདདོ། །དབུམའྫ་གཔ་ཡས། བདུག ཾསཀྱ་ནུམེ ས། །བྷེཿ་ 
བ་མའི རེང ཞེང་ས། ཀག ུང་སུ་ོགས་པཞདདག་ པེ དས དེསནང་པཏ ཡན མགས དེ 
4 སྐྱབསཔྱའིར དཔ་སིའིགསཏེ། དབྱུ ཡོདཔ་ དྲྲི དེ། །སེདཔ་མེདིརྩ༔ ི དྭ ས། །བ། གསུམ་འི། གུ སསམ གས་ལས སེ ; 
ྣ ལབ་གཅིགདང་ ནུམཡསདུས་སྱེབས་།ངོསྟེ། བདེན་གཉིསལས། དུམསདངསཔ་གེཅིག་མྱིབེད། །གཅིག་གིསྐད་མའི་དངེས་སྤིབེད། །ནུམས་དུསསྱི་བེདཅིང་། །གཅིག་གིས་བཅིག་བེདཔ་ཡང་སིན།ཞེསསྟོ། 












སྙཾངོ་པཉེད་ ནང་སཁྱབ་པའི་པྲི: 


ཿ ཡང་དག་དུན་གཅིག་བདང་། དམའི་རངབཞིན་བལ་བའྲ་ིར། །རང་བཞིནམེདདེ་གཟུགས་བརྙནབ 








བགཉེས་ཆོས་སྤསཔ་བཀགཔ་དེ་པངསསྲ་བལམ་ཡོགྟཏེ། མཇམདཔ་ལིས། ཕུང་པཌྣཾམ་དཔྱད་ ངཾཉིད་ནི། །ཆུ་ཞིང་བཞིནད་སྙིངཔ་མེད། ཅེས་གསུང་བའྲི་འིཔརོ། ཞེས་པ་ལསགོསཔས་སྭ་ 
ྷ རེ རཾ རར ་ོད་ དེ 
%/ ཏྱིསྣངབ་ལྷག་སཐོང་དང་། ླི་ག་པམ་ངནོདཔ་པའ་ེ ཞེས་ི་སདྲ་ཡབ་ེམས་དངསེས གང་གིས ུ རཞི་ཁནིདོན་དམར་འིབདེད་ ཟླ་བགྲག་སངས། གངཕྱི་མཆོབཉིད་སྩེ་མེད 
- ཡིནཕྱིར་བློ་ཡང་སྒྱེ་བ་དང་བྲུལཡ། །དྲེ་ཕིརདྷེནས་སབ ས་དེ ཉིད་རག་པ་སདད། །གང་ཕྱིརསེམསནི་ ྱགིནཱམ་པརཁྱབུངབརཁྱགར་བདེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་རབརིག་པདེ་བ་ ཐ་སད་དགས་་ ` ༩ 
2, བཏས །ཞེ། །དབཞད་ཡརགཔའ་བག་གསཅས་ བཅང འྲི་འིང་དའིིའྲགསཔ་ཅགས་སངག་གག བར །དམརགཏིཔངྱིམ་ ༥ 


ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བློཞབྲུལ་པའི་ངོང་ཡོད་ལ། །དེ་ལས་སད་པ 'སྐབས་ལྙར་དེནདམ་ མཁཁྲུལབརམད་པེ། དེ་ཡི ཿགཞི་ཡངམཚན་ཉིདམེད་པ་འི: ངེ་པཉིད་མིནཔ དོནམསྲ་གུབ་ཁང་ལོནཏེ་ ༥“ 











མི །འཇིག་རྟེན་པའི་ཟློངེར་སྦྲ་བཏགསནས་དེ་སྟརདུའཇོག་གི། བདེནཔར་ཞེན་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཧར་ནིམཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇིསར་ཁྭདྲཾ་ཤིས་གཞན་དབངདངས་འདདཀར། ། » 
། གི ད་ཨ ེདྲེག་མསབ། ཀི འཇུག་ཡས། སེུང་ོ་གཞུདཔ བེས ། 
ཨ་ཡིན་དགག་ཁོན་རའདོད་དོ། དདེ་ཡྲིཔཱརམཐར་ཟུག་ཡོདམེད་མིནམིནལསགས་པཞིཁསླ་བང་ཐམས་ཧདྲ་བཡབར་རོགས་པརའ་ཇོགཅིང་། རང་ཡསྤྲསས་ཡྲི་གུབ་མཐའཁས་མིཡེནཏེ། ། $ 
རེ ་ ཁསྤུ་བངས་པ་ཡིདངོས་པན། །ཕབ་ཙམ་ཡང་ཡོདོཡིནཏེ། །གདོད་ནས་སྙེབ་མེདཔའི་ཕྱེད། །ཡོག་གམ་ཆིནིབུ་བཞིཞནོ། །ཞེས་དང་། ད་གས །ང་།ངི 
ནཱམེད་ཁ་ནཡིན། ཞེས་སོ། །དཡང་བསྡུན། གཞི་བདེནགཉིས་ཐུངའཇུག །ཝས་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བླ་མུགཉིས་ཟུངཁྫངྲགཏུ་འཇུབ་ར་བཞེདདོ། །གཉིས་དནི། མེབ་དཔེནོ་ 
ིདབུམ་རིནཆེན་སེནསབས་། མལརང་གེ་དྲབས་ཞེ་གགཔ་ཕྱི་ཡིད་བུས་ཧེ། ཐོས་པལ་གྱངབའིརིགཔ་སྤུབསམྱི་རོམང་དང་ཚོདཔ་འི་དུས་དང། བར་བཅོས་ཆེགསྲ་བིནབས་འིགཔ་ཆེག 


?⁄4ླ 


རྩ 


སོ ༡༡ 


: 








པོརིག ཞིཙུགས་པརྲ་བུ་བདེ་ཡི་ཆྱོསབ་ཡིན་ལ། ྲབ་ནང་གི་དབུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚྭ་ནལ་འབྱར་སྦྱོད་པའིདབུ་མཉིད་བསྒོམཔར་བྱཐོ། །ཞེསགསུངས་པ་སྟར། རདེ་ཡང་འདི་ཉིད་གྱིས་ཆོས་ ` 
ཤཿ ཐམས་ཅ་མཟོནཉིདགགུའདུག་།ཡད་བསྙེ། གྲན་བྟཅུགས་གཞན་ ང་མངསྦུ་རུབ་གྲསམ་སོ༽ །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེབ་སྟེ། སྤུར་ཀུན་བརྟགསནིམེད་སྣང་སློ་ུརབར་སྨྲ་ཏྲ་ 
རྟ པདང་། ག །ཞན་དབང་ནི་ཡས་དང་བག་ཆགས་སྣ་ ཚགས་ཅི།བུངསསུའོས་པ་ཉི ད་ར དག་བནྡི་གླིབ་བྲ་བལྟསེབས་ སྨགིན་པའི་སྒུ་དང་ཡེས་གགོས་སུའདོདལ འགྱུར: ག་གི 
- ཡོནོ་བསལ་བཞག་ སི་ོམཞབགེསཉིངོུས་པ ཐེམ་བེས་པཿ ཤྱོསདྡོ་ཞྡེ་ནསས་ལསབསནཅིང་། དེ་བ །དུ་རྒུད་བླསར། ཇིསྟར་སྔར་བ 
7 པའི་ཆོ །ཞེསདང་། ས་མི་དྲ་གིལ་ན་ཡོད་པའྱིནུ། །དྲིས་མེདཔར་གནས་པ་ ལྟར། །ཉོརྐཾམངེས་ཞང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེབ པིས བཞིག ལ་ 
སླབས བགསགསྱ་ནམཔ་ དདག་པའི་དབསྦཆསྱལ་པགས་ཇགས་རིས་སྱངསགས་ བརྗོདཔ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མདག་དག་པདང་། ། 











ཟོ གོ་བོ ཅནྡ་བངྱ་རུབ། སེམས་དཔའ ང་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ད སྭསཾ། །དེ་བཞིན། བཟོདམནས་དག་པའི་འགུརམེདབདེག་ཞེག་ ཤ 
ཧཱིངཔ་ཟེག གར ༣ ད་ག །ཏཐངས་ཀསིཧིཞུརཙོལ་དང་། ྲ རར བཞིད་ 
དེ། གངགིའ་གྲེལ་པར། སྨིན་མཐྲོབཾག་མཁའམཧཾ་བཞིནཿདིང་ཁཱད་ཕྱིགས་གཟིག་ཟླ་བྲོས་ཙན། །བྲོམིགད་ བའི་འཕག་སྣནམས་ཅིས་ཆུང་ཐམས་ཅད་རབྱུསཐོང་མ་ལགས། བཞིའི 
༄།འདུས་ཁྱེད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དགའློ་བྲོས་མཐའ་ཡསཔ [གེསུ་པམ་ཐང་མེད།ཁ་འདྱུབ་ངསྤ་བབང་དེ ྱཤིས་མཐོང། ཞེས་པི། ནད 

བཟིཡཞིས་དཀ་བདགིགམར་དངྲབས ས་མདག་པས ཀླུསྦུབ་ཁྱིས། ཆུ་ཤིང་སྙིངཔེ་མེདདོཞས། །འཇིག་རྟེན་ཐམསཅདད་པེརྦ་པེདྲ་ཧང་། །བདི་ཡི་འྲབས་བུ་སིང་པཉོད། །མངར་པོ་ཟབརྦ་འེད་ 
ད་ལྟར། །སྙིང་པོམེདཔ་ཞཁ་རབ་ལ། །ཉེནམངེག་གཟེད་དང་བྲལ་གླུརན། །དེ་ཡེའ་བྲསཐུ་སངས་རྒྱབ་ཉིད། །ཡུས་ཅན་གཛིདུད་རྩིར་འཚུར། ཞེས་གསུངས་ང་བདི་སྟངཔ་ཉིད་ཁོནར་འདོད་བའང་ 





2» 8༦. 398 > 








གནསྭ་སདསྭ་ཧི་ེས་དེནཙམ་དུབསནཅིང་། དགོས་པནྱི་སིནྡལ་སྲང་བའྱི་ཕིར་ཏེ། སེསས་ཞུས་སེམས་ཅན་དམནལབྷ་ཆུས། །ཆས་དྱབིངས་མི་འཛིནཡང་དག་སྣར། །གཉིག་སུའ་ཛིན་པའི་སྐྲོཟ་གང་དག །སྤང་ 
ཛཾ བཞྲི་ཕིརནཞཡ་འདིབ་སྟན། ཞེས་ས།་ གཞན་མ དགུས་བསན་པས་སསས་ཙམམ་ཀེ མན སའི འག་ ་གསཔ་དག་ེད། ི་ོ 
: ཏུ་བཞེད་པདང་། རྒྱུད་བླས་སེགཾས་ལསཆོས་ཏ དཡོངསྤ་གུབ་དགགྲུ་བུཀུན་བ། སབསྐམ་བརར་གྲང་ཞིང། དེརམཐད། བརྒྱད་སྐེངབསྡུསདོནདུ། ཤིསརབང་ཕའལོལ་ཕྱིནཔནི། །བསྙུནང་གསུམ་ལཡང། 
ཱུ གུའ། །བགས་པ་དང་ཞི་གཞནདབང་དང་། ་ དབ ཞིད་ཀ་གཞནཔ་གདཔས་ཡར་དགགྲིདངརི་གདཡགབདུངབར བའི་མ ས་ས 
2 །ར ཀི རོ པཱུ ངོ 








4 །རེདཀུ་དབུ་མའིཡསད་བཞུག་གོ། །མདོརན་གུ་ནབརུགངཿཡ་མཚནཏེད་ང་བོཉདམེ བང་ལ་སྒྲེ་བང་ངེ་ཉིད་མེད། ཡོཇཔ་གྲུབ་ལདོན་དམ་ངོབ་ཉྟཾད་མེད་དུག་སྲུངས་པསཝ་མ་གཉིསནིབློ་དུརགཟུགསའཛོན་ 
བགསམནངས། ཕྱིམཾང་བེ་ལགྟེསནདྲིམ་སྤོགྱེ་རླམ་དབྱེ་བཅས་པས མི གཞ་བརལ་སེང བི ཐད ཨོངང་ུགས་དནད་མ་ོ་ཡེདགས་ སྣམས་ཞིསཞི་འུགཟུགསའི 












༧ |[༄༅། །ལྷུན་ཆིསྔ་གུབ་པས་ཡོནཏ་ནཅིས་མི་སངསྟེ། རྒྱུད་བླ་མལས། རྣམ་དབྱེརབ་ཅས་པའི་མཚན་ཧིད་ཅན། [གློ་བུར་དགགིང།ཁམས་སྟྭང་གི། [རྣམ་དབྱེར་མེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྲ་མེད་ཆོསིཌ་་།„ 
2 །སྟེང་མ་ཡིན། ཞེསསེ། །དེ་ལྟར་ཐེག: དྭུམཔའི་ལབཞི་རིམ་པདེ་ཡང། རངྱཆ་དཔ་ཞིམཁནཔ་ཞི་བའཚ་དང་། སྨིབདཔནཡེགས་ པ་་་ ཐལ་འགུར་བནྲི་གབདང་ནོ།གྲུཛནའི་་ 
-# དགོངས་པྲ་བུནམངམས་ཡིནཔའ་ཛན་ཿ བདཔནྩོཟ་བྲགགས་པགགས་ཅི་ །བལར་ཞིང། ཕྲ་བནངཿ དུམ་འདི་ཉིད་སབདཔྐནྡ་བའི་ཆོས་དཅིངས་བདདོཔ་སགོས་དང་། [རྱམབ་ཐུམས་པའི་ཆེས་ལྔ་དང་། 
ཚ (ངགས་བ་ཐགས་མེད་ཧི་དགོངས་འགེལབཅས་སུབསྟན་པས་སྤེབ་དཔེན་རྣམ་གཉིས་ཚིདགངས་པ་མིའགལ་པར་དླ་བོདདང་ནོའིན་ཆེན་འྱགུང་གནས་ཞིབའི་ཞབས་སེགོགྲིས་བཞེདདེ། དེའི་མཛདཔའི་དྭ་ ང 
¡ །ྱགཀས། རུམསཔ་བདོཔ་མེད་ཚིས་བསྐནཅིང་། ཟླུ་མབ་ིས་ཡང་བཞིད་པ་སི། །ཚད་ས་ལུངདང་ཞགྱགར་དཟི། །བདནར་གཉིག་འདེརཔཞདྱབ། ཞེས་འྱུང་རོ། །དེདག་ཅང་ལས་གཉིསཞི་བཁའ 
_ ར་བརཔའི་དཛས་བསན་ཡསྱསས་ཁྲངབཡག་ཞུམབགས་དང་། ཕྱིསན་དཁར་བབོམ་པས་དྲེད་ད། ལྷད་དགཞེགས་པ། དགོཔས་པཛེའབེས། ཟརསཟགཔར་འབར་ཡོའིརད། སུང 


= 
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འདས། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་སགས་ིདགོངས་པགར་བྲ་ཐལ་བརརིགཔའྱ་བུན།། །གཉི་སཔྱ་བང་རུབ་སེམསདཔ་ཆྲི་གམོཔས་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐལརང་གཉིེས་པའ་བསམཧ་བྱུང་གིས་དཔྱདཆིང་ 
བཅམ་བའི་མ་ཅི་ཡངམ་རེ ོ་ིག་ངས་ུངབྲ་བས་བརའི་གཡ + ་ ངོབ་དང་། ཨིས ཟས་་གཉིས་པ་བསམ་ྨད་ས་དཔ 
མཁྱེནཔ་པྲ་ཛཱ་རགྲིག། གང་ཤར་སེམསདང་སེམསཉིདརང་ལསྤཀི། །ཕྱིནང་གྲུན་ལནམཔརའ་ཚོལབན། །བཅམ་བས་སྭ་ནེདྲ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རད་སེགས། །གནས་སྐབས་ཤིནཏྟ་ལྟབ་པའ་དད་ན་་ 
ཡང་། ༼ཛྔཾ་སྦ་བུས་གཟུང་འཇིན་སྤེསེ་པ་ཀུནབྲལབའི། [གཙུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ ངཔ་ཡིས། །ཐེས་པགསམ་དངས་རྟཾག་མེད་ཡེ་ཤེསཞི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གུ་ཁིབརྟན་པའིག་པཾ་བོ ། ཞེསསོ། ། 
མཁརལེ་ཐོས་ཊི་དགོངསབ་འཛིན་རའི་ནྣལ་འབྱོར་སྨྱེདེ་པའི་དབུ་མཔབ་ནི། འདི་སྟརྱི་གཟུང་བའི་ཡུམཡ་རས་པརཡི་ ཅིང། ནང་འཛིན་སེམས་གཞིམད་རྔ་བལ་ལ་གསེཔསཉམསས་ ཇྲ་བྲར་བཞག་ 
ནཱས། གནས་ལུགས་ཇིལྟ་བདཞིན་དུ་མཐོངབ་ས་ས་མེང་དགཔར་རིག་པའི་སྟག་མཐེང་དུའདོདཔ་གཉེབསུ་ཡོདདེ། དེ་ཡང་སམ་ཡོདཔ་མཚན་འཇེན་པི་སྤ་མདོགས་གེལ་བའྲི་ིརདང་། ཕྱིསྒགསཔ་ ་ 






1༦9༦ རེ 











༧" ༄༅། །ཉམསམྱེངགིས་གཏ ལ་འབབསྣབསགསང་ལགས་ྱིདཟེནམས་་ཀབའ་མས་མེདབསནནབས།ཁན་པརྦད་པགས་པརབཞད ཡོད འདི་གཉིས་ཐོས་བསམ་ 





པོ དངྒསཾམོ་པའྙིསབས་སུསཾ་སཾརདྱབེ་བམཿ ངས་གཞི་དང་དགོས་པཏུད་པར་ཅན་ཡོད་ 
༄།ཏེ། དད་པདང་མེས་ཞུ་སྦ་ཅིསྲདངས་པས་འགོཁམས་བདེག་ཤེགས་སྟེང་པོའི་རངབ་ཞིནྲ་ཡིྱཁུབ་པའྱི་ཕིར་ཐམས་ཅདྲ་ཐང་མཛའ་བན་མེདཔྱ་བུང་ཆུབ་ཁྱི་འྲབསབུར་སསས་བསྐེད། 





ར་ཕན་ཚུན་འགམ་བའི་འདུལ། དེ་ཡང་ཇིསྟར་ཆྩུད་ལ་བསྙར་བའིཚུཡནི། རུནབདེབ་མ་ མམེ་གྲུང་བཅས་ 


ཐས། དེཏིདྱཀི་ 


= སྒིབྱེདཧྭཾརམེངསཔའི་གཉེནཔརེ་རྟག་མེད་གྱི་རིངའ་ཛིན་ ནབླག་མཔ་ལརགཡས་པས། བསལ་བཞུགྲབལ་བའི་མི་ཉོགོཔ་ལ་མཉམ་པར་བཞག།པནི། གེམས་དང་སེམས་བུངགི་སྤསཔ་ཐམས་་ 





| ནཱཨ་ཏེགེསེདདེན་ཐདད་མིན། །འདིནི་དེ་ཡི་མཚནཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མདེརོཔེ། 


ལྷས། ཞི་གནས་འཐཏུ་ལྡནཔའི་སྟགམཐང་བི་བ། །ཉེནི་མངོས་དཟ་ནམས་འཇོམསཔ་དནེས། 


ཅད་ཉེ་བར་ཞིབའིགཟུང་འཛན་གཉིས་བྲལ་ཚིཿ སམངོན་སཱནུམཐོང་སཁི་མུག་ཆང་འན་གིངོབ་ཡིནཏེ། ཆུབ་ཤེགརབ་ལས། གང་དྲུ་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། སྤོས་པརྣམས་ཆིསམ་སྦསཔ། 
ཞཾ 


བྱས་ཏེ། །ཞེསསཾ། 


















དེས་ནདི་ཞེས་མཚོནདུམེདཝིངྨ་དོ་ཡིས་གྲཞམྱ་བུ་ལས་འདས་པ་ཆས་ཐ་སས་ཅདིདེ ན་ཉིད་ཉ མསམུ་སྱིངཾཿ བ་ཞི་ཅོག་འབྲ་ནམ་པརའབེད་པ་འི་ཤེས་རབ་ཡང་དག པ་ག གངདག་རྟིག་ དཔེ་དཔའི་ལུག་ 

]ཐུད་ལ་ལུག་མཐད། ནི ེེ་དོེགས་ཡིན་དོ། མིས གཡམ་འི་ཏངརའཛན བླག ྒཾམཞིང་། དེལས་ལྡངབའི་ རིས་ད ར་མརྟོག ཆེས 

ཧ ཐྲམས་ཧད་ལ་སྟིང་ སྙིང་རྗེ་སླུ་མསྟ ཟེབ ཀུན། ་ི་བདེན ག་ཡནབམཔད་ མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ལྷ་བའེངངན་ ར་ ` གྲ 

།གསུམཔ་ནི། བོ བི 'བྱངཆུབ་ཀྱི་སྨྱེརྡ སྱིདེ་པ་ཡོངཿསུ་ཇིགསཔ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་མང་མདོ་ལྲི་དན་སས། ྲད་ ནཔ་དང་། །ཡང་སྲིད་ (འདཾདྲཾ་ཙཱ་མཁྲི་མསདང་། ། །ཐྲསས་ཅད་ 

- ཡའི་བཟད་འདད། [ ག་ཀ ཙོན་འགུ་སདང་། །དེ་བཞིན་བསས་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། ཞསརབམབསདཔ་དབབས། ྱི་བདག་པ་པ། བཏནཔནས་ཁིས་ཡང་ 
དག་སྩེརོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ཚུཁ་ཁྱི་མ ི་ོ །མིམཐུནཔཡི ཾས་ཐལ་བ། །མམངག་སུསསི་ཊགཔ་ ཞིས་འབྱག་སྲབནལ། །བྱེད་ལས་གཞན་བྱི་འདོདཔརྫོགས་བྱེད།།། 








སའ །དྭེལཱརྱ་བྱས་ནས་ཆོསབ་སན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བྱང་ཆུ་བཏུ་བའི་བ་སྙེ་ཁྱད་པར་གྱིཆོས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ཅིང་། ཆགས་པབདུན་གྲེངཾ་བཞོ། །དེལ་ཡང་ནང་གསེས་སྲ་དབྱེན་སྱིན་”། „ 
{ གཞན་དྲུ་ཚུལ་བིམས་གསུམ་བྲེ་བགཅུབ་ཞད་པ་འིདགེབ་ཆོག་ལྡུད་ྱི་ཚུལ་བཱསས་ཕརྦ་པིནྡ་དགཏུ་བསན་པ་གས་འདོད་ཅེང་། དེ་ཡང་སྦྲིན་དང་། @ 
པཞོགཉིས་ཀར་འདོད་ཅིང་གཞན་ཡངདྱ་བེའོ། ཞི་ཞི། བྱང་ཆུབཝཕྱཾགས་ིཆོས་སུམ་།” 


= བུངཆུབ་སེསག་དཔའིབ་ཡདྱ་བུ་བུསས་ཅདབས་ལ 
{ ༩“ ༼ུམཁྲིམས་གཉིསནི་ སད་ནམསཅི་ཚོགས་དང་ ཤིས་འབནི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་བཞོ 
། # ཅུ་རྩ་བདུཿ པ་ཐླསཾམ་པགང་ཤིག་གིས་ལས་བཞི་ བྲགདནས། ཕའོན་ཕྱིན་པབཅུསས་བཅུ་རྫོགས་ཏ མེ་སློབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པརའདོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དགཔར་་་ 

ལྨ་དང་། ཚསྱུ་ྲགི་ཏིར་བཛནཐེབ། དེནས་དདང་ཡསགོས་པའི་དབང་པ་ལ་མཐོངབས་སྩཾརེལམ་་ 





ཨྨོངབ་བཞྲི། ལི ཟླེན པ་བཞིམས་ཤིས་ཚོགམམམཆེན་པརགནས་གབས་ཅི་འནོ་ཏད 















༡) ༄༅། ནིའྲ་བསབ་ནྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ངེས་པའྱབེདཔ་ལགསུམ་སྟེ། རྒྱ་ལས།ཁྱདཔའ་དུའཕགསཚུལ མ་བྱི་དབྱེབ་སྨྱིརབསྙནཔ། རྒྱུད་སེ་དྲུག་གི་རིཊ་པ་ཐྱེ་བྲགཏུ་དཔྱེ་བའོ། ] » 

།་ས་ གགོགཔི་བས་ླཔམགམ་ེ། ཟུས ཟ་དགམིབ་ི་བཔ། ཆུད་པ 

༄ ཚུལགསུམ་གླེནཾམེ་ལས། །དོནཾ་གཅིགན་ཡངམ་མངས་དང་། །ཟབསམང་དཀའབ་མེདཔ་དང་། །རབང་པེ་ནོན་པོའི་དབངྱ་བུས་པས། །པགས་ཀི་ཐེགྲཁུད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུབས་ 
པལྟར། དེཡང་མབར་ཐུག་ཐམས་ཅདམྱའེནཔའིགཔརའཐེབ་པར་དོན་གཅིགནང་། ལམ་མཚོན་བཅག་མཚནསེད་ཀི་ཏིངའ་ཛན་བསས་ཁིས་མི་ཁུབ་པ། གཞན་དོནསྦྲུབ་པའི་ཌ"་ཾ་[ཁ 

“““་“ ཁྱདང་འ་ཿན་ད་ཁིལ་འཁོར་ཚི་འཁོརཡ་བླགམོ་བ། ཟག་མད་ལྱི་ཚུལ་ཁི་མབ་ཨིསྤྱནུདྭག་མཔར་བད་པ་སགོས་ཐངདྲ།བནཔརཅན་དུམས་འཕགས་པདང་། དེ་བཞིན་དུ་པརྒ་ཕིན་ཆི་སསགོ་་ 

' དང་རྐང་ཡག་སེགས་ཁྱང་གངས་མཐས་མིགཏུགཔ་པ་སྦྱིན་དགེསཔ་ཉིད། འདི་རདམི་གསང་འི་བདཔརཙམ་གིས་འྲགུབ་ཕྱིརདཀའ་བ་མེདཔ་དང་། དབང་པྱེ་ཚན་པཞ་གང་ཟག་དག་གིས་ཉོནོ་ 


















ཤས། བསུ་མྱ་རིས་ྤིཁབ་པའིཆེསཉདཆེན་པདབིངས་ཅིརང་དཞིགསི་ཁྱན་རབ་དང་། ལས་བྱ་སེདཔ་དང་ཇོག་སཔ། ཐུནཡོང་དང་མཆོག་གི་བསབུའི་རལ་མདད་བངད་འིགཏནུ་ཆིགས་བཅུས་དཏོར། 
(པརདུའཕགས་པ་དང། མཐུར་ཐུག་ཁྱང་ཝཱགས་མྱི་རྨུར་ལས་ཡ་མ་བརྟེན་པར་ཡོསཏྟིུན་པ་གཅིག་ཕུས་འཚང་ རྒྱབརདོད་པསེགེས་དང་། ་བོསླབ་ཅོས་དང་། ངགབགཅ་ 
བྱཅདྨ་ཐ་དཔབ།ཞལ་ཡས་ཁང། སྤ་ཕག་ཝགས་སིརང་གདངས། དཱན་ཏོག་བདེ་ང་བུག་ཁཇུགཏུ་གརབས་སང་བླང་མེད་” 
ག་གགགིས་བདྲོསགསདཉེསངསལ་ཆཆས་པ་ཞོབ་སཉིང་འཛིར་སཞས རྱསམེད་ཅས་དང། ཐབས་ 
















བྱན་་གགས་ྒྱམ་མམཿན་ས།དབང་ག་་ཤས་མསརནི།།ཉམས་མངོསཔས་ཆམདཔོ་ོ་གཅིགུ་ག་པཡིབཉི་་དཔ་ཡིསབན། །ཞེས་དང་། གདོག 

÷(ཨུཿམོག་ཞུནཅིས། ཐས་བསམདུསཔི་ལྟབཞི། །དངོས་པོའི་གནས་མུགསམ་ཤིནཏེ། །དེལ་གོས་སུཔས་དམིགས་པལི། །དྲག་ཅཤ་ཡིན་པར་བ་ཤད་ཕྱ་རའོ། སིི 

རུ བསས་བིསཨྲིཁབཔའྱི་ནུད་ལསྦ་ཧར་། ཁྱདཔར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྡགསུངས་པའིནང་ནས། །ལྟབསྒྱདྡེཔ་སེལས་དཟུངདང་། ཞེས་བ ནཱ་ལ། དུ་ཚྫུལ་གསུམ་སྨྲེནསེའི་ཕུང་ལ་དཔྱད་པས་ཁྱངཕའཕྱིད་ཇརྨ་རེས་ 

རླ པའྱིསིབ་པ་ གསུགཅིག ཡོད གསུངས་པསྱང་གནུསཤིང་། སང་ས འདས ` སཿ ་ གང་རྟེགསཔ་དེ་ཉེད་ལྐར་ཉམས 

ཤ།པསདདགས་པའིབརཔ། །གལ་ཏེམརདནས་གས་གའིལབལས་ཨོགསསརཔཞིགཚོསན་དམིགས་པ་ཤི་སམསས་མདདཔ་ དིའི དེས་ག རྨ་ས་གི་འགས་དས་ུངདདགསརབིནས་བཞག 
{ཱ 


ལུབ 
གྱངའཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིརན་རྟགས་ཛྱའི་སྟབ་གཞི་ཆྒྱུད་ཀྱིགནས་ལུགས་ཁྱང་ཉམས་སུ་སྲོང་བའཡིའུང་སྟེ་མས་མྱེདདེ་ཉིད་གྒམཔ་ཡིནཔིྱིརའོ། །གཏིས་པལ་ཡང་། ངོབོ། ངེས་ཚིག །དབྱེབ་གྟེགསུམ་སོ།དར་ 















_”|༄༅། །པྐནཾ སྣང་བླངམེདཔ་ར་ུན་གྲུབགྱི་ལྟབསཉཔུསུ་བླངསཔ་ ཅིག།པཞི། མན་ཡིད་དང་འཡ་སྦང་པ་ཡའ་ཇཱགཔས་ཡིགེ་པིསབྱསན་དབང་གིསམྙཆཱཧེ། འཇུས་པད། དབང་་ 
རཾ བས་དངོས ཅས གསག ཏེས སོ གདང ` ་ གསན 
ཀཾ གྲཱས་ཿགནི། །ཞེས་སུབ་ཕིརནདེར་བཆེདཔའོ། །ཞེས་ཡིད་གེས་བདྱེ་ུར་ཆིས་གུང་པའྱརི་འོ། །གཞན་ཡང་བཀྲཞེས་སེ་དོ། གངྷ་བུདང་བེབ་ཆིསགོསལ་འཇ།པའྱི་ཕིར། རིགཔ་ 
ཤའ པ་སྔགབཨྱི་སྡེསྣ། དྷི་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་ཞོག་མའིབྷརོདྲབ་ཐམས་ཅད་པང་འདུས་པས།ཏེ། །ཆུ་ས་པལས། མཉམཉིདདཾན་རྟཾགསརངའི་ རྒྱལ་པོནི། །རྒྱམཐོཆེནཔརོ་ཆུ་ཀླུང་གུནའབབ་ལྟད། །་ 
རཾ མེདདན་ཏོགས་ཐེག་ཆེནའ་དིདཀྱུ། ཀྲ ་ཐར་ཐེག་པབསམ་སསམྭ་ལུས་འདུག། ཞེསས། །གསུཨ་པ་ཝ་ཡང་གསུམཧྭ། གསངབའདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱིམ་ཁས། །ྒྱདནིརྒྱུན་ཅགསཞེསབྱ་སྟེ། །ཆྒུད་དེ་" 
། རྣམ་པ་གསུམ་དུའ་གུར། །གཞི་དང་དེི་རང་བཞིན་དང་། རུུད་ཅེརེ་ཛནཞི་འོགཅ་བཛུངབསཞེསསཾ། །སིའཕྲེགཔ་ཡིས་རབ་དཔྱེ་བག། །འང་ཞིན་རྣམ་པྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞིནིཐབས་ཞེས་ྱབརབ་ཤད། །དེ་'" 


















བཞིན་མི་འབ་གོའྲབ་སྭཐ་ཏེ། །གསུམ་ཆིསྱ་རུད་དན་བསུསཔ་འི། །ཞེས་གསུངས་པ་སུར། གཞིཡསྲབས་བུསུམ་འབེལ་པརྒ་ནུནཆགས་སུགནས་པ་འིངེས་ཅིག་དང་ལནཔ་གང་ཞིགགེ། དེ་ ་ 
' 6 ཨང་དངཔེག་ི་རྒྱུ་ཞི། ན་དགས་མིབབར་གསའ་གཉིས་ཚ། དེ ཆག་གྲིཔགདང། སྟོངེ་ཆས་ཆོས་སྤུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་དུ་རུང་ཞིང་། སག 
ཱཿ དེནོད་མྲ་གི་ཐ་ས། འཇུག་པའི་གཞི་པྭེ། དེཉི ག་མདཔའྱིདདྡེམས སིང་དབསསི་ཞིགས་པའི་ཐིགལེའུ་ཐུང་གེ་སས་ཅི་དངསམ། གཉི་སགཉིསར་ [ཏུ་འདེསཔས་གླཾགསུམསི་ 
ཀླ ན་་་ིན་ཡགཡངར་འདད། །དིབེང་ལས། ཡུག་ཤྭ་སིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བུངཐག་མེད་ཡེ་ཤེསགཟུགས། །སིཤི ཟིགལ་་ཆེནཔོ། །ཟམ་མཁཁ་ུ་་ཆའ་ 

པ། ཞིསདང། ཧེ་བཛུལས། ལུསམ་ཡེཤེ་གཟེཤ་པོ་གཞས། །རཱུག་པཐུསས་ཅད་ཡང་དགྲ་སརས། ༼དས་པ་ཞུནལ་ཁུབཔསེ། །ལུསགདས་ཡུས་ལསྦ་སབའི །ཞེས་དང། དུས 
འཁར རྡོརྫ་ཝནདེ་ཡུལ་དང་ནས་པར་བྲལ་བ་ལུསཐི་དབུས་སུདེབཞིནནོ། །ཞས་འབབསྱཐུད་སིཉེར་ 


ཟོ 
ཀཱ 
4 


ལེར དུམཔསུནི་ལེནཔར་བེདཔན་ཡང་ནམསཁའའྲོབ་མིན་པཇི་སབ། །མ།འཁུབ་ཡཁའ་ 











༢ ནགན་སཔའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རུད་ནི། དེ་ལྔ་བོ་བུརྩསི་དིམསནོངོས་པ་བསལཔར་་བེདཔའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ངོ་བཾའི་སྒནྡོས་དབྱེན། རྒྱུད་སིན་པར་བྱེདཔ་དབང་། „ 
༣ དང་མ ༡ གས མོ ི་ོ དང་པཞིུམངརག་པའི་དབར་ལ་དང་། རད ་ 
` སྣྱཾརདངོས་རྗེསགསུམ་གྱི་ཡན་མགཡོངས་སྲུ་རོགས་པའོ། །གཉིས་པནི། བྱརྒྱད་དེ།ཁོ ཉིད་བཞིཡསགོས་པས་མཚོན { ཟླ ད་གྱི་རྒྱུད ཀུན་བརྟགསབ་སྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་འཛྱོར་དངསནི་ ན་ལགབདུན་ལྡན་ 
དང་། རག་བ ནདབང་ནིབཏགས་པཔ དྡ རཤརྱཡགངམ་བྱང་པའེསམ་པ། །དབྱེ་བཞི་ཡས' པཾ་ཨགས་བླད་རསལིཞལ་ རི ང་བར་བ ངི 
རིས་རུམའབཱར་དངོས་ནི། སྨྱུམའི་སྒུ་དང་། ཟུང་འཇུགགི་སླུ་དང་། རྣས་པརབྱང་བའིསྣངགགུས་སགསས། །བཏུགས་པདིདེ་སྦྲབ་བྱེད་ཚརླུང་ཝ་ཐིག་ཞུགས་གནས་ཐི 'པར་བྱེད་པའི་ལམརྣམསསོ།། 
ངནྷ་རུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ་དདེསྟང་ངོ། གཞག་ཡངམཚནབཙས་ི་ཐོགས་འིམ་དངོསཞི་སྣང་གསུས་འོད་གསལ་དྲུ་ཇུར་པའོ། །བཏགས་བནླིས་དོན་མཚུངས་ལྡནན་མས་སེ། 














རཾ མཆན་སེདི་ཚགསའམ་དངསནི་འགག་སནུད་ ིཡེ་ཤེས་ཡིན་ཁ། 'གནྷི་བེབ་པའི་གནས་སྐབས 
ྱ }ྣྣྣྣན།ནཆནཆནནོདནདོླྦྦྦྨྦྨླྨླྲློ་ 
ུཿ [ལུབ ིསས་ དྲ འའ གང བ་པི་སུལསདེ་བཏ བྱེ་བདང་། ། །ཞག་ཡྱུརདེབ་དང བདད་པའྱིས་བ་དང་ཡན་གགི་ལྦུངབ་ ཡཿ རེ མཾ 
དང ཏྟེན་ལས་ཐདས་པ་ སག གོས་པ འའ མི སིའུདཔར་ཉེ་ས་ ར་ཁ པརྨ་བེཿ ས་མར :མཐུ་བྟརསཔའོ། །དབྱེ། 

ཌགདང་སྣ ཞིནབདེདེ ས་པའོ། ། །ཐདཛ ཅྱི 'ལྷུང་དང་། ] །བྱུད་པརཨམགང་ཡིནཔསྦངྤ་ 


བརྫི པ 
འི །བཞི་པཐིནསམའི་མཆོགམཆན་ཞབཡབགསར་ཁིཿནཔར་ཨ། ཟུན ༦ །དེ་བཟབ་པརྦ་བེདཔནི། སྦྲིན་སེགདང་གཏོར་མ་ལསགས་པ་རིམས་ཛི་ 





















༡! ༄༅། །སྦྱེརབའོ། །དེདག་གིསྐབསསུ་སྨྲཾད་པ་ཡང་། ཨ་ཕ་དྡཱུ་ཏཱིདང་། གུནངཟང་དང་། ཕོགས་ལསརྣམཆྱཡ་ཡམ་སཱོས་བཅས་སྦོསམེད ། ཤིནཏུ་སྤཾསེ་མེད་ སཏྣེལ་འྱབརྦི་ 
ཿ གློནརིམ་པའ་འ་ཕརངའི་སབས་དང་ཐུར་བའི། གསུམ་པ་ཁྲབས་བུའྱི་ནུདནི། །བོག་གཞུང་ཡས། གྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབས་བུ་པབརྫོད། ཞེས་དངབནི་ཡྱི་གབ་པའི་ཟུངའཛག་ནྡོ་རཆང་དང་།བཏླ 
§ྷ པཉིགྲཕཾ་པའི་ཐུངའ་ཇུགགཾ། །དེའི་ཡོན་ཏན་བང་ཕར་ཕིན་གྲི་ལོགས་བུབ་ཤདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ག་སྲི་བུདཔའ་མུག།བ་དུག་སར་བྲམས་ནྱའབོབ་ལསོ་སངའི་དཔའྒབུགརྱརདདང། དེ 
༧ དནནདར་མརབ་བྱརདདང། ཨོན་དནབྱ་དདང་། ཁྱ་བ་དུནམབ་གསང་འི་ཟབ་ཅ་ཆཆེ་བསམ་ིས་སྲིབབ་ཡེདབང་འྱརར་པའི། །གསུམ་་ ཚདྡ་བེྱནྭསའིརམཔ་བིགཅུགཏགལ་ 
ཌྷ ཕང་ང་ལ་གཙོ་བོར་ཕཱཿགྲུར་གྱི་བཞེདཔ་དང་། ཞར་ལ་ཕི་འུར་ཆིའདོད་རུལ་དགོདཔ་དང་གཉིས་ལས། དངཔ་མེ་ཡང་རྲུག་ེ། དངཔོ་ཚིབ་ཐབས་གྱི་རུདགསུམ་ཡས། ཤྲི་ཡདཱཧེབྱ་བའི་ 
ˆ རྒྱུད་ལ་ཡང་བཞི། དང་པེ་རྒྱུད་ཚྫིཟ་པརབྱེད་པཞི། སེེས་རྲིག་མེ་མས། ཆུ་ཡི་དབང་དང་ཅོདཔནདག །བླ་བཅི་རྒྱུད་ཡརབ་ཉུ་སྲགས། ཞེག་གསུངས་པབཞིད། ཡོངསསུ་གྲགསཔར་རུམཆུ་དང་། 


)6 











ང་ཤིན་གིཅནཔན་གཉིསནིརྡ་རྨི་གབ་དཔནྩོ་གིདབ་ང ཡིན་ལ། རོའི་ཡན་ལ། །གས་རྔོརྨསཾམའི་དབང་ནི། བླས་ལུང་སླིནཔ། བྱགྱུབབྲསུང་གསུམ། བྲ་ཤཱིསྔ་རས་བྱརད་སྦྱིནཔརྣམས་ 

ཚུ ཡིགས། ན་ི་ི་མགས། དི་སན་་གསོམའི་ག་གི། ཟས །གཉིསཔ་ཉམས་སུལེ་ནྲཙུལ་ནི། ་ བྱ། དནདམ་ 
པརམཐའ་བཞྲི་བལ་བཞི་ཡེ་ སས་ལངེས་པ་རྙེད་གྱང། ཟབས་དདོས་གུབ་སྦྲབ་པའི་ཕྲིར་ཤུནརྫོབ་ཁྱང་སི་སྡེང་བར་ནུམ་པའེསའཇིག་ཤན་དུའདོད་པའོ། །དེ་ཡང་བ་སྱེད་བཀི་བྱ་རྒྱུད་ཙས་ ་བལྲུབསྣས་ 
མདནདུ་བཤུས་།གས་བདག་ཏུད་ལརབ་ ་མགས་པགད་རབསླས་ཞིགདར། ད་པ རྩུལ་དུའདུ་ཤེས་བཞག་སྭཱདེི་མུཔ་ལེན་པའི་ཕྲིརཔ་སྟེན 
པའེ། དད ་ དལོན་ཉེདགསམ་པཾ་སཉམས་དྲ་བངབའ། བདག་གིདེཁྐཊཱིདདིདསྲ་བརྡ་ཆུབསེམསྣ་སསཔ་དང་བལ་བསྲ་གམ་པའེ། ལུའི་ད་ཁཞ་ིད་ ༤ 
ལ་དུག་ལས། བཤད་མཐག་པ་ནི་གེངཔ། ལཱ ཧམ་སཁར་བ་དྲགིས་ཁ་ཝགསསེང་སམཔ་ གེའི་ལྷ། དེལས་སགསྦས་པྤཾགཾ་པརབསམཔསྦྲའི་ལྷ། དེལསཅོད་ཟེར་སྤོབསྡུསསཿསངྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 














༣ ། །པསྦྲེད་ཅིང། སྨར་ཡཔ །གང་ཤིག་གི་གཟུགས་སུབསས་པ་གཟུགས་ཁྲིཝས། དེལརིགས་ཅིབདགཔེས་ ་ ུས་འདེབས་བུག་རྒྱའི་ལྷ། 'སྐབས་གུནུ་ཏིངའ་ཛིཿ 
ངང ༤ ཤསས་ཨེབས་པསྔ་ི་མཁྱིཞནྡནས་ དགུག །རྔགས་སྱིད་བནཉིད་ཞི། སྤིམསྔགས་སྒརད་ཨིགས་ནས་སྲེག་རྩིམ་བསྡ་མས་ཏེ་བཟླབ་དང་། ཁཿ ཁོ རའ་ནརྐགརག་བགརང་ ་ 
7 ་ ཡུག །ཟླདྲི་ལམགས་པང་དངབཅསཔ་བཡས་ཡི་ཡནམག ཀྲ ་ གཡསསམགས་མྡ། 





ཤཿ ཁ་དམི་གས་ནས་ཚད་དུའཁྱོལ་པར་བཟླ་བ་ ནིག པའཡན་ཡགབ། [ཛོགས་རིམནི། གསང་སགས་མེ་མགནས་དངོསྐབུབ་ནེར། །སྒྲརགནསརྣལ་འྱོརོ དུ ས་རང 
༣༦ འོབ པྱ རོབ་དང་། ༈ ཆན་མགནནི་ཤིགཞས་དང་ ། རན དེ ནོ་ཉིདབ 000 བད 
ཤི ཕི་ནང གྲཾགསདམ་ཚོག་ནིར་ལུངབཅུབཞི་ཧྭེ། གསང་བསྤྱི་རྒྱུདསས། དེརིང་ཕྲིན་ཆད་ཁྲེདནྣསས་ཐིས། །སངས་ཆྒས་ཆོད།དང་དགེ་འདུནདང་། །བྱའུབསེས་མདཔའ་་ 











© 


བྱམས་པམིབརང་ཞིང་བསེདནམས་ཁྱི་ 
ྤིཉིཞཞིང་ནུདག་སང་ནས་འང་གིསགས་པར་བེད་པའ། { དོཔ་ནི། ཁྲུསག་སུམ་རུང་བ། གོོ་གསུམ་བརྗེབ། ༼ཀར་གསུམ་བཟའ་བ་སེགེས་པིའི་བུཔ་གཙོབིར་གུརཔ་སྲངསཟེ་ 

















_,༩།༄༨། །སྲུབ་སྒྲབར། ཐུབ་པ་འྱི་སེདོཔ་དངོསྦ་ཟུབ་ཟབནས་རང་གཞན་ཆི་དོནོ་བེདནས་བུང་ཆུབ་ཆེནཔར་འྱགུརབའི་བརརོ། །དྷེསདདུའང་ཆོས་ཅིསེལངལས། །སུས་ངག་ཡིདགསུསམ་དག་་ 
ཆི པས། །ཟླསདུང་གཙང་སྣང་དེན་སྩོདོང། །བཀུར་འོས་འདུནཔའི་ཚུམ་བཟུངནས། བབི་ཚག་པའིས། ཞིས་སེ། དེ་ཡང་ཇོད་བེད་ཁྱི་ནུད་སེ།སངབ་ཕྱི་རྒྱུདདང་། །ལེགས་ཁུབ་དཔུངངཟང་གིས་ 
ཤུ ཨབས རིགས་ཧྲིག་ཐོསདྲབེན། དེ་བཞིགགཞིགསཔ། པྲར། ྡོརི། ནོརབ། ཆས་པ། འ་ཇིག་ཉྟེ་པྟེ་ཐུག་དང་ནངསེས་སུ་ཐདད་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིསཔ་ཨུལ་ཨཏཏེ་ུདཔའི 
2 རྫྱུད་ལ། ཇྱུ་སྨིན་བྱེདི། སྔ་མའི་འཛྲར། རྔ་རྗེདྲལ་བུདེབ་ཞིན་མིང་། པྷཱཾདཾངའི་རྒྱུད་ལརབ་ཏུ་ཁྲགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞུན་ཡང་། མེཡཾར་། ཐུརམ། ཆས་བཅད་ཅྱི་རེས་གནང་སེགས་ 
ཟླ ཧྲུསྦ་སཱགཔརྱབུ་བའོ། །ཁམ་སལ་བདི་ཉའི་ཡམས། །བཅིག་ཀྱ་ནད འདོདང་ག། །ལྟ་ལདགོང་འགུ་རེས་སསཐནན། ཞིས་བལྟར་ཏིདསྦྲ་བའི་ལུབནལ་འབོར་ྱ་ནད་ལུརགཏནལ་བབནས། བླ་སམོ་ 

བྱམཆན་བཅག་དང་མ་ཚནསེདགཉིསལས། དང་ངེནེ་ཡི་གེ་ཕུག་ཆུ་གཟུགས་ཐི་ལྷདང་གསུམདུ་བཞད་པ་ཡི་ནམ། དེ་ཡང་བདག་གདས་རྣར་འབྱོརོ་སུ་ངང་སྔནེདུཁཁྲ་བཾསདོད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིཔང་ལ 
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ཟླད་ཨྱིསདང་། དེ་སྐངསུགས་ཕྲེང་དང་བཅསཔཔསྒམ་པི་གེ་གཉི་ཨུ་བཀད་ཅིང་། དེ་ཡོངསསྭུསུརཔ་ལས་བདུག་ཉིད་ལཱུངབླག་མསནས་བིཞིསབྱ་ན་པ་གཞིདང་པོ། དེནས་སྙ་བྱ་སེད་སྔགས་། 
ཧཱཾ ལདངའ་ཅམ་པབ་ག་པགཞིདསཔ་འོ།།རཛནམདན། དནསངརཉདྱམདགསར། ྣདིེི་ ~~ ོ་ 
༈ ¦ ཊཱཧ་གནསུ་ཞུགསས་ཆེསཁདཔརྡ་བསཔཉིད་བླས་ས་པསནངསསབ་གཉིས་བམད་པདང་ དེབ་ཞིབསཆན་ཅས་ྱི་བར་ནྲལམདཉིདལ་དམིག་སནསབླ་མཔབཆད་ཞབས་ཕུགྱ་བེདཔ་་ 
ཧུ ཕྱིདང་] རང་ཐུབ་པར་གསལབ་ ཐུགས་ཀརྒནམ་སཱང། དྲིད གས་ནས། ་བསྔཾམ་ཞིངབཟླས་བོད་ཆིག་ གས་བཟང ི་ོ 
4 །ང་གིའོ། །ཟིགསདས་ཆོག་ནི སི་དགེ་བབྱཛའེགེང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱེསེམས་སྤེངབ། སེརྭས་བེདཔ། སེམསཿ སཁམ་བ་བཞ་ེབྱཞིྲ་ངབསྟེ། རྒྱུ་ཡི་བསླབ་བྱ་ 
དང་མཚུངཨྱང་སྨེནགྲོལ་གྱི་ཐྲབས་ཁྱིས་ཟིནཔའི་སྡོསཔ་ཡེན་པའིཁྲི་མན་བུད་པར་དུ་གྱུརཔའེ། སྤྲེདེཔཞི། གྲི་ཡསྟརགཿཙངསྦ་ལ་གནསཔ་ཁིསྐ་ནྒོས། ཕེ་གེས་ལྷདང་སྤན་གྲོགས་ཇི་ཛུལ་དུདངེས་ 








༡” །༄༅། །གྲུབ་ཁེག་ཞིངའཛུམ། ང་དགེད་པའི་བདེབ་ལམ་དྲུ་བེད་པའོ། །གྲུབ་པའི་འབྲསབུནིགནསཿ བས་སུས་དང་ནུང་གི་པྦྱོརབས་ ིགོ་ཞལངབྷརིསནས། མཐར་ཐུག་རེེན་དེལ་བརྟེན་” 
2 གསན་ནོ ལ་བགྲགསན་བསཔརེསཞི་ནའསནད རེེིེིེི་ རེིི་ 
དབང་དང་། ནང་འཇུགསཚོན་བཅས་མཆོནམེད་གཉི་ས། ལྷུར་བཅྲི་མདེབ་ལིགངགི་བླཟསཔདང་ ཟླ་བངའི་ལྨེདཔ་ཞིགདུས་སྐབས་དང་མཐང་བྲུགགོ། །རྗདབེདཁིཆུདའིརྣམལ་མཛརེ་བུང་དང་འགད་རྡ་ 
ཇེདབང་བསུར་བསུགོས་དང་། རིགསི་སྒས་དེ་བཞིན་གཀེགས་པ་དང་པདྨ་དང་རྡ་རྔེའརིགསགསུམདུ་བྱའོ། །དེ་སྐད་ནུ་ཆོག་ིམེ་ཁེང་ཡསུ། །བྱ་བདག་གི་ཡུས་སྤྲད་ཅིང། །རྣལའཛུརཏེརཛ་རིན་དང་ལྡན 
པས། །མིགཡོ་སེམས་དཔའ་མངེནསུམ་དྲུ། །རིགས་ཛཾ་རྡོཇའཆང་: ནགཔའོ། །ཞེས་གེ། །ཐ །གསུམང་ཡོག་ཏཱདྟེརྣམ་འབྲོར་གྱིངྱུ་ དུ གཞི་སྨིན ད་ནི། ཝྔས་ཡིཿཕྲེར། གྱིརསིལྡགོ་པ་ཡིན་དབང་། །རྣལ་ 
^ འགྱོརེརྱུད་དུགསམབརབུས། །དེའི་དྲུགཔའི་ཁྱིབྲག་དབང་། །དེ་ནིླེབ་དཔེ་ནོ་དང་ངཤེས་བུ། ཞིས་པ་སྟེ། དེ་མངཅུ་དང་ཐོད་པན་རྡར་དྲལ་མིང་དབང་སེ་སྩབོ་སའི་དབངཝྔའིསྟེང། ཕྱིརི་ལྡེགེ་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
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།ེས་པ་དང་དབེ་མསེ་དྔ་ངེས་སྐུརལ་འྱབོར། ཝ་དང་བརཏན་གཡོ་རོམཉམདྦཱཐཾ་བྲ་ཐམས་ཅད་ནལ་འཛཱར། དི་ཐམས་ཅདྩེ་གཅི་གཔ་འེཏིང་འཛིན་དྲུ་གུར་པ་ 
མོབས དང་བོ ུབ་བསས་ཅསའི དབམས་དྲེགཅག་པིཏིང་ ངནམ ལ་བབ ། གཞི སོ 


༄2° 











༢ ༄༅། །བུས་རང་གྲིལུདབང་དུ་བླ་བུརནས་འཇིགེདལས་ཞདས་པའིདང་བོ་བབ་སྤུབ་པ་དང། དབང་པྡ་ོསིརིམ་པདོར་བླབས་ཏེཆུང་མདུསིགས་སབདུག་མདུནརེས་མསྲེས་ ༥ 


-# བཟླ་བ་དམིགས་བཅསདང་། བདག་དང་ལྷ་སྔེགསཐམསུ་ཧདསྟཾང་པ་ཉིད་དུ་དག དང་ནས ད་བླགས་བུ་བཞིདམིགས་ དག་ིོར་བས་བ། ཏ་ བླས རཿ 
¿¿ བཅས། ཤིས་འཞིག།སསྐ་གས་བ ལྔམསནིའཇི་ ཨས་འདས་པ་དང་། ཇིག་རྟེདཔའི་གུབ་པ་ཐོབབོ། རིགས་ལྔའི་སསོབ་ཟུང་གབ་ 
: གསུངས་པའི་སྒུ་ སྦྲུབ་སུཾགོཔ་བཅུ་བཞི་དང་། སྩ ིོ་ ང་ཡིན་པའ་ བཱ ནུ་ཀུན་ འ སྙིང་བོ སག ཀུས་ཡོགའི། ཐག 
རླ ༣༤༦ 2 །གི་སྤྱོད་པ་སྔ་མག་ཉི་སདང་ཆའདྲཡང་། སྣ་ཨས་གཟདའ ཌབོར་ཡི ད་་ གོཞིས་དསིགགཤིང་ གཞན་ གོད་པད་ ང། 

ཟླ བབ་པ ྲཝམག་གདང་བབྲདས  ཏེབོགས་ཚསསག མོང ད་བིད འོན གེས བས ཁང གནས་སོ པད། ཧ་པ 


པའི ་ 


ཞའྱིཕཱགྱ་ར་དང 
སྭསུ་་་ 


ཨས།གཔབཀ་ 

















ྨ པའིསཔ་སེ་ཤེས་ལཱའིར་བོར་འཚང་ཆབར་འདོད་དོ། རྔད་བྱེད་མི་རྒྱུད་སྡེནི། ཚུ་རྒྱུད་དཉིདའདུས་པ། བཞད་ཆྒྱད་རྡོྫཔོ། །ཕྱིཡའིརྒུད་གཙུག་དགུ་དང་། གྱི ན་མརགགངདང་ དར 
%ཱ།སྤེ་རས་དེ་བ་ཞིནགཞེགས་པ། རྡོརྗེ། ལས། པདྨ་། རིན་ཆེནཏེ་ཝནུ་ཡོདདེ། །དེ་སད་དུའང་ཆོས་ཅིསེམངེལས། །སེམས་ཉིད་ཡུལའ་ཙཱལ་ཇྫོགས་ཏེ། ཤི་བག་བམགསངསས། །དེ་ཧཾ ེ་གིམངོན་ 
རཿ ཟུངནས། །རྣལཁཁྱོཾརེ་སྐུག་པོངཀོཿ པའིས། ཞེས་ས། །དེ་སུར་ཕྱིཔ་ཐབས་མྱི་རླུད་གསུམཔེ་བཤད་ནས། ཁྱདཔར་དུ་གླུརཔ་ནང་རྒྱུ་ ྡེ་གསུཊནི། སྔམན་མཁགསྣ་ནུསདར། རངརངགིབ ི་ོ 
1 གད ཡུམ་དང་། འཐས་བུའི་ཐུད་པར་གསུམ་ དེ་ཡང་དང ཞག་ས གཞན་གསུམཔེཡདོདཔདིནངབ། ལམ་། 
% | ཡང་བ་སྐེད་རྫིགེས་འེས་འཇོག།ཿཤྱི་པ། ཟུངདུཿ་ཇྱུ།པནངཔ། སོགཾས་དམཆིག་བྱངསེམསདང་ཐུནམོང་ཅམགྱུརང་ཕྱི་པ། ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁབ་ཅྱི་ སརྨ་རུབས་པ་ཆལནཔ་ནངཔ། སྨྱརྡ་པ་ཁུས་དང 
གཙང་སསགེས་གཙོ་བོརསྟནཔ་ཕྱི། རང་བཞིན་སྡེམཇེནཔོརོ་བླང་དེང་ཨེད་པར་སྟབཞིདང་པ། འབྲས་བུཞི་བསྐམཔ་གསུམསམ་བརྒྱདསསེགས་པར་མོཡཔ་འིདུས་སུ་འདོད་པ་ཁྱིཔ། ཤིནཏུབརྙོན་ཕའམ། དབང་པོ་ 


པ 
























'༄། ཞ།ོན་པྲསྦ་ལྷིདས་ལཱམིརེབར་མོམ་བནང་པ་སེ། མདོརནནྡོ་ཚོ ལུས་ལ་གདད་དུབསུན་པས་མཐོངམམཚི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་པེབ་སགོས་ཐབསྤ་འདུ་པརབ་ལས་ལག་ཐང་བུད་རྙད་་ 
ཿ ྱུརངའི་ཚོགས་དང་ ན་ང་ཤེནང་པདྟེ། ཁྱད་པར་གཞན་ཡངམང་དུ་ཡོདདོ །ཇོནྡསགས་པྲིརྒྱུད་གསུམཔ་བྱངསེམས་འསམ་འཕགས་བསྙྭ་མན། སཆན་ཉིད་ཁྱིས་ནི་ཀུན་རྫང ཡམ་དྭ་བྱེདཡི་ཞུ སལ། ། 
- གྲག ི་ [གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་བམྭནཱཡོག་གྷེནལ་འབབརཆེནཔ་ལ་ཡང་མངོནཔར་ཏོགས་པའི་ཆོས་ལ། དང་པེ་་9 

གཞི་གེསཔ་འིམཛན་ཉིད་ལྟབདི རྱུད་ཡ་ནསགདཔས་བུངཔ་དགཞགའ བིའི གས་བཞིདང། དག་པགསུམ་དང་། སྭཉམ་པ་བཞིདང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་གཏན་ ་་ 
.ཤྷཾ ཚིགས་ཏེརྣམ་པ་བཞི་ས་གཏནལ་དབབ་ང: ཨུལ་དཔལགསང་བཧཱཾང་པེ་ལས། རྒྱུག བ་དང་ཨིག་འྲུ་འ་ཚུ། །བྱན་གྱིས་བརླབ་དང་མངེནོ་སུས་པ། །རབ་ཏུ་རོགསངནས་བཞི (ས། །ཐམས་ཅད་ 
མངོན་རྫགསྒ་རལ་པེ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཁོརའདག་དབྱེམཔད་་ི་ངོ་ཡུར་ཡུལ་ཅནཐ་དདདུ་མདསིགས་པདེས་བྒུག་ཅིག་པརྟཏགསཔ་གེ དེ་ཡང་ཐུན་མངོངས་ཞུན་ཚིབ་དེན་དས་ 


















སེ་སརྦ་གུབ་ཀང་ངོབྲ་ཐོ་དད་སིན་པ་དང་། ཐུནཡིག་ཆྱིས་ཤུན་ཇོབྱ་ཏུ་སང་བཞང་དོན་དམལང་གྲི་རལ་ལས་སྐེས་པགདབྱེརམེད་ཆེན་པར་རེོགས་པའོ། །དབེར་མེད་པའི་བདེནཔ་གཉིས་ཧངྱ་ཧལ་བཞིགསང། 
ཚཱཾཿ གསུམ་གྱིརམ་ང་རགཏནལ་དབབགེ། ྱ‡ ་ པས་ད མི གེཔགིས་ུ་ཆལ་བེགས། 
$ དུགདང་བསའྲིལ དངཡེ་ཤས་པོལ་པརའཆར་བིུཉི་སབ་ནབས།པགཀགུས་ངཆོ། [ཆོས་གུན་བསམ་བྲ་ངདྲ་དམ་བཟིག་ཤིས་སུགས་མངོན་སུམནས་པ་ཞིས་མཐོང་བ་དེ། དེཡང་བསྡུ་ 
-. ༢ུ། བུམའི་མནངགདང་སེ་སུངག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཡ་བཏནནས་ཁདྲ་ཧདཔ་ཞིསང་ནྲོས་སད་ཏཱགསཔའོ། །གཉིས་པནི། སཨལས། བཅུམས །ོགས་ཤིང ཞེས་པས། ། 
4 སྣདེདག་པའཐུང་ཝ་ཡཱམ་ཝཱ་འིང་བཞིད་བ་ཅུདདག་པ་སུང་པྲལ་རིགས་ཝ། ྷད་གངཚག་སངྱ་ཅདསཞེས་་ནསཔར་ག་པར་ོགས་པ་གང་སང་ ] །གྲགུམ་པའ། དེལས། མཉས་ ་ 

གཉིས་ཞག་པའིམཉམ་གཉིས་ཁིས། །བཟས་ཅད་ངོནྲ་གསྦྱརལཔཆེ། ཞེག་ཤུ་རོབཅི་གངབ་སྒྱམའི་ངང་དུམཉསཔ། བདག་གཞན་སྱེ་མདད་རྟོགས་པས་དན་དམས་སྒིས་པའི་ཕཔདུམཏམ་པ 
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༡ །ཧེ་སནྲི་བུནམངོངོ་། པང་པ་རིགས་ཝ་ བརད སུ་མཉམ་པནི པའིམཉམཔག་ཉིསས། པི ཡཿས། བབྱ་བབ་ ང། 
རྨ ཞེཤས། སཔ གགས གས ཕས་པའི་ཆོས་ལཿ ྲདེཾིཾེཾེྲེད་ | གས་མང 

ཚོ ཐྦོབཾ་བླ་ཞེའབསཐུསཿ བཞིན་དུ བྱིན་རླབས་ཁྲིས་ མཛུས་མུདག་པའྱིས་ སྐུ་དང་ཨཾ་ཊེས་ཁྱི་བཀོདཔ་ཐམས་ཅདཁྱང་རང་སྣཔ། བཡིནཔའྱེལིརག་ ། སཾ ི་ 
“2 སྒུའ་ཕྲུལ་ཇྲུབའི་ 'སུ8ཐྲ་འསཔ་སྟེ། གཞདདྭ་ཡང་པི 'འགྱུར་གྲིཿ དགང པས་འདུསཔ་སུན་ །ས་ཟབ་མཆི་མདྩོ་རུད་ ས་སུ བདོདག་པནས ་གསུམ་གྱིགཏ རསགསལདརབཧནའ། དེ་ 
ཡང་མདོར་བསུན། པར་ཡིན་ནུ་ཡུལ་སྦང་སྦུ་གངའིརང་བཞིན་སྣསི་བུལ་དུ་བསྟནཔ་ཙས་དེ་ིད། འདིར་སམཅན་བདེབ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚིས་བཝས་པས། བདུ་ ་ུ་ྲུག་ཞཁཡགསར 
མེདདག་མཉམ་ སས ནམ གཔའིལསཡིནའ་ཁིའི་ྲངབབའལསས། གཞི། ཤགསྱབལ་གབགཏནས་པབསཞས་རནིག བཅབིདས་བརྱག་གེང་ 






















ལམདུབཞགཀི . དངོསགཞས་ལ་སྟབའས་ཐདདདའི་འཛོན་པ་ནིགནད་དམ་པའི། །གཉིས་པྱ་རྒྱུད་སྙིན་པར་བྱེད་པའིད་བངགིའིས་པནི། ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་མེལས། .རྣཡའབྱོརབླས་ཡིནི་མཚན། །གསང་ 
༈ ཐསི་ཞི་དབང་ཆུལ་བཞད། སས་བ དཔ བས ཏི། གིས །མཆོག་དབང་གོངམགསུམ་དང 
༼ ཟླམགཞིར་དབེབནིདཔགཞི་སེགཞགད་བརདངོས་གསོས་པི་བདཔརངྱ་བས་སངདཡོད་ཅིང། ཁྱེབགྱུང་ཝའབུར་བྱནདསའུལ་དུབ་ལྟ་ན། གསང་སིང་ཡས། དདབཅཆེནབཆུལྔ་ཞུག་སརབ་་ 
¿ ༈ྟོགསན་སུ། །ཕན་པའེདཔང་པྱིནཤུས་པའི་ བང་། །རིམཔ་བཞིན་དུ་སྙིན་པྱྱབ། ཞེས་དདཔ་ཅན་ལྱ་ཡི་ཕན་པཁི་དབང་བྱཅུ། བཅོན་ཁྲབ་སཿགལ་བདགགཞན་བིདངགི། [སྒྲང་པ་ལནངཞུས་པ་ *' 
£ ཁཇུག་པའེདབངཝ། བརུས་ཞུགསགསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསང་བ་བབརེ་ཁ་དབང་གསུམ་བསྐུརངའོ། ཟགསུས་བ་རྐྱེག་འཇུབ པའི་མཚན་ཉེད་བམྦེ་བའི མ་དཔེག་ཉབདཚིགས་གཉིས། དང་ 
ནིཧིང་པར། སཱིདཔའིམཔར་སིནནུལཅིས། འཟུག་པའི་ཡཞལག་ཝ་རུ་ཞག །གང་དག་དངེས་ུན་རང་རིག་པིར། །ཞི་བདེནདམ་བདེནཔ་གྟེ། །ཟྱེབ་བརམ་ཀུ།རྫོབ་ཡིན། །སྨྱེས་པ་རིམགསུམ 













^ ༄༅། །གཉིས་མེདདནེ། ཞེས་འཆིབར་ལྙེགསུམགྱི་སྲིད་པགཅིགཆར་སྱརབའི་ཁྱིར་། གྟེངཔེནང།ོ ཧྙིང་རྫཆེནཔེ། གྣེ་བའིའིམ་པགསུམ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པརཕྱགགཅིག་པ། ཕྱག་རྩ» 
ཇི སྤེསཾཔ། ཚམུ་ང་སས་ལའོ། །དེ་ཡངདང་པའི་ཆིབ་འོདགསལ་ཅི་ཆེས་མཐུནདེ་བཞིནཉིད། གཉིསཔ་བརདོཁོ་ཡིད་ཡུས་སྦྱང་བྱེད་གུན་སྣང་། གསུམ་བམནི་མབའ་དུའགས་གཤོག། 
 པ་ཡྱོང་ཕྱུང་ཕུཞརྒྱག་ཅིག་པསྟེ་ཡིག་ཁབྲུ། དེ་ཁུརྡུལ་གྱི་བརཞུགསརས་དབང་པེ་ཡུལ་ལསད་པའི་བར་ཁྱི་གནསསྐབས་སྦོང་བྱེད་མགསང་ཁི་ལྷ་སྐུ་ཡམངོནབྱང་བཞིདང་། རྡོ་རེགསུམསེགོས་ཁིགསྙེ་ 
] གནས་བཞིའི་རིགས་ ཚུམ་མཐུན་པས་སྣརེབ། བཅསསགསཞངའི་བགཆས་བརྡ་དྲ་གྲར་བདཔ་པ དེ་མང་མམ་རིམ་ལས། འཁོརམོཆོམ་བྲུ་གངས་ཞལྲ་ལག །ཞེས་བཞི་སྦེ་བེ། 
ར་སནནས་ནས་པའི་བརྩ་བིབགཅགས་པྫོང་བྱེད་ཙོམ་བུ་ཆོགས་སྒྲུབ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞེ་བཟུངབ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཨནྭལག་བཞིའིགཞུངབསྲང་ད་གེང་སྟེ། དཔཔ་ནཾསེནྒོཔ། གནས། ། 
འཐེར དུག། ཡྱོ་བདད་ཝའོ། །གཉིས་པནི། རིམ་གསུམ་འད། ཡིད་འོངགནབ་སུའདུགནས་ནི། །བསྙེན་བརྣམགཉི་མཐའ་ཕྱིན་བྱ། །ཞེས་པ་ཡང་དེོ་ཁྱི་རྣམ་ཐངས་གསུམ་དང་། ་ཨནལག 





















གྲི་ནམྲ་གངས་གསུམ་སགས་སཐའ་ཡསཔདྡི་སྤྲུབ་པེན་པཁ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཕྲབ་རྫོགས་རིས་ཁྱིས་སྦྱངཾབི། །ཉིན་པ་རགཧུགམས་བ་ོསེཔརའ་ཇོག་པ་རིག་པ་སྤྱི་བླུག་དང་། 
# སེམས་འ ་པ་དེའི་ཆག་རེ་གཟུགས་སུའཆར་བ་དདཔ། །མཚནསདའདག་སྲབགངས བནེར་ཅསྱརདདམརབཞིསས། ཧཱིངྨ་པཱ་ཆེན་པའིའཕེན་པགཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཞཱ་བདེདང་མཛད་ གཱ 
ཏཾ ཞྡཱཏུཐུརཔའིལྷ་སྨུ་ཕྱག་རྒྱག་ཅིག་བ་གང་ཤར་གྱི་སྣངབ་རྒྱས་འདེབས་པ་གསུམ་པ། ལྷར་སྣང་དེཆེབཆེརའཕེལབས་སྣངང་ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུཊ གྷིཝ་སྐུ་དབྱིལ་འཁེརམ་འདྲེསཔ་ལ་གོམས་པའཛུ་པ་ 
£ བཞཾཔ། ཚོམའུགང་ཆུ་པལ་བུནནས་སྦེས་བཅས་རིམ་པ་དང་བདང་ཕྱེགས་མཚུངས། སྦེསམེད་རྣལ་ཿྱོར་བེམེ་རཚོའོ་ཡཔ་ཡུམ་ཡ་རྟེན་པ། ཤིའིའུ་སྦཾས་སེད་བདེ་སྙང་ཁགྦྲརོགྱ་སྣོམས་འཇུ་བསྡེམེ 

བལྡཔ་སྟེ། རྣམ་རྲངས་བཀྩེད་རིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིནལ། གཞན་ཡང་དེང་གཱ་འཇུའ་དུལགྱ་མནངག་འཁེའེཡེཔེཞེདང་ཡེཆུང་གི་དགྲིམ་སཁོར་ཏེཇྲག་ཡ་བརྟེནནས་ཁབ་རའཛག་གི་དགའབ་ཉམས 








༠ །སྦ་སོངོབ་པང་། ༈ ཁུན་པྱ་ནདམེའབྱརགསུམ་པིགངས པ་ཞརམནབགབ་ཞི་བམསཔས་འཁའོོངཞའ་ཉུ་པའདངསམའོདགསམས་ིམཔསམ་ཆོགམཁྱནབའ་ )° 
ཝཾ མི་ཤེས་འཆརབ་ནྲི་ཁུདཔར་གྱིམམ་ ེསྙེངསྒེརྣ ལྷནས་བམྱིམནཔནཏུ་བཛོདས། ༈ ཡུགྱ་ཆལ་བརྟེག་ནས་ཁམས་དངང་བ་ཟུངཝགོ་ཁུབ་གྱི་ཕྣངོབསདགའབ་ཞི་ལུགསའབུང་དང་ཞོགོ་པསབདེསྟེངོ་ ཡེགེས། 
£ ཟཊུ་བདཔ་ནིོ། ་ དིནི་ས་འགྱུར་གྱིརུད་སྡེ་རྡོརསསསུམྨྱ་དཱའི་དགོངེས་ང་ཇི་རྗེསསུ་འབྲང་བ་ཡིན་མ། བསྐྱེད་རིམ་བ མེ་པལ་ལྷུབའིཆ་ཡེགས 





2 £ 


@ དིང་འཁྱུར་བ་ངགེ ས་ཧིདགོས་ཆེད་དང་ལྡནཔའི་བླབས་བྱབ་བད། འདས་ ནབྱཅུ་སངས་ཏེ རྣམ་གསུམ་ཚིས། ། །བས་བྱ་ཚལ་མཞིནཇོགོསང་་ ེསྣ་མགབྱནིལཅི་ས་བ། 
ཤྩ རླུངབ། བུམ་བ་སེག་སབྱ རཿ གསུངས་པ་སྲངས་ཤིང་། གསལ་བགསམ་ད་ ངྲ། ཕྲམགེསུམ་དའ། ] ཡྱིནངགསང་གསུམ་ 'གིངཟླཚུལ་ཝ ན་པས། དྭསྲ་གངས་མཚན་མའི་བདེནང་ 
 ཌིའིགསཔར་བྱ་རོ། །བཞི་པགྲ་གེསདསཡགཞི སྱཾ་ླ་མེདཐུན་མང་དུགགས་པའི་ཆསྙུང་བཅུ་བཞིནེ། སླབ་དང་ཞེ་སྨདདང་བདེ། ག་པས་སོ །དིཆིསཱན་སྤད་སེམས་ཅན་ནསས 








ཡའཚཾ། །ཁྱེ་ས་དངགཞན ཐུང་མཐའ་མྨདོ། གསང་བང་སྒྲག་ཅིང་ཕུངམ་བརྙེས། དགུ ་པའིཆས་ལ་སམ་ཉི་གདུགསྱ་བམ་ས། །མིང་སེངོ་བྲལ་ལདེང་གཞལ་དང་ལྡནགི། །སེམས་ 
1 བའི་བ དུང ཞེས་དང། དེ་ཡི་ཡནརག །མ་རན་རིགས་བནདང་ཡིགསུཞཁརཿ། །ཤམ་ངར་ཅོད་ཅིང འཇན་བ། ཡེ །གསང་ 
ལུགས་ལ ཞཱཨ་སྱིནཡི་བྱེད། །དམ་ེས་འབྲིལ་དེམེནཆོས་གཞུན་སྙེན། འིབཀདང། འ་ རྡིའ་ཛིནཔརྨརམས། །སཱདམིན་གསང་ལྔགས་སྟེནོདེ་ཡན་་ 
༡ གབྱརད། །་དཅསསདང། བདཔརྒྱདདགབག་ཁས་བཞདཔ་ བག་ཤསཡིས་ས། དེ ིབའས།།དུལཔེ་རྨབསབཞུར། །པགསདབགྱྒྱདསེབཔད་ ། 
: གསབས །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་ སྤིག །འདི་ནི་ཙ་བརྣམ་ལྔ་ བགབ རགྟནཔརགོ། ཁདཔ། ཐུནམོངེ་དང་། ཐུན་མོང ཨཞིཏདཏ། དངབ ། 
གོསིསག་ཅིསདདཔིནསཔྲིཅས་དཔའབདད། ཁྱད་པ་རངེས་ གསཏི། ཏར་འཛིན་གིཉམས་ལྔ་མཐར་མྱི་ ནབར་དུ་བསླབ་ཅིང་། སྦྲཾསཾ་བཅསཛོགསསྦུ་བདང་། དེ་བཞིན་སྤེས་མེད། ། 





















༡ ༄༅། །ཞིནཏུ་སྦེརེསེ' གོས་ལབསབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབོ་གྱི་སླེདོ་ལམ། གཏོརམ། ཁ་ཟས། ཐུནནཚམས། ཉལ་ལྤང་གི་རྣམ་འབྱེརདང། ཕྲིནལས་སྨྲབ་པའིཕྱིར་གནས 
ཝཾ སྐབས་ཁི་སྩྱེདོཔ། རབགནས། ཧི 
གླུར་ཨིའབྲས་བྲུའིགཛཛནརྣམ་པབཞིནིངཿ 


¡སླ ལསམ།ཡོས་བཞིགདུ་ཌོ་འཕུ་མརུ་མ་བཟེས་ཡེངས་སྐུ་ལས་མོབཉན་པ། ུབ་པསྒསབའི་ཡསྙ་ཏུག་མའས་ད་ཆགཏྱེ་ྱམཆགཔོ་ཁ་ཕག་འཇིནསྩས་རེབ་དང་། སངསྦྱར་སདང་ཤོནཏནསལཅེར་ 
རྦ 


ཅི་ཆོས་ཉན། ཤེབྱ་བའྨིམིབ་བྲཕ་སྦོསརས་གིང་གུབེན་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱནམཐའེ་ཡམཛུ་སྐུ་གུ་བརིག་འཛིནཡཕྦོརཤིང་། དེ་ 



















ཉས་མཐར་ཐུགའདདཆགས་ཆེནཔ་འིདབང་གྱི་བེད་ལས་མ་བཅེན་ནས། ཁྲ་ནུལ། སུམ་ཞག་ 'པསཁགྱུརབ་དེ་མུདབ་འིཿ ཤེས་ཁྱངྱ་ུཊ 
ཚླཾ མངོན་དུ གུསམགསཆེར་ བརམ སི ༡ དནཔགྱམ་འགགས་པསབླབཔདི་་འིི་ེས་ངདོ་ 
ཧཱ མྱུརནཐབསྟེ། ཧྙིངཔ་ལེས། ཤེསའཇུག་ནཐན་ཉེད་འབྱོང་ང་ཡིག་ཟུུང་། ས་དན །ཆུསམྱབ་ཅན།གང་ཨུརང། གྲུས ཞས་འ 
གསྭསྦའྱི་ཧུད་གྲས། །ཟླ་གསང་དིག་ལེསནསགྲསབཀྱི་དུད་གསུམ། །གསངབ་འདུགཔ་གགོས་ཇུགསཔྱརྒྷུད་གསུས། 
དདགསུམ། ཀན་སྭཱ་མེ་སེགོསྔའིདམས་མྱི་ཆུདགསུམ་སེ་བཅོ་ཝདང་། དེཐམཁ་ཿཧྱའི་སྱ་རྒུད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་དམོག་བཀོད་པ། ཐབས་ལེཞགསཔ་ཧྷེཏཏིབཅོ་བྱསདད 


ཨདདེགབཞི་ཡེགེས་ལཡི་བདགཉུད་སེམབོཔའིཟུང་འཇུག་ 
` གཞན་དུ་པ། འཇུགཔས་བྲལབ "' 


ངེ 








༡ ༄༅། །ནྫགབསྡེལདང། ཞཁོར་ཁ་ྦྱ་རབལས། ཏྲོར་འཆངགིབགས་ེ་ྱུ་འདོདཔདང་། གཞུན་སངྱ་བསཚོག་སཔཞོ། །གཉིསཔ་ཨུན་ཡོགསེརེས་སཱནས་འྱབིཐིག་ 


ཀཱ 















གྱིས་ཇོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟརཟབཨེམ་མེསཔའིེགས་ཅན་རླུད་ཀྱེ་དངོས་བསྟན་ཕྱིནང་སྒྲབ་གསང་བཞིས་བསྡསང་འིདབང་མཅཆོགདམཅུ་ཆདྲུག་དང་། རྒྱ་ཆེབའི་རེགསཉན་དག་ལ་མནང གྷི་རྗེས་འབྲངས་ 
བྲུ སསང །ེསབུངབ་བ་་མེང གས་དང་ག ངཔགསང་བཞི་ བས་པགིདབངམཆོགསུསགད ཆེཆེཔའི་ི་གས་དགག་སམནངག རེས་བ བངས་ 
དགོསཔཁྱུད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །གྲསུམ་པཤམསསེུ པ་ལགཉིས་ཏེ། དོན་བཔྡྲས་ལས། ངོ་བྲོ་ཐབས་དང་ཤེས་བ་སྟེ། ཞེས་སོ །དེ་ལ་དངཔེཐབས་བེས་པའིམམགི་གུན་རྫོབ་བྱང་སེས་སྲྱེཉམས་ 
¦ །ལེཧ་ཏེ། དེ་ཡངའཁོརཡ་བཞིི་འབརའཛགགིས་བདེ་ ངབ་སྦྱེ་དཔའིམ་གྱིས་པ་ ངའིལི་ལས་དང་། མཁའ: སང་སེམས་འཇུགྲ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་འརབ་འེགུསྒེའི་མདང་ 'ཧེ། གཉཱ་སཀ་མང་སི་བྱུར་ 
བཞིབདེབ་སྦྲུབ་པའི་ཐབསདམ་བཞོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ནམ་པར་ཐེལ་བཞིམས་ནིདན་དམ་བང་སེམས་ཅྱི་ཉ་སསལེནཏཾ། སྔམལས། ཐོས་བསམ་སྒམ་པའི་ཚུལའྲོ་བཞི། །དེདནི་འཇུག་པ་ནས་གསུམ 
སྟེ། །རཱཾགོ་དཔྱོད་དོནདང་ཡེགེ་ཡིད། །ཅེས་པ་ལྟརགསུམ། དང་པོ་ཡེ་ཇིབཞིནཔའིདྲ་བེལ་ཞཁོརག་ཏན་ལ་དབ་ཆུལ་ནི་ལྟ་བའི་སྐབསསུ་བརྗོད་པ་ལྟརལ། གཉིས་པདྒོཧྱི་ཇིས་སུཁྦརཱཀ་པརྣམ་པརཡི་་` 













༡! ༄༅། པཁིེཤེས་མངོན་དྱུ་བ་བཞི་ཕྱིན། བལྒོསྦ་བཿིཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམྱ་བེདྱི་ ལཇོག་གེ་ཏྟེན་མེདམི་གཡོཿ གེསམཔར་མི་རྟོག་པའིངང་མདབས་བསྒྱངས་པས། ཡུལཆོས་“ 
-2 ཉི ག་ཅི་ར གི ས་འོག་གི ོ་གསུམ་ྲ་ །ཞསཔར་ཏོག ཚིས་ས་ཁྱང་ར མཱ པི མཁན་མ་ཞག་ །བརྫོདོ་་ 
ར་མ་འ གཞིས ས་གོ ཤའདི་དག་རྟོགཾ ༈གཾསབྱཿ འི མི་འཛིན 
ཏི སང གསུམས ཏེ་འཇདཔི། དེ དནཾ་བསྡུསལས ། ཨུན་བཟང་ཛུགས་རྗེསྔགྲོ' (དུ། །ཟེག་པགསུམཿ ང་འདུལ་མཛད་ (པའི མས་པའི ཐེག་པའ། །གསང་སྒཾ་"་་ 
པོ སཙོན་པའིམདོ་རྒུད་དོན། །རྣམཔགསུམ་དུགེསྱགེ། བི [ [ྱ་བྲལ་འབྲས་རྲའི་རྣལ་འཛྱོརའོ། ཧི བནད། ཅེས་སེ། །བ ཞིང་ཁམས །མདོ་ 
དགངས་འཇུས་ལས་བསྟན་པ་སྟར། གམམདོ་ངེས་པའིདམཅགབཞི། ཐུན ངགཉི་ྲཱཙ་བརྒྱད། ལྷག་པའིདམ་ཡག བཞི། བརུལ་ཞུགས་ཉེའགསུམ། ཐུབ ལིད སིདོཿ དོམམཅྱི་བཞི བདུད་ 











ཨཿ 


གག 


ཟོ 


མེད་དང་ཕྱལཔ་གཅིག་པུ་དང་། ། 
བརྗོད་དོ། བ་ག སུ 











༡ ༄། །བསླབ་པརྱྱུན་ཧྱི། ་ས་དགཔསེ་ཅིསགསིུ་མགཝེནའྱཔ། 


༧ ནཱས་ཟགས་ཐམས་ཅད་ཟདནས། དབཏྲད་སྔན་པརདབྲམ ཡེས 
-ལ འྲབས་བ་མེ་བའི་སྣ་བ་མེཡས་ཁངཆེན 
2 མཐུད་ལས་རལ་ཆེན། གོ 


- བགཅགསས་བའང་བཅོམནས་མི་སློབ་པའི་ཟུངའྡབཱགྲསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕཱིན་ལས་གིའྲབསཇསཉེ་ 


རྫ་ཝ་དང་ལྡན་པའིབདགཉིད་གང་ཡིག་པ་མངོནདུབ་ཆིས་པར་མཛད་དོ། དེལ་ཤེས་བྱེད་ཤྱི་རྒུད་སྡེ 
ནི མདོལུང་གཉིས་ཏེ། གངསྦྱངས་བྲུཿཅིདགོངས་པ་འདུས་པ་སེསམདྡ་པུ། དང་། སི་ིི་ ནང གེང་ཨ་ོདབི་པམ་ངོ། ། བཞིས་འ 


ས་བདག 
 པའྲིལའབྱོར་ མེའོ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུརྒྱུན་མེ་འྔ ངཔ་འགྲུལ་ལ། 
ས་པའྲི་ནལ་འབཾརྩརིས་བསུས་པ་སྟེ། ཡི་མཐངམི་སབ་པའྱི་རུན་མཐའ་བརཆད་ དཔའིཡས 


བསེམསྤྱི་ལ ྲགུབ་ཆིང་ དེར་ཚོགས་སྦྱེད་གྱི་ཊེ༔ ིྱུརབ་དེ་ སཔངཅྒོམ་་། 

་བརེ་བགསྱིཕ་སྲབཅང་ | ྲདྲེིོོ་ , 
སག་ནས གདལབ་ཆོག་ཉིད། རྫོགས་པ་སྤྱིརཆིབ་ཅེས་གསུམ་པེ་་ 
་ཨ་བཏྟེནཿ 


ཞས་བདོད་ཆགང་ཆེན་པོའི་ཡམྦ་ཧི་འབསབུ་དབང་ཐོབ་པས་ཞྭགུརབདེ་མང་བའི་ 
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པྲམས་ག། །གསུམ་པ་ཇོགས་པཆེན་པཿ་ཏི་ཡོག་སཤིནཏུནལ་འྱོརྡ་གིཐེགཔ་ཡ་ཡང་ཝྡཡས། དུང་པྟཏགསྱ་བའི་ལྣབནི་དག་གཞི་འི་གནས་ཡུགས་དང་། དེལ་ལྡུན་གྲབ་འིནཔེ་ཚོའི་ཡོནོ་ཏན་་ 

གསཚུལ་གཏན་མ་གེ་ེནབནྡིདནམངསམ་ཡིན་པ་ཡིབཞེདཔ་ཡིག་པའྲི་ཕིར། ཐེགཔ་པེ་སོ་འ་གཞིང་འདདཔའྲིནུས་གཞག་པམས་ཇད་བདུནདུབསསཏེ། ད་ཞིངནབ་གཞོན་སློོདབཞག་ནས། 
£ ཀྲ་གགི་ཡེགཞི་ཀློནམེད་དུཁསུངས་པ་སྟེ། ངསསམ་དཔའཅགིས་ལངོལས ཁམས་གྲུསསྦསིསེ་མས་འདི་དགན། །དངཔ་གཞིཅི་ཡངམ་ཡིནཔ་ལས་འཟུལལོ། བཞད་གར 
ཌ །རང་བཞིན་གསལབ། ཐུགས་རྗེསེཡས་ཅན་ལསྣུང་ཞུས་པའོ། །ཞིས་འཁརོ་འདས་ཁྱ ཛུག་ལྡེག་གི་མཆར་གཞེའི་ཡ ཉིད་རྣ་མཔ་གསུམདུ་གནསང་གང་ འི་བ །ཡེཤེསཆུྲུགའཆེན་པའེ་ 
= རོམ་པའཆར་ཞུགས་བརྒྱདདུ བ་ཉིད་འབྱསང་པང་བཞིན་མ ༥པར་ཤེཿ པད་འག་ཤསགོས་གཉིས་རས ང་ ས་ཏྲེ་ཁུད་ཆོས་དྲུག་གི བྲག་གིསཿ ལབ་དི་ཐོག་མཆིསཿསྤྱ་ཚེས་ཀུན་ུ་བཟང་པོ་ 

སྟེ། དེ་ལརམ་རེགས་པས་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདའྱབུས་པའྱི་ཚུལྡན། རོ་ཐོམ་རིགཔསྦ་ཆྲུ་བས་ཏེ་བག་ཉལ་ ཤག་བཞིནྱའ་རགགས་པོབ་གོགབཅགཔ་སའབ་བ་བམ། དེཉིད་ 














ཡས་རང་གསལ་གྱི་སྣངབག་ཡོས་པ་ རང་ངོས ཤེསཔསྣ་ལ ཁྱིས་འིག་པ་དང་། གཞི་ ་ གླི་བས་བ་ཅངས་ཞསམིངདགབདགཱ་ཊོ ༥ 
*ཚ ངིར ཨི ག་ལ ཉིད་ལས ས་ས ཡཿ འི་ཉིན། དེ་མལདང་ས་ས་ 
ཌཱ གྱི་སྣང་བ་ས ཚགསསབ་ཞིདམིག་ས་བཅྱར། ི་ བསམ ་དམཐུག པའྱི ཀ་ག སི དའི ལིག་པའོ། ན་ཞི མཁན 


དང་རའཁུམསཔ་པྟེ། ཡང་རིག་སྲདུག་གི་ 
ཟི ླལང་ཐམ་སཅདབང་ོ་སོ ཁྲ་མཞི༽ ཟང 7 ཏགསཔ་ཧེ། གུ གྲ་ཆཱགཅེགཿ ིལྱ་ ྲཾེཾེ་ དྲདཟས་བྱཏངབ། དྭམུག་་ 
ནོ། །དེས་ 


ཁ་བོགགི་གག་བཞས་དགསན་གརན་ཡངས་རང་མཛནསའཆོསའས་ 
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་པསྟཏག་མཐུའ་ཡས་གྲོལ་ཞིང། དེའི་ཕང་བཞིནན་གསལ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའི་ཆནས་ཚྱུནརྤབཏུབ་རྔོདཔའེྱིར་ཆད་མཐའ་མདམིགས། ཐུགས་རྗེའཁོརའདས་གིའཇུག་ལྡོད་གང་ཡང་ 
ཀྐ འགུས་པས་ཉུག་མཐར་སག་མོས་གིད། དེའི་ནང དགིདྲ་་ཡིནས་གགསཔ་ལསྟོསན། བཞ་ བཅིང དགག བ་གྱིས་ཡཐའྲལ་དུབ ནི གང་ས་ 
རྭ ཙམམ་ཡི་ནཔསྤ་བུད་པར་དུའཕགསང་སྟེ། འྲ་ཧངགཞི་ལ་ལག་པགཏིསྭ་སྲེུབ་ནི་མི་འཐད་དེན། མ་ཡིན་ཏེ གཉིད་དུ་ཕྱེགཾས་་དང་། །ཉདགངགིས་པཟིར བྱན དྲ་ཧང་། སྣངཔོས། པི 
: ཡུམ་དཔརངྒ་འིས་བགསགཆགསྲ་མའརབཅི ལ་བ་བཞིགོ། །གཞི་དེཉདག་ཟོད་མནས་གནས་གིངདུས་གྲསསམི་མཐང་ཡས་མོལབས་བསམ་ཆིས་སྱིརབ་པའིཆོབ་ཉིདདེ། རྒྱམབགཉུཾས་པ་ས་་ 
@ །ཕསཔས། །ཐོགེ་མདབུསཡཐའམེད་ཅིང་ནམ་དབྱེམམེད། །གཉིས་མེདག་སྲམབྲལངྲི་ ད་རྣས་རྟཾག་མེད། །ཅེས་སགས་གསུངས་པ་བཞིནས། མདརབླ་མུགཞི་མབས་བུ་དང། སེསསཉནྲ་ཅདུསན་་ 

༢ སམངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཡོནྟཏན་དངོས་ཡོད་པ་དང་། སརར་དསས་རོང་ པའི་གཞི་ལསྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཆར་སྒྲ་ཡོང པས། འཁརནདས་འབྲེལམས་འབྲེལ་བའིགནད་་ 








4 ༄༅། ` ཅས་སུནོཔི་ནལ། དེ་ཡང་ིགབ་ཡུས་དང་ཁོདལ་གནས་ངའི་དས་ནིགཞིསྣང་སྟ། ཟམགཞི དང་། གམ་ཞིག་སཐར གནཔ་འའིམོསསཀདག་ི 
བྱིངས་དྱརཆད་ཕུགས་ལྒུང་མེདཔའིངཕོའ་བཞུགསྣ་རུལ་མམཉམ་ཡང་། „མ་མནྡི་ནུངསེ་མསྦ་ཅི་ཆདའ་བཅསང་ཡིནལ། ཛི མནཾདེ དགྲསཔར་བང་བའི་ ན་པ་བ 
དར ་ གནདུགསང་དཔག་ཅུ་མེདཔ་སཆིས་ཡ། དྷེིད་ཨའི གནས་སྐབས ཀདག་སང་བཞུག་གི་ཉམས་ཡེན་དང་། རླ ་ ས་འཇུག་གིཁདཔར 
ཞཱཔས་ གོགས བང དངསྤོ་དུག་གིགའལགས་ཤིང་་གྲས་ར་མབཅེན ཆེན་པརྡ་གོམཔ་སྟེག (མཁྲབས་གསུམ་དབབེརམེད་ ན་ཞིང ་ ཏི 
4 པཿ ་ རར ཡྱི ཤི། དབངགསྦམ་པའིདཔ་ ེ་ཤེསཿྱགུར་བཅས་ཀྱི་བདེ་ ་ མ་མི་དགོས་པར་ཐོགཨཱན་སཿ ཤྭོ་སུམ་ ཕིར བརད 
པ་ལྡན་པ་གངཞྲིག་ལ། གས་ད ་པའྲི་སལ་དབང་བླས་རབ་སྟེ། མཱིཐོ་ ཐོ་དཔོའ་སླ། མྲིངས། 1 རིགཔའྲི་བདབང་ཇབཔ་། སམ་ 













བུ། །ཡེ་ཤེསུ་དབང་བསྐྲར་ཅེདང་ན་ཅན། ཞསསོ། །ཟྱད་མམཐར་ཐུག་སནངཤགི་ལྡེ་པ་ལྟརནུ། རྫོགེསཔར་དམྱུང་ལས། སྦྲསཅསསྤད་དང་སྤྲསོཔ་ཞེད། །ཞིནེཅུ་སྤེཨམེད་འབའྡསོོ་མེད། །དབང་ 
&ྷ ནཱིནམཔ་བཞི་ཡིས་ཁང་། །སྒམབར་ལྡརཔ་སྙིན་པའབྱ། ཞིས་དང་པོསེ་སློགསུམཆསཉམ་ཁྲིདྲསསྦྱོ་། ང་ས སེས་ཁཅསབངཀ་ཤི་ད།།ཞི་ །གསུམཔས་སེམས་ གི 
. ེདྲ་བལ་དག་དང། བཞིབས་མངོནཾསྦདྲ་བ་གིས་སལ་དབང་བར་བ་ྲེ ཐུནམཛོདངྷན་གཟས།ཡྲད་ཅུངབསན་གང་ཡང་། དོནདབང་བཞི་ངཉེད་ལུ་བཞིར་ བསྭེ་སེསམ་ཐག་པགོ། །གསུམ་་, 
_ པཤམསྭུསུ་འཔའི་ཚུ་ནི། སཱིདངྱ་བདཔརརི། །དང་བོ། བཀོད་པཆེནཔ་ཨས། །ཡིདཿནནསས་མསེམས་ཁྲི་ཞེ། །སས་ཁའཿདལྦོངའི་ གེ །རེས་ཅོལྲ་བལ་མནངགགོ། ཁེསགསུ་ས་ 
ཟླ པ་ལྟརགེངདུབད་པའི་ །དག་གི་གནས་ལུགས་དཏིད་དབང་ངེ རིམ་པས་ ཞྭལ་ལུ་གས་གསུམདུ་བྱུངཿ དང་པོ་ནི འདལཆོས་ཅནལ་ཇིསུང་ཡང་བུ་ཆོས་ཉིདྲ་བགྱས་བརྒྱནས འདེབས་ 'པར། 

།༢ངབུང་བངྱཱཔ་སེམས ཟུངས་སུརྔགཾས་པས་ཐུལམམརོམ་པ་ཙམདུ་སྣང་ རོས་བཟུང་དངྲལམནས་སྒིལ་པ་སྟེ། ཀུནབྱེདལས། །གཞིམ་སྨྱེས: ཞིད་རྣ་མདུབཞག ཏིནྡི་མབཅས་ལྷུག་གྱིས་གྲུབ་“ 



















༡ ༄༅། གནས། ཡོ ཧི ཧཱ །ལ་ཞྱབར་ཇོག སཆེགཨ། །རྒྱུདང་འབྲག་ཐུ་ཡོད་ཟེརཔྤབྱེ ཝང རའ ི་གསཆན པའི་ད ས་ས ཐི མངས ྒུའབྲསད 
མས་འ དྱ མ་མས་བསལ་བཞག་དང་། ཤརྦ་བ་ཤཱརམ།ཁན་མགུབ་པསག་ཝཨཿ ཅ་བ -་ དེ་ཡི ཨིན ླིབ་མས་ས་པའི་ བ་བསམ བར་ 
ལ་ལག ༨ ་ བྡཤབ་གས། བཞག་གྲོལ། ཅེ ༢ ོསཀིསསྭད་འྲ་པ དྭོ། ། བོ འི ། འོགཾ་མ་གཉིས་ལསྤ་བད་པར་དྲུགུརཔ་ཟབ་མེ་མོནངག་གི་་ 
་ཟབ་མོའི་ཕྱཾགོ པཿ སཅེ་པརབསྒྲཿ སྨྲུབས་ཁང་། ག གསལ་བཞི་ཚུལཆསཉིདདུམཏོགས་པས་ཡིད་དྲ་བད ཟ་པ ང་ཉེ་ལ། ཀློང་སྡེས་ཐབ་གསཡཇམ མདབ་མུབང། 


ཁེ གསག བླཅི་གཟསྐ་གརོདཔ་འྱིལི འདངརབ་ྔརབཀདག་གིགཤས་བས་ ཡདསྣ་པོ། རྟན་ལ་དབབ་པག་རྟོགེ་ དཔྱདེྱི་བླམཞཾརཾ་ི རང་ 














བཞིག་རུན་གུབ་ཙིཙལ་སཱང་ཆོ (སྤྲེསཾ་པ་དངབྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྣད་པས་དོནཁྱིས།བྱད་པརདུ་འཕགས་ཤིང་། གཟོདེནས་གྲོལ་བཟི་ཡེ་ཞེསཔ་ལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་གྱི་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པར་་ 
རླ ནཀ། ་ྷ སྲས 
༈ ཡང་བ ཐེག་པ་བྱརད་ང་། དེལི་ལུབ་ཟས་སཏད་ཐ་ལོ་ཞུབ་སཐརབཞུག་ེ། ཇི་སུདདུ། ངེས་པཐོབ་པའི་ཐགཔྲ་ཡུ། །ཇོགས་པཆེགཔམིགོལ་སར་བསྟན། ཞེས་ས། །གཉིསཔ་ནི། 
7 ཛཛཾཔ་མངས པ་ེད་ཁ་བིཤངགསང་བ་ཡང་གསང་བཞིར་དྱེ་བ་ལས། འདི་བ་བསདའི་ཐུས་ཀ་ཡངགསང་བླན་མེདཔའིདབངབསགགཉིས་ཏེ། དངཔེསརབཞབ་ཀ་དགགི་གནས་དགས་ ་ 
4 ཁེ སདྲོ་ཡིས་གཏཁདབབྱནུ། འདི་རས་སོའངརིག་པའི་ཡེ་ཤེསྦིཿ ཞམས་སྤྱས་བཟིཅོས་ཉིད་བའ་གམས་པབོག་ཚོསབར་བརའ་མདས་པའི་བགྲ་སྲ་ ཤེསཏེ། སེངགེཝལ 

རིགསལས། སེམག་དང་ཡེཉེས་བག་ཆགས་དངེགས་ཞིན། །ཡེཤེསབགཆགས་གུན་དངྲབལ་ཅུང་ཅང་། །སེམས་ཆིས་སྣ་ཚོགསཔགཿགས་སྡུད་པརབྱེད། །སེསས་དང་ཡེཞེས་གཉིབ་སྲམ་ཕྱེད་ན། | 

















རབ།༄ཤ ། ངབ་ཡུལ་གྱི་རྩབསི་ཆོད་པས། །ཆྱིན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དག་ཁྱང་རྟོགས་པརདཀའ། །ཞེསསགས་གསུཿསཔ་ལྟར། རིནཔོ་ཆེསྤུཔས་པའིརྒྱདཞཱས་ བེཆོསྤྱིས་ནས་ཇིལྭར་བདན་པབ་ཞིདདུ་་་། 
མཾ སེམས ཝིག ༣ བའང ས། ཆབ་ཆ ཞེས་སོགས རིན ས་ནད ་ 

ཧེ། ཙིདྲསི་རན་རིགཔཞིང་བཞིན་མེདཔ་ཤམམ་ཁ་ཞིདྲ་ཤིས་ལྟངྒར ས་སང་དངྲ་བལབ་སལ། གཅིག་ཤོས་ནིདམིགས་གཏུདདང་བཅས་པའིནས་པཤུག། གུངཝོརྭསྣཆོགས་པའི་རེ།གཞིར་་ 
གས་པའྱི་པིརྲ་ཁུད་པར་ཤིན།ཱཆེབས། དེས་ནམརྷནྡཾ་སུམ་རངྱབུངགིཡེཤེས་དེཉིདཅར་ཕགྱོར་ངོའདཔནྲིནོལ་ཡུགསཆེན་པེ་ཚའི་རང་དགནས་པ་གེ། མཱ་ཏིག་ཕེངབར། འགག་པ་མེད་པའི་ཤིག་པ་ལ། ། 
_ླ ཁཇུམཆྒྱ་མེདཔས་ཞྲཾགོཔ་མེད། །ཡེ་ཐྲོམ་ཡིན་པསགཏནནས་འཕགས། །རང་གྲོམ་ཡིན་ང་ཡུལ་རྒེན་ཟད། །ཅེར་རྲོལ་ཡེན་པས་སྒང་མ་དག །མཐུའ་སྲོལ་ཡིཞཔསམུ་བཞིའགགས། །གཅིག་ཁྲོལ་ཡིན་ 
པས་ནུས་སྟང་། །ཞེས་སེ། །དེསྙང་མངོནོརུམ་རང་བྱུང་གི་དད་དིད་ཐག་བཞག་བཞིའི་སྒཾས་ཉམས་སུ་ལེནཔནེསྟང་ངོས་ཀ་དགགི་རིགཔ་སའཛིན་བྱེད་གིཆོས་ཐད་རྲེདཔའི་ྲིརཔསྒམེད་ཀྱིསྒེཞས་ཁྱད་ར་ 


ཅ 
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དྲུཕགསཔའོ། །གཉིས་པནི། ཁམསགྲསམབྱིནར་ 

དབྱིངས། སྣངབ་ཡུལ་ཁྱི མ་ཀག ཧྱིྐང་གི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅདའོདོ་གསལ་ ༣ལྗ་མའལོལ་འཁྱེད་ 

སརསརིིགགིིཾིཾྲཾྲེྲེྨཾླཾློོ་ མལད ཐོདཔ 

རཾ སེགས །ངག་བཛ་ དཔེབ་སྦངབ་ཡེའ། | ་ ན་བའསབའ་ཡས་འདུས། སད  ་ 
དེ  །ཨི་བལ་བགཡུམ་ཅེསབའི་ ] ཁིད་བད་བའི་ལང་བ་ འཁྲུལ་པའིསྣང་བཞུབ་པདང་ 

གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ དེདགཞིསོཏུ་བབ་ བྱ 'གཱ་སཱས་ཐིས་གཞེ་བཅའ་བ། ] གྲསི་མཙང་བ་ད། ར་པ ད །ཟཔས་གྲསམ་འཁེའི ¦ ེ་ི་ { 

ིཉིང་ཏིག་ཁོདོ་གསལ་རྡོརེསིང་མ་འིམན་ངག་ཁྱད་པའཅན་ཡིནཿ ་བ། །ཐོམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེརག་དབཔ ཐགརད། ] །དེཞིན་ 

ཱ་ངག་ཁྱད་པརཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཉམས བཞུཅི་བཛར་ | [ག ངང་བཞིསྲསོལ་ཚདཔ་སཞ་པ་ཨགས་ 

ཿ ངོ ལྷ རྭུག་བླསས་ཡོདྱ་ཧྱི་ཕོགཾསཐས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས། 












 སས་བཞིཔའྱིིན། རྡོརྫསེམས་དཔའ་སྙིང་གིམེ་ལངཾ་ཡསཁྱར། 


པའོ། །མདོར་ཚགས་པག་པོའི་གནས་ནུགསི་ལབའས་ུབ་དགསཏམཆིནཔ། །གྣམཔ་ཡདདྲད་བོསས་འདས་པ། བྲབས་ུ་མཛནཏག་ཡསི་འབར་རང་བཞིནངངགེས « 
བཱ སྣ ོ་ ་ །ཅེས་དང་། དབ་ཞ འབསལམོ་ཅགཅེནབྱུ་ 
གདམ་ཆནཔབྱེདཟུག་ལབསརའི་སྒནས་སྟེོ བ་བཞིན འི་ག ¿ བསུང་དུམེད་པ་གཅིག་ཅརབའིལམོ་སེ། ུན་བེད་ལས། ཧེ། གུན་བྱེདུང་ཡི་དགེངས་པའི 
བ་ མི་བསྲུང་མེད། དསལཔ མེད་པ། གཅིགཔ། པུལ་བ། 

བགོགཅའིགསྡ་བས དོསས་དས་པ་འིངང་ རོགས་པའྲི་ཚུལ། དཔལནཱརོཔས་དེ་ཁེདོ་ཉེད་ 


དའ ཇེས །སྲས། །མ་བཅོས་སུས་གྱང་མྲ་བས་རང་བྱུང་ 


¡ §ཟུབ་འ དིག ཨག་དབྱེབ་སྟེ། དེག་ཕྱིརཕུགས་དང་པྱགརྒུ་ ་ གེམ 
སྨུ ཞགས ཡིེ ི་་ འབྲ ོགང་དང་བྱབརྱག་ཟེསསམགོགས། །རྒྱལ་པེདམཡོག་མ་བཅོས་པ། །བསྲུང་བ་མེད་པའིཚུཡ་གྱིས་ 











བསླང་ བ་མེདཔའྱི་པ་གྲྱ་ཆ་ལ། །འགུར་བ་ཨེདང་ཨི་དོནྲ་གིས་འདེ་བས། །མཐའ་དྭབུས་ཨིདཔ་ཡིདྲ་ཡིལའཁོརལ། །ཡེ་ཞེས་འདྲའྲོམེད་པ་པགསལ། །བསམས་བལ་རང་བཞིན་ཆལ་བའྲི་ཐུགས། 
ཐིཾིིི་ིོ ་ 
ད རབ་ཏིང་ཛཛིནགྱི་ཕ་གོས་ཐམ་སཅད་ཇིགས་པའྱི་ཚུལ། སྔ་མཁས། དེ་ཉིད་ཤིང་པེ་དོནོ་ལནཔ། །འདོད་པའི་ཚོགས་ལཡིད་མི་འཇུག །དེབ་ ཱ་ཕརོམ་ཕྱིན་པ་དྲག །རང་བྱུང་རྫོགས་པའིསེམས་ལགནས། ཛྷ 
_ །བསསྦབུམཏོ དགོངསཔ་ལ།།གེདཔའསནྲལན།།ས་ཏོ་འཛནམདྲ་པ་འགགས །་ཡཔསའིགཔཆུནམོ་ཅད། དམེགསཆད གསརཔ ཞེསདང རབགྲག་དགི 
± རུད་དེགསེརྣགུད། བདེ་གཤེགས ཡུས་ཡུསད་དརཔྱར་ལབ་གི་སུམ་གཅིགཔུ། །ཚུྔི་ས་སམ་སདས་པའོ་སྲ་ཤིལས་མུདྱ་ཆུམཚོའ་གཞིར་གུ་རང། །ཞསུག་མངས་ཞིང། གཞན་ཡང 
མངགགིཚས་གྲབདཔར་མསས་ཅིས་ཞས་ སགས་མས་ཅང་གསལ་པལླད པར །གཞནུ་ཟགསཅདྲ་དྲབབའ་གཔཉམས་ཡནམའཆེགྱ་བརོད་ འཛའ 












4 








/? |༄༅། །བཞིའི་རྣམ་འབྱོར ང་། ཉི་བླཁ་སྩརེལས་ཐོསོ་བསམ་འཤོ་ཡབ་ལ་ཞུགསང་ཕེབྲགབུ་ནི། བདེ་ ་མསཆེནཔརམངོསསཱདཔའྱ་ནརའཛོར་དབང་ཕུག་ བར་དུབགོས་སྦྱོདཔས་ 
འདོནྱ་ཱསནསསི་མནངག་གི་ཡི་གེ་ཡས་ཤེས་ཡ། །གཞུན་ཡངྱབྲགགི་བངྱབའི་ངསའབེད།སངབཞི། ཅིབ །བའི་དམཆོག །སྨྱོདེཔ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚཾག །གཡམདོིས་པའིདམཚེག་ཾ་ 
སགོསདཔག་ཏུ་མེད་པ་དེབ་ཞིརིག་པརངགར་སགོས་ཡས་བསྟནའ། ཁྱད་པར་གསང་དཆེནཔ་ འི ྲབིལ།དགའི བ་རྡོརི་ཡུགྱུཧཱད་ི ནདལ་གཟིརབ་ོལོ་སྒུབ་བྱིསློདཔ་ཐམསཿདདེ་ ཌ 
' ཌྐོད་ཡགནས་པའྱི་ཆུཁ་ཧང་། སྤ་རོམ་སྣང་བྱེད་ས། ཡེནས་དེསྟརཤརནས་ཡོད། །རྒྱེས་བའི་རོལ་བསཁུང་བཞི། །དཀྱིལ་ཞོངད་ཡི་ནྷལདེརང་། །ཝྔགསདངཔགྱམམཆོད་པདེ། །བྱེདདང་ཇིགསཔའ་ 
ཟླ རིས་པཏ། །སངསྦྱས་སེམསཅན་བཟ་བའདས་ཡིག་ དབང་དང་ལ་མབདམ་ཆིད་ཡིན། །རབགྲིབསྣུ༧་ཡང་ར། །ཞེས་ས། །ལྲ་བབར་ཁེའབས་དིུ ཕྱིད། དཔད །དངའོནས་ཞུབོས་ 

(་ཕརན་མཾསེ་དེང་བསྟུན་ནས་ས་ཡམ་གྱི་འགྱུར་རིམ་པར་བརྩི་བའི་ཚུལ་ནེ། རཔ་ཤརཡས། བ་ཞེཔ་བྲབ་གུད་ན་ཡོད་པམ་ཡེན་ཏེ། བདེནཔ་ཨ་ཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་རམསྔ་ངོགསནས་ཡོད་དོ། 











„ །འངངོ་སྦྲད་བསྙན་པའི་གང་ཟག་དེདང་པེ་བ ཞུ་པ་མཐོརབའི་ནུསགས་དངཔ་འོབྱུ་དག་འབའོ། །ཞེས་པ་སཾགས་ནས་བྱརུདུགཔ་ཡེཤེསྨ་བ་སའི་བརྭདུ་རས་པར་བཤད་པ་དང་། དེབ རང ་ 
5 ག་གི དངཔི་སནསབྱརདགར། རིམཔ་ཉམས་བྱདཔས་པས་ཁྱབང། །གཞསད སབསུནགནས་སང་ག པི 
ཚུལ་ལ །།ཞིས་སི། །གཉིས་པ་ཨམ་སྣང་ཆེད་པེའ ནྲ་སུབ་ཀི་བཆར་གསྣང་བ་རྣམ་པབཞིཡ། ར མཆེད པ་། ད་གས པ། འཛད ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་བཞི་ ཞི་བཞིར་ དབྱེ་བའི་བཅུ་དྡུག་པེདོ་ 

¡ གནས་སྐབས་ུ ཀྱི་འབྲས་བུད' དང་། དེ་ཡང་ཁྲེགསཿ རསཔ བསན་ཐས་ཧི ཁོད རྒལ: བགྲསས་ཚོག་ེ་སགད་ག་་ 
| གཾ གདབང་བབཞས་པརསའཔབེན་པན་མུར ནན་ ངག་ག ་བའཁོ་འ་བསངསྱ་དགཔ ་་་ པཾ ཏ་ཕཾམ་ 
མསི་ཏྲ་ལྟ་བུའོ། ] །གཡདགམགས་ཞོག་མདླ་བས་འ 'འདུབས་བྱསེད་པའིབདགསལ་མི་ཏེ་དང་། དའིརགས་ཤས་ཉམསབྱཅུ་ལས་གས་པ་ཟམས་ཅདྱསངའྲ་བབདའི་འདནདྲདདང་ 














་བུགྲསམ་སེབ 


ཅྭསྒྲ་གྲིས་མཁའ་སླདོ་ཁཿ 
འ་སྤོདོ་ཁ་གཤེ་གསཔར་ཟགསཔ་གོས་དང་ཁུད་པརཆེ་ 
ཆེ་བར་ཡོདཔ་ཡང་ 


དགོས་སེ། །རྟིནདེ་ཉེད་ 
ཉིད་ལརེ་ཞིག་གདུའཿ 
དུསྱབསེད་ནྱ་ལིར་གས་ལ་ཟུང་ 
གས་ལ་བུའག་གླིས་བཞི་ཡསང་བདེ་ཤིད་པ་བའི་ཡ་ ངག 
ཤེས་ག གསལག་ཞོ་བུམ་ས་གཞི་སས་ 
།བྱད་ཆོསངྲུགགི་སའཕ་ 
གས་པའི་ཆོས རཱ 
ཉིདདུབཞུགས།ེ 
| 















དེབཞིནདུ་ཀོང་སྡེའི་རྒྱུད། འཁོརཾབ་དོང་སྨུགས། རིན་ཆེན་གསང་བ། བུ་བྲལ་མེདཔ། རམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སེརྦཾས་དང་། མངག་གི་ཞེལྗམ་བསཞག་རིས མཚོནོ་གསང་ཆེནངེས་པའི་་ 
ཧྲ རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གགོས་བསམཆིག་སྲི་ཁབ་པ་དག་བོ། ག་གགང་ཞགསྒད་ིསདྲདུ།པ ར་་ཆརསམངདྲ་ཞི། ཁུད་པརདང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམཞི དུ ་མ་གོགསང་ཆེངེསཔའི་ 
རྩ ཐིམཔེ་རྙོས་ཅོ་མཱགཉགསསགོས་འཕགས་བདྲོ་པེ་ལོ་དཿས་ཆེན་པོཡ་བཞུགས་པའྱི་བརྡུབ་སེམས་དཔའ་རམས་འིབཀའ་དིན་དང་། འཇམ་དཔལ་ག ཞྭཟུརྦ་གགས་པ་མདོནམ་ཐིང་གྲི་ཟུརཕུད་ལ་ཐོདྲ་ཙི་ 
_/ གག་པ བསགས་པས གསང་འ བས ར་མཆག ཡབསདཔའཿ དག་ས ི་བཀཔའི་གབསཞང་ 
4 བརམཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ་བསམསའིནཡུག་པའྲིན་ལླེས་ བོརའཛུསཔ་ལས་གཞནདུ་མ་མཆིས་སེད་ལི། འོནྭཾ་ཧང་ཐཱནམངསམ་ཡིན་པའི་བང་གསང་བླནསེདཔའི་ནྡོ་ཇིའི་གནསཨ་ཧ་བའྱིབོ་ཟོས་ཧི་ 
| འདྲེན་བྱེད་ལྭཕོསཤང་། ཡིདསུབ་ཀྱི་མདའཱསཧོན་མངས་པའི་སྔར་སྨོས་དབེ་བ་ལས་ཚིན་བདག་གིས་སྒྲོསྒུརསྣ་ཚོགས་པནན་ཟིས་སྩང་བྱུང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཞེགསཔས་ལེགས་པརགྲསུངས་པའི་ 








"|༄༅། །དམ་པཁིཆསྦི་རྙིམ་པ་ཟབ་ཅིངྱ་རཆེ་བ་དག་ཇིབཞིན་དུག་ཟིགས་པའི་སྨུན་ཕས་ཡངས་པོརྦྱ་རུརཅིང་། དོན་ལ་ཏྟནོ་པའིའིག་སྔགས་གྱིམཐུ་བླདམེད་པར་གྲུབ་པདག་གིས་དེ་དག་སྙིང་རྫོའི་ཡུལ་ 
-2 དིགས་བང། སེཀཉལཉ¦ཉ¦ཉ]ཉ]ར]རྣར དདུམེདཔའི ཨུ པགབདག ས་དེ ངིད པ 
'ཧྷཱཾ མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཐེམསྐས་ཆེན་པེཡ་འཛོགྲ་པདག་གིབ་ཐང་ཚརབ་ཧདཔའི་ ཏམ་གྭིས་བས་ཡང་ གཱ་པར་དེ་བརམ་ཛདར་དག་ལསརིག་པར་ ང་། གཞནདུ་ཁ་བོས་ཆངདེ་དགགིདནོ་བསྡུས པུ 
༩ པའེསུབོན་སདཱ་ཡསྱ་ཁངགསལ་བསུནདིརམབཀོདདེཡགེས་ཐངའ་ཇིགསསོ། །དེ་ལྟརརིསཔ་དྲུའཐེག་པ ནམ་གཞུགདེདག་ཁང་སྲང་བྱཉོན་མེས་པ་དང། གསྣ་དོསམབའབ་ད པ 
-ྷཾ ཕསངནོདུ་བྱབའིཚུལ་ཡའ མེདོ། འོན་ཀྱངའདོདྱཙཱ་ལནྲི་བདད་པ་པེ། ཧྩེགས་སྔ་མཐཉན་ཐོབ་ཁྲིས་སྦེངབ། རངྱ་ཆལ་གིསའགེགསཔ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་སྦོང་བ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིས་ 
གནས་བསྒྱུརབ། ནང་རྒྱུད་གཉིས་བོསཾ་ཐྲབས་ཐིས་རོལཔ། མཐུང་ཐུགགི་སྙིང་པེ་རྫིགས་པ་ཆེནཔེསེའང་གི་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཚུནྲ་གུབ་གྱིས་གུབ་པར་རྟེགསང་ལྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱཾང་ཡིཁཆིང་བའི: 

















ཐབས་ཊོནོལས་གཞན་དུམུར་ཧུང། འོནྟོཏདབང་པཟེརིས་པས་སཱམ་ནམས་ཡས་ཕྱིམསདག་གིས་ཟབྱ་མུར་དཀའ་བསེདཔ་པསོས་ྱྱི་ཕིར་རིས་ཆིས་ཁུད་པར་དུཿཕགས་པའདི་ཁོཞོས་ཨུང་འབུབ་བོ།། 
རཾ ཕྱོགས་ཕྱིམ་ལྟརནུ། ཉན་ཐོས་ཁྱིས་གང་བག་གི་བདག་མེ་དདང་། རང་ཆུལཨྱིས་དེའི་སྟེང་ཆེས་གིབ དིདས་ཐོགསཔ་ད། འགའ་ཞིག་གིས་དེགཉིསྤ་ཤིས་བདག་མིདགཉིས་ཀྱུབགསར་ 
ཧཱ ་ཏིགསངར་འདོད་ཅང་། དེལས་འེནུ་བཅུ། མྱིས་འཕགས་པའི་བྲང་སེམས་ལ། ཅོས་ཐམས་ཅདནམའིག་ཙམ་དུདནཔ་སེསས་ཙྭས་སེ། གྲསུམ་པོའོདིནིདངོས་སྒའི་ ོསསུ་བསྟན་ཏེ། ད་ལས་ ཏྱ 
¬ ཁྱུད་པརདུ་གླུར་་སྭངེ་ཉི་དསྲེད་དགགགཙོབེར་བ་ཞེད་པཡང་རྒྱུད་པདང་། དེའི་སྐེངོའ་ཛེན་གྱིས་མ་བསའབ་ཙཱམ་དུབས་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲམ་བཉིད་མ་གཿོཔོའོ་བྱེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བསྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་། 

ཤཱ གསུམདང་། དེ་ལས་ཁང་ཟབྱསུརབ བ་སེགོས་དང་། ཁྱད་པའདྲུ་ཟབག་ཀྱིམ་ནས་བན་ཡེད་པ་དང་། བདེན་པདིམམེད་དྲ་ཚུགས་པའིཞེས་རབྲ་ཤིས་གངའཕགས་པ་གསང་སྔགསུལ། བྱརྒྱུད་དུ་.*' ་ 
བདག་གིདཁོཉེད་དང་། ཡྩོདོརྒྱད་དུསྟང་ཉིད་ཟུང་འཇུགགྲིབྱང་སེསས། རལ་འབྲོར་གྱ་ྒྱུད་ཕྲོག་མཐའསེད་པ་གཞིའི་རྒུད་བ་ག་སསུ་འདོད་པ་ཡང་བདེནགཉིས་འེས་འཇིག་ཙམདུཧེ) དེ་ལག་ཁྱད་ ་ 














།པར་དུནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིྣལ་ཇ༤ྱཾརོཆེན་པེར་རང་རིགཔ་བདེན་གཉིས་དབྱེརམེད་ ་པའི་ཆོས་སྙུ རྗེས་སུ ལའྲཐེརྐད་དྱབིངས་ཡེག་ ཉྟིས་མེདསྲྭས་བུངརླུབ་སེམས་གྱིད་ཁྱིལ་ ° 
འཁེར་ རབགསྲས་པདད་གིགརབག་བདང་ ངྲ ཡུགསས་སེར་ ང་ན ལ་ད པ་ད་གས བགག་ཁ བདས 

རཱ དངསརཁི་ཁགུས་བ གསཔའིདཔེ་དང་བཅས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའྙིདང་པའིམདོལས རཏ ལྕུདལྤ་པའ། ཙེབ མི་ཆོས ། དཱིུནཱ་ཛོབཞྭ་ཐུལ་པརབ་ཤུད། ། །བེ 

ཅེས་གསུངས་པ་ ། རྫོགས་པ: ྲདིཾེིེིེ&ོ་ ་རེབ་ཅམ་བློ་དེངབ་ཅས་པས། ང་བ་ཡ་མཆོགཏུ་ 'ལྔ་གསལ་བརབདནལ། 

-ཤྲཾ དེལསརྐྱང་སེམསཀློངམ། ངག་སེགསུམ་དང་། ཕྱེམལ་ཡང་ཡང་གསང་བླན་ཡེད་ ངའི ཞྭིསྐེར་ཁན་ཁུད་པརྐད་ཁ ཕགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། རི མི ིདོ་ཞིབྱཊགེས་པརའད མཁེན 

རིནཔེཆོའི་ཐེག་མནཾག་མཛོད་ལས་ཏོདཾསཔ་ཡཱའོ། ིཟླམམ་མཅམའསམི་བརདདམར་སུམ་ འགྱརས་ཧནའདབའ་ཅུ་འདབབག་ གྱགངས།རིལམྦ་ཆས་ མ་དག 












དབུངབ་ཉརསྣངབ་ནི། རངརངཀི་ཟློ་ཁྲཏཱཧྱིས་དོནདམ་བའི་བདེནཔརའདོད་པའིཕེགེསའའིསྦ་སིསྔ་རོགས་པསའལགས་ཆོས་བི་ལང་ གསམ དྲུ་དིགསཔས་ཡིད་ཏེ། འལགསཔའཇམ་་ 
བི སས་བ གེ གསལ་ལུར། གིན གསས འབག 
པོད ཅས། གསག འབེར །འིགམའཾགྒ་མསརྱད་པར་འཕགས། ཞུག ཨུར སེ བྱིནི །ཞེས་དང་། དྲ་བུམལས་ཚུང་ ཅེས་འདི་ ཡྫ 
གཞགས ་པ་ཡིས། ཁུདསངངགསུལ་མ་ས ། ྲ་ ལྟར །འདི་ སྦྱོ་པབྲ་ལག །ཅེས་དང་། སྤྱཾདའཆུག་ཡས། ནྱ བརཔ་ཡངྱ་ཀི་ཐང ཐྱིས།། 

མས་རིས་ཁིསགཞེད། ཞེསས། །འནེ་ོགས་པ་ཆེནཔ་ཁོན མས། ཟེགཞསིཉུཔདབྲགམ་པདངའྲབསད་པདཅུ་མཔབདདཔདག་དན་ དནམའ་བརཔམཞེག། ཡིན 
ཏི། དེ་ཡང་གྣེ་སྣདེ་བཞི་དང་། ] དེལ་བརྟེན་པའིསྡོ་མ་པ་གསུམདང་། ཕ ཕྱན་པ་དྲུག་དང་། ༥ ཨྨིན་གྲོལ་གྱིལམཟབཆོ་དཔགའུ་མེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ལམ་འདིར་བྲགོད་པ་ཡིཔས་སྟེགས 











ྨ 


ཇེ 






༄༅། །ཙས་དང་། རིསྤ་གིས་དྲང་བའིཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ འཇམ་དཔལ་ཞམ་མུང་ལས། རྫོགསཔཡེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་ཡེ་གཟུགས། །མོངསམཱདགྲ་ས་རྡོཆེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དཔལ་སྡན་་“ 
ཧིངོབོ་རིས་ [ཉིས་ཛ་དེས། [སྣག་བླ་མལ་དང་བཅས་བསལ་པ་གྲུསམདུ་ཡང། །འངའང་རྗེས་མཇུནབྱང་ཆུབ་བླདང་བ་ཆས། [རྦཾབརྡ་སདེ་བདེ་ཆུང་ཙམརབཙོགསཔ། །རྣམ་འརྱོར་རྣམས་་ 

: ཧྱིསཧིཕྱིར ཨིབ ེསདང་། གྲུབ་ཆེན་ ཅུ་བཱ་ཏེའི་དཔང་གའཌརལལིསན་ངག་ལས། རངབཤི་ཤ་ཙིསཐའདཱག་སལ་གང། །རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་མཐར་ཐུག་པ། །སབག་གི་མཆོག་ བྱ 
ཚི གིམཆོག །རྡེ་སྒུབ་ཐབས་སཱགྲསངས་པར་ཐད། ཅེས་གྲསུངས་པ་བཞིག་ཏེ། གཞན་ཡང་ཞུ་རེགསྤ་གིཞཐདཔ་མང་དུ། ད་མདྒོ་ཁྱི་འདེར་དེཙམ་ཨོཾ། །དེ་ཡང་སངས་པ་དང་ཉེགས་པའི་ སིས 





-ྷཾ ོས་བོདཔ་དེས་ཐེགཔ་འིམཔ་དྭགུའིརམ་གཞག་ཟམསཅད་མདོརབསྣུས་ཏེ་བསྟནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླཾས་པའི་སྤོནདུ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟརགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཞེདཔའི་དགོངས་དེཐོ་ 
ཡས་ཞིག་སྒོས 















སེད་པའྱི་རྒུད་ཀི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པེ་ ཡེད་པརའ་ཅིའ་ལོར་མྤོད 
ོ སས ཁུ པའོ། །དང་པོ་* གཉིསསུམེད་བདུས་ཅིའཁོར་ལྱོནུད་སྡེ་སྟེང ཤུགས་དང ཐོ་ལི་འིིས་ེ་འ་ེི་འི་་་ཤའི་་ིའ་ 
༈ བསགས་པ གི བག་པ ཅཅ བཞི་བབཞག་ དད་མཛན་ དསད #ླྣླྣནོི་ 
ཕིལ མངསངས་བཞ་ འི་ད བཞེ དང་པ གསགཡམགོས་བའི འདུས་གནས 
‡ དདགེདེ་དང་ལྟ་དང་ལག་དཅངག་དང་། །གཉིས་གཉེས་འཁྲིལ་བའི་བྱེབྲག་གིས། །སྲིན་རྦའིཌུ་ཡགྱིས་རྒྱུད་བཞིཡི འདོད།བམསྲ་ཤིག བགུབ་ཞིེས་སབྲནངཔའི་ཡརདའེས་ཏ། སྦྱྱ་ཊི་ཡས 
2 ་ ད་ག ལྕེོ་རྱདུཛུམ་ སྩ འསདབ ཞེ ར་ནི ངས་ནས གས་སངས 
| [ དམན་པརྣམས་བ་བྱབའི ཡིནད དྭ་དྲ་ཉུན་༦གཏུ་འྱདུད་ བངོ་། །གཉིསཔ་དབངལྷོ་རཡ་བཞི་རདགངས་པའྱི་ཚུལ་ ༥ 
ྱིན།།།བརི་འོགས། །ཞསའྱརམོམསམངྱརད་། ནས་བར རར 






















ལ་ས [ཕིཊིཨོགམཞི་རེས་སུང་ཟུང་བའྱི་ཕིརགསུངས་ཏེ། གཏི་སུག་ཅན་ཛངས་པའྲི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་གཙང་སྤྲ་ཆོས་སུ་སྒང་དང་། ། ཞྲེམངཅནྭ་བཁ་འཇུགགྲི་ེས་མུཁ་བུང ཇྗེས་སའྲ་བངབ་འཚེ་ 
” །བཙསེ་སུ་སྒྲ་བ། ང་རྒྱལ་ཉག་བརྒྱ་བྱིནཧྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ ་ ་བ་དང་། ༈ ཆགས་བཅན་དཔང་བྱུགགི་རྗེས་སུཿབྲདཱནས་འདེད་ཆགས་ཆོག་སུ་སྤབ་སེབཞི་བ་ང་རིམ་ལར། བྱབའ་རྒྱུད་ལཿ སགོས་པ་་་ 
བ དཔ གཞ །བཞི་ །བ ་ རིགས་བཞི ཞ་ར ང་བའི སིལབ་ུནཔར་ཡ་འདདོདོ། །ྡཾ་རཱེས་འགོ་ལས། བྲས་ཟྱེརལ་རིགསྔ་རེདུ་འགས་དང་། །དམངས་ །སྗེས་སྲ་ཾ་ 
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་ འཛི ཡ་པ་བཞི་བ་ །བྱ་མ་འདེམ་མཁས་པ་འགའ་ གིས་གཞུར་བརྟགས་བྱསཁྱངཿ ཡལས་གསལ་བཞྲི་སྣསས་ཐག་པའིསུང་ 
ྲཾ གི་སགེས་སཾ། {(་ ཀ་ ཐྲ ལོ གསུངས་པ གོས་ཤྲུང་འདོད་དོ། ག་གི པ་ནི སི མང ང་ས བགང 
མཐུནཔ་ཆེརམེད་ས་དེང་རྟོགས་ཞིང་། བླ་སེད་ ས་ག བ་པ ། གཉིག་མེད་ཀྱིཆྨུད་ལྡེ་གསུམདུད་ེ་སྟེ སྒ གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དམརནག་འཇིགས་གསུམ་ ་ 













སེགས་གཤེད་སྐེརྒྱཾཧ་མཚོ་ཧྭ་བརྣམས་སཾ། །གཉིག་པ་ནི། དེ་ཡང་ཧེ་རྡོཚི་ཡན་ལག་དང་བཅསཔ། བདེ་མཆོགའཁརམའི་སར་ཐམསཅད་ ཨ་པཧཱིདཔལ་དུས་ཁྱིའཁེ་མམེདོང་། སྔ་འགྱུར་དུ་”་ 
ཚླཾ བདས ཞིན པེང ཀ་སགདང་བཅུས་པ། གདེས ས་ས ཀཔ་ལི 
༈¿ ཇ་ཁུངསྦ་ཐཡད་གྱི་ཆུད་ཐ་སས་ཅད་གཉིས་མད་དབ་ཞེདཔསགས་སངརོ། །དེསཉམས་སུའེནྦརསྦས་དགངས་པནི། བླ་སེདཛོགས་གཉིས་ལས། དངང་ཀྡི་མིར་ྒྱགདརྡོངི་གསུམ་དང། ས་ 
¬ རྒྱདདུཿཿངེནབྱང་ལྔ་བགཾས་ིས་བསྩེད་པགཙོབེར་གསུངས་པ། ཁྱྡཔར་ཐབསབྱིརྒྱུད་གསངའདྐས་གེག སུ་ཆོགའི་ ངག་ཡན་ཡག་བཞིར་བཞགདེ། དེཉིད་ལས། བསྟེནཔ་ ཆོག་དང་པོསྟེ།། 
ཧཾ ཏེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབཔ་ཡངཞིགསུསཔ་སྟེ། [སྒྲུབ་བཞེན་པེ་བེཞི་པཊཾ། །ཞེསསེ། །ཡེ་ ་གྱི་སྐུབ་སྒམང་ནས་འདོགསལཏུ་སྡུདང་འི་བརབསྙཾན་པ། དེ་ལས་ལུས་དྲགིལདྲུཝ་བསཔ་ 
ˆ ཉེ་སྒྲབ། གྒེ་གཾསུམ་བརླབསནསའིགས་བདག་གྲི་རྒསགདང་པང་རྒྱུབ་པ། - དབིལ་འཌེདྩྱ་ཧལ་མཆོགསན་སྒྲུབ་ཆེནགྱི་ཡག་ཡག་ཏུ་འཇྔོགྟབ་ཞིའོ། །གཞན་ཡང་པརྒྱུད་གཤེད་སྐེརམས༢ེ། རྒྱུ་ 
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༩) ༄༅། [སེར །གཉིས་པ་རྫོག་གའིམ་ལ། དང་པོ་པྱེ་རུད་གསང་འདུས་སགོསསླུ་རུངལགནདདུ་བསྟན་པས་ངག་དངེན་སྲགྱེ་རོལ་རྡོ་ཇོའི་བླབས༔ ལ་ཡི་ལྲེ་པ་འབརོ།བིར་ལའི་སར་” 
-ལ ་པས་ལུབ་ དང་པོ་ཕྱ་ཆུདགསང་འདུས་སགོས་སླུ་རུང་ལགནད་དུ་བསྣུན་པསངག་དབེན་སྲེདྱརོལ་རྡོ་ཇོའི་བླབས་པ། ཝུས་ཐསཡ་ཧི་ཞེནཔ་ཞ་ ག་ཕིལྭལཱའི་སྐུར་ 
' བླམབསཔས་ལུག་སདི། ཟུངཡས་ཟའས་ཁརགྲིནབ་དདབཅདདཔ་སཔས དི ་ གི་ 
; མགསལདུང་བཅས་པ་ཡངྦ་མརམུགས་སྟགརབསླ་རུ་སེམས་བང་འཇགིསདྲ་སེམས་དཔའྱམས་འྱི་མརྒབཔ་དབེན་གསམམཔ། །གཞན་དའིས་ཝརདྱབབ་བགོས་དང་། དེ་བཞིན 
གཱ སྐརྱོསིཚོགས་རིས་ཐ་དད་པྱནྣམས [ བཾ མཁྦཐུད་ལ། སི་ྡརའིཉམས་ས་ལནྱབྱ་བནམངི་པ་ཡིན་པའམའབསབ་ དི སྣངབགསྲམདང་། རྒྱུད་གསུམ། འབྲིལ 
ྒ རཾ །པ་བཅག་སེགུས་ཅིས་ཞཆེད་པའྲི་སནབྱུ་དཚད་མབནི་ལན་སི་གོར ས་ཟབ་ཅིངྒྱ་ཆ་ཆེབ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྕམབ་དཔན་རྡོངདིམ་བུཔས་བཀལང་འིསེམས་བརྟནཔར་བུད་པ་བད་བྱིན་རོབ་ 

འིས་པ། ཆུང་གི་སྦྱརབསྣཚགབ་ྡོརྫོའརིམ་པ། ལྱགཆྒྱ་བཞི་མསྟེན་པརོར་བུའགེངས་པ། གཅུ་མ་མོའིསྦ་རབ་ཛ་པརྟར་ ཟུང་འཇུག་གེ་ཡེཤེབབསམ་གྱིག་སྱི་ཕབ་པསྟའེམཔ་ཝར་བགསཔ་ ་ 
















གཞུན་མངྱཝནགུགི་རོགསའིམ་སོགསདང། མཆོག་གི་བྱིབས་ཝགས་ཆོསོ་གསུམ་དང། ཟུགྱུར་བཞི་ལསགོས་པམཐའ་ཡས་ཤིང་། དེདག་ཐམས་བདྲའི་ཉསས་སུའྲ་བའྲིགརབསུས་ 

འཛ དང་ནིསཆོས་གེ་བགོསསོ། །གྲསམཔབཉིསུམེདྱེ་ུད ི་ོ གཏུགྲསངས།ཏེ།ཙླན་དཔས། ༥ བསང ་ 

¿/ བྲེདི་རྩོལ་དེ་བཞིན༩ཛོ ནཔ་དང་། [ །རེས་སད་དང་ཏིང་བའཛིན། རྨ རབ་ཡ ཏུ་འདོད། ཆེས་བླསྒབ་བྱ་ནི་ ཞིའི པ་འི་གསུང་བགུསུས་ ལིལ རྒྱུགས དཔ་དང་་་ 

ཤོ སྲུ ཞ་གཉིས་ཁྱིས་དབུ་མཔོྷ་ གང་ངོ སྒྲུབ 9 ་ ག་ས་ས ཅྱིསསཔསརྒྱས་ཁྱིགསུང་རྣ་མང་བྲ་ ས་ནཔ་༥ ངི ངཱ 
ངྲཿིསྱ་ཕུག་ཆུ་ལ་བ ་ བས 1 ་བབ་བསར་སམངཉི། པི སུ `` ས་ི་མང་ུག ཤ་དང་རོག་ཅིག་པསབདེ་སང་ཟུང་་་ 

ˆ རི་ཐུག་སྐམསཔཉོཔའིདེབི་བ་པ། །དགམ དཀདཀ༽ྣ༨ྣ༨༣༨^༨ྡ༣ྙྣྙྣྩཆྩོྩེྩཾེིེོ བསྒྱེད་པ་དང་། མཆྒུད་རྣམག་སུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ 















ཤྲ །སེམས་ལ་གཙོ་བོར་ཆལ་འདོན་ཅིང་དངོས་ཡིད་ཀྱི་ཕུག་ཆལ་བ བདེར ང་དགའ་བཞི་འིཡེ་ཤེས་བ་སྐྱེད་པ་ ཉེས་ ས་སུ་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་ བདེས་དུངས་ ° 
ངི དནིསིགཔགཅས་དང་བགས་བས་ས་ 7 ་ ལག སྲར ི་ ་ ཁས ། རྡོར 

„ ྲིས་བུ་པ་སེགོས་དང་། སསདཔ མ་ནས དཅིང་། གུབ་ཆེནཌྲོམོ་ ཌགཔསབང་ད་ཞིནུཞེདརག་ །ངད་ཨ། གངས་ཆུ 8 
༧ །ཕེཤེས་ཞུབས་ཁྱིས་བསྒྱེད་ ཅ་ལགསའིམིསླ་རྫུས་བཏུབ་ ཐ ཐཔ་དང་། ང།ཆེན་ ཡརྷའགགོསིརྗེསའཛ༢་མར་འབྲོག་གི་ གིབརྱུད་པ་འཛ་པ་འྩིའཱ བ་གཅིག ཨ་དསགཉིསཀཔྒལེ པབ 
ཤི པར་ཞོག སར ་ ྣརདཾེཾེཾེཾྲ གཞགགསཛདཔ་འི གན་དང་། རྒུད་ལཱེ་ལྕིའི་རྣས་པར་ ་ 
བཞག་པ ཙོདཔའི་དུས ཿཐམས་ཿདམ་ཁྱེནཔ་བུསྟའིན་ཆེན་གྲབ་དང་། རྗེབཅུནརེན་པོ་ཆིབསདོནམསརྩེ་སོསེགསཀྱིས་མཛདཔ། བགོ གས་མསྟབགས་བརྩབས་འསམདར་གསྲས་མིཡངངོ། ། ད་ི་དགསའ་ཕགས་ 
















„ པའིཝུམ་དུགསར་ལྟིང་ཐ་དད་ཁྱི་བཞེད་པ་ ཁྱང་། གངས་ཅན་ངརྣམག་ཨྱི་ ིས་ྱབརྲིའི་དེབལསདྒདདྱ་མེ སང་སྟེ། དེཡང ་པ་ཡན་ལ་མདྩོནུད་དགོངས་འགེལ་ 
དང་བཅསཔཔ སྒྱུ་རབ་ཇི་སྙེད་པ་ཐསས་ཧད་ མཁམ་ཝའྱ་གུར་དང་། འཇམ་དཔ་ཁ་དྲ་བབས ཅེ་བཟང་ངསོ བངི་ཞུགསདས་་ཅུད། འཕགས་བདི་ འི་བཀའདི་ རིཊ་ལསཕེབས་ 
ཧུ ྣམམགཞིགསང་གསབརགགཔམས་དདང་་ འདི་གཉིསྤ་བྲི་ཁུད་པརི་ ནཱ འངཔ་ར་ '༈ ཆོས་ི་བཟང་པེསགས་ཡིས་འཕག་ སཆོས་ མ་ས མས་ 
བཞིན །ཆུདཔརགསང་སྡགསསབསྱུར་རང་གི གྲག ས་མ ཟྱད་གསམ་དྲ་བནསགསར་མའིནམ་འཇོ པདང་འྲ་མཆུ་བས་སུབཞུགཔ་ 
&ྫ དུང་། ཚྡེས་སུ་རྣམ་འབྱིམདང་། ཤི ཤིནཏཱ་ནཱཡ་ཁྱབོ་རགཉེསནིདེདག་ཡས་ཧང་ཆེས་ཁུད་པདུ་འཕག ་རས་པའྲི་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཀཿ མདགཞུང་ཞུགས་མཐའདག་གདམ བར་བྱ གིས 


བྱེད་གྱང་ཨང་དུམ་ཆིས་མེདེ། ལནྲ་ཧང་བསྟཞུ་པཐམས་ཅུད་འགུལ་མེདུད་ ཧྲས་ 
བྱེར་ཆེརམེད་མེདོགྲེ། གགསྱགདབངདག་བས་སྐརས་བཅོདཔ་མའ་ཡིད་བུངག་དང་འ་བའ་མས ༣ ཝིའི་ཕྱི་བཞེན། 


ཟ་ 
ཟླ 
ཟླ 











དཀའབས་ཡནོ་ ཏན་དྲན་པཁྱབསནསའགལ་འཛུའི་གུནྲ་སེང་ཐམ་སྐ་ཅད་དྲང་འི་དྲབིཿས་ཨྭཱཉེ་བར་ཞིབ་ལ་སཁས་་ 


༄༅། ¡ བཞིན་གཤེགས་པའྱིསྦྱདེ་ཕུལ ་ བསམ་ཡིག་ཨྱི་བབ་ཅེསད་ པར: 

པར་བྱའོ །དེ་སྟར་ དྷེ་ཅུརིམ་པ་དྭུའི་ཐེག་པའིམངོནོ་ སཡན་ གདན་ས ། ཤུར རྩ་བུང་དུ་བབ་ཅིངྱ་རུཆེབའི་བསྟན་པ་དེཉིདཇི་ལྟརསྙནཅིང་བསྡུསཔ་འིཛུལ་དང་[ 
བཤུད་པའི་བསུག་པདེཉིད་ི་གས་ཚ་དབཆོད་པའོ། དད འབར སྭལུར་ན། མབ་དཔཞེ་ངག་གེ་དབང་ཕུག་ཟགས་པར། གང་གིསདང་ཡ་ཝ གི 
ནས། །སྨུར་ཡངདགའ་ཐྡན་ འིདོན་དུད་མཔ་ ར་ག །དེནསཊ སདེ་ནིཿ 'བཞིདནདུ་ཤ༔ གག །འཆིབ་ལས་རྒྱལ་ མནཐདཡས་ ༣ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་མཆེད་པར་ 
བཛོད་པའིགཏསྦྱརིསྣ་མབས་ བ་བཞིན ། རྒྱམབ་སྒུ་བཞི་འེ་དབ བིལ ལ་པ་བསམ་ མསིཿཛྡི་བན་རོལཿས་རགཞིདྱ། ཞིང་དུམངོགེཔར་ གསཔར་སངྱསྦྱབས་པའི་ ཤོ་མཔང་ཆེན 


པརྨེམྦཱྦཧིསྔ་གུབ་པརགཤེགས་ཤིང་། ལེ ཛ་ཉིད་ཁངོས་རྫོགོས་དངབཅས། ནིཤགཡསབཞ། །ཚས་སྨུམཛན་པ་དངབཅས་པ། །རྣམ་པ་བ་ཞིངནིཡང་དག་བརྗད། །ཅེས་སེ། སྐར་ཡང་འོངས་སྦྱོདེ་རྫོགས་པའི་ 








༤༥ 








རང་མདངས རླའི ཆོ་གིམའངཞིཨཱམཛདཔའུགཏིས་ི ཁྱམས་ཟབླ་འསངས་ཞག་མསཅདསྟ། བཞེད རྒྱནལས། ཐུག་སྔ་མེཆེན་པེད་འཇིག་ཏེནསྦབ། འཇིག 

རྟེན་དུན་ལག ཐེགསནས་ནི། སྦྲེབ མངེགཔར་སྐྱེབདང་། ། །ཞེས་སགས་མཛོད་པབྱཅུགཉིས་ཀྱི་རྣམ པ་བཞགཔ་བུཔང། དང གཞག མང་པོར །ལས། འདི་་ 

4 རྣམས་སྦྲེལ སྤྲེལ་བཟི་སྨད་ རྱལ་བའི་བདག་པོལསྤྲ་ཁིས རའ །མངལརྣམསརབཏུ་བཟུང་བརསཛད་ེ ཅིཔམཆེགགྲི་བུགས་ཇེ་བང་ཆུང་བསྐྱེཿ སྱེདཔརསཛདནག་གི། ན་ཨང རྫ ་ ཧཾ 

ཟླ རྣམས་བཅོམསྙི་ས་ཡི་སྟང་། 0 གསམ་པ ས་ན བསག་པ ཅཤྱིདཌའོ།ི ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟརལས། འདི་ 

@ བབབ་པཆེས་གྱི་གཌོརཡེ་ ར་བ སྐར་བའྲི་ འང བི གགས གསུངས རྲི ནཡ། །ད་ག་བད་སྟསྐསའིསའགཔའི་ 
བས་མཆོག ངི ར་མ སྱེམས ། དག ཅརྨདཱ་འཇུག་པ་དག་དད་ཅིག་གིས་བསྟུགྲ་བང་མི་འགལ་ཏེ། ༈ ཇིསྐད་དུ། ། ང་ཡིསཅི་ཡངམ་གསུངས་ ་པར། སེམས་ཅན་ 
















 །གུཧྒཾ་ལབྱབ་གདས་སྐུང་། པ། གཔོའིསྲ་ིསམུ བོ འོ 


དསགབའི། ± ་ 


གསུངས་ངའི་ཕྱིར་ 
དགུའ་པོ། [འོདཱསྲུང་ཆེན་པོ་གསུམཿ 


ས་ཤིང མཆོག་བ 


'དྲག་བཅོན་པ་ལྔ་བྱར་དང་ལྷན་ཅིག: རྒྱལཿ འི་ཁབྱ་རཱབཱོའི་ཕུག 
རེ ས་པནི་ དངཔེའོ། །བ བ་གཉིས པ ཡང་པ ཙི ཀྲ་བ་ཉར 


། །བླམ་བགྲུམ་གི། དགླེསརྣལ་ 


བ་ཅིག 


བསེནསྦ་ཧིས་མུང་སི 


། །དེ་དག་གུན་ཡ་དེབཞིགཏེ། ས་ཉིད་འ སོ སིམཐ་སངོགཔངསུང [ཡིད་བཞིའེད་ 
པཔེ་ཐིག་བྱཅུང་ཛུ་ གདག དགྲ་སུམ་ནིརིམཔར། 
ནཔ་མྱངན་ རླ ཞས ˆ 


བླི 
བབ 


'བརའཁོར། རྫིན 
པར་ལེན ནོ་པརམ་སྐྱེས' དྲས་ཡོ་བྱད་སྱུར་ཏེ་ 


བཅུ་སྦེཕབ་ཉིད། གྲགས་པ་ལསོགས་པའི་དགྲ་བཅོསཾ་པ་་། 
་ 


་ སྭ་སྡེ་་བཅོ་བྱེ་རདདྲུ་ེས་པའི་ཚོ། ཕྱལ་བ ྤི་ིདགམས། ། དགྲབ་ཅོམ་པ་ལཱ་བརྒྱ་དང་། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའྫབརྒྱ། སཾ་སྒྱིའིབ: ུན་བྲབིབག་ངནམསྱཡིན་ 


ཅྭ 


ཟོ 











བསྡུས་པར་འདེདོ་པ་དང་། [ གཞུགདུ་ཡང་བཞེ་ སི་བ་་ ད་པ་ཡོད་ཁུ། སུདརོནཁདབའྲིའེསད་ིགེ་བཀོདང་དང་། ༈ ་ཱེཔ་བཅོབྱསད་ཐམསཅདསངས་ཆུས་ཡིབཀུརབསྲུབས་པའྲ་ 


ཧམ པ་ཡི ་གལཡནཔའི་ ོ་གག་ཞབངབ་ལབ། ཟེགས ཅོས་གསུངསཔ་ཡིནཏེ། ཆ་བའིམདཔུ་ླུ། བཟང་བདུང། འེ་མད་ས་ 
., གསངབ་འིབདག ས་ད རྣམས :ས་བསྣྲས་པའིཕྱིམདོ། །ཞེ ར་བཞིའབ་ཁི་གག་པ་བིམས འི་མ བབམ་པབྱར་དཔྒལ ཏུ། བྱམས་* 
ཟླ ས་ལི ནོས ༽ གས་བདག ས་མངོན་པ་གས་བསསརཿགོ། །ཁན་པར་ནུ་གསང་ལྔ་གྭས' རྡོརྔཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ནདད་བླུང་བརྣམང་ནི། | ན་དཔལ་འ 
4 རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུབ་ལས། གས་མདོས་སྱར་དེནམསྲ་ས་ །མཨོངས་ནམས་ཁང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡངདང་ཡང་དུགསྲང་བ་གུང་། ཞེསཔ་སྟར་ 
¿ ཨཐའ་མེདཔའི་དུས་ནས། ག་བ ་མཛིརང་ིད་རྲད་མབ་མད་ད་བསབསར་བད། དེ་བཞིདུ་་བཅུཔ་ལ་སྣང་བའིཆོག་ནིནཙམ་པེདང་། ། 





ཅི 





¦ [༄༅། །ས་བརྒྱད་པ་ལསྣངབའི་བ་རྟགས་པའིའོག་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྦུལཔ་འི་ཞྲིང་ཁམས་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྦྲམཔའིཞིང་ཁམས་རྣམས་སུདུས་གསུམ་དུགཀེ། ས་པའི་རྨྱལ། „ 
ཇཾ བཞིོའྱིསཱ་འཐུལ་མཐའ་ཀསཔས་གསུངསཔཞི་དཔགུཏུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉེད་ཇིག་ཏེན )བམས་འདིའི་ཡངའླིབ་ནང་ཅན་དང་། བསེལ་བའི་ཙམདང་། མངྐའིགནསལ་སེགས་བརྡ་སྙེན་པྲ་བུབ་པཞི་ 
ཟླ དབང་པོ་དྲེ་ཁིམ་འཁོརོ་གི་བདག་པོའམ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པག་ཁྱང་རྒྱུད་སྡེ་མངདུགསུངས་ཞིང་། དེ་བཞི་ནདུ་ཨྒྱོར་ཅ་ཡཱལདུ་ཨྡིར་བྷཱ་ཏིས་གསེམབཏབ་པའིངོར། གཾ་པ་ཁཁོརདང་བཅསཔ། བྷ 
ཟེ རུཕཔིས་གཤེགས་ནས་ཡེ་ཞེས་དགིལ་འཁོརླལཏེ རྒྱ་ལཔ་ཡེ་དབངབསྒུརབསདེ་ཉིད་དུབུང་འཇུག་ སྲུ་འཇུབ་སྟེ། ཆུད་ཐེམས་ཅད་གཏད་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་་ .- 
-‡ཾ འབྲས་སྦུངས་ཤྱི་མཆོད་ ནཆེད་པརྦ་ཆོསྦྱ་ཆུལླ་བབ་བཟངཔས་མཚོན་འདུས་པའིའཁོར་ཐམས་ཉད་ལ་དམང་དང་པེའེ ཁསྦྱམས་ཡིང ཀམ་ཞབོརད་པང་བསུང་ནསྱདྭ་ཞི་མཐའ་དགུ་བསྟཔརབཞེདལ། 
ྭ དེ་བཞིནདྲུ་པ་བོན་རྫཏཱན་ཡི་ཁྲགས་དུད་ཀའ་ཐུང་ྱི་ལུས་བཞག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མུས་ཐོག་སིན་གིཞིངདུ་ག ེགསནས་མངོན་བུང་ལ་ཡིརམ་པར་སཔཿྦྱརས་ཏེ། རི་རཔ། རྡོ་རྗེནོར་ཛུའི་ཁོང་སེང་དང་། 

















ཤས །ོཟགཔའ་ཉེལམཞིག །མའོངསསག་འྲུ་བ 


ྒ ཨོྱི་སྔ་བུདའྱུངཔའིདབང་པཞེ་སབ་བདེསྤ་ཆུདསནམསྨ་ལགསབ་སྟབས་གིང། གྩེ་པོརྣམས་ལུབསྟ པས་ཡུལདེའི་འྲགོ་བམས་ཅད་ཟུང་འཛག་གི་བུར་ གིགས དེནས་ཡུལ་ 





རྭ 


ན། ཞེ་སགསུངས་པ་ལྟངཕལ་ཆེརཁིས་མཚན་ཉིད་ཁི་ཐེག་པ་གསུམཞིཞལ་ཞས་གསུངཔའི་བཀའ་དངོས་དང་། 
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ཡུལ་ཆེན་དང་། ཡུལ་ཕཱན་གཞན་དགནས་ཀྱང་། ཙོམ་པྩའི་ཏམ་སོགས་པསླབངས་ནས་རིམ་པར་དངརཞེས་གགས་སོ། །ཕྱིརྒྱུད་སྡེགསུམགྲི སྡེག་རྡོར། ཤཱྱ་བཤེས་གཉེན། བཅསརྒྱས་གསང་ 
བ། ཁྱད་པརངྭ་ཀུན་དགའྷ་ང་པེསོགསྦ་གྱིསྦྱར་ཆེར་སེལ་བརས༩དད། །གཉིས་པ་གསང་སགས་སགགྱུར་ལྟརཀ་རྒྱུདལེ་དང་། སྒུབཞེ་གཉི་ཡུས། དང་པྲནཾ སྣཾན་འོག་མིན་དང་། དགའ་་ 
ལཱན། ཨྨ་ཆནེ་ཆུའི་འཟསབསན་ྲ་ཅ་གཟུམ་ཨིགནས་ཏེ་ཞུ་གནས་གསུམ་དམུགས་པའི་གསར་བའི་བག་པླབཞུལ་དཔ་ཤིད། དམཔ་ གས་ཅནདམལ་ཏིང་ཁེའ་ཛོན་ལས་བཞེངས་ ལྐབ 
༣ཕལྱགི་རིམ་ལཡའི་ཚེ་མེརཞདུས་ནས་གདུང་ཅིགཉི་ཤུར་གྲསས་གྱིས་བསྒལ་བསག་སང་བའི་བདག་པདོངོསྲས ནོ་ནས་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྲ་ཐིག་པའི་ཆོས་ཞཁོར་བྷ་སེར་བརམཛུད་པ་ཉིད། སྲིན་པླཾ་ཐོས་ ༤ 
ཟབས་ལྔ་ྱ་གིས་ཡིགེར་བསྒུས་ཏེ་ཆྱས་བཏྟབ་པར་མཛད། སཧོརརྱི་རུམ་པ་ཁལ་མི་ སྭ་བུད་པར་ཅན་བཅུནྱ་བང་བ་དང་མྔབ།པར་སླད་སོགའྲིལེགས་བསནམས་དེའིད། །ཁང་སྙེང་དུབབས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་། །ཨནུ་ཡིགྷ་ནམས་ལྟདའི་ཕུལ་དྲུ་གགས་པ་སྨྲིད་ལའིནགས་ཚོལ་དང་། གཞན་མང་ཁྲི་ཡའིརྒྱུད་སྡེརྣམས་ཝཱད་ཌསཱི། ཡོག་ནྣམས་ རིཞབར་བཞི་མེ་མརྦ་གེགས་བམ་དང་བཅས་ 
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(རྡེཇྲིསེ་མསདཔའའམ།གསང་བ་འཛིནཔཡི་བདགཔསེ་ ་ 








། །བབསཔ་དང་། རྫོགས་བཆེན་པོ་སྟཏི་ཡོ་གི། ཨོཌིབིཤའི་ཡུདྭཱ་ཝའྲིབ་བེམས་ལག་ཅནྱི་ཟཱ་སེ་གརདགའ་རབ་རྡོ་རེས་ བཱ 
ལྔ ཞས བབརབཞེདདོ།་ །གཉིསཔ་སྒྲུ་ལྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ནི། ཟས ི་་བགྱ་མ་གཉིས་བསྱའ་ཡེ་ཞས་བུན་བཟང་མམ་ལམ་དང ཅེསཆོགོགེ་དུཀ 
བའི་ཞི་བདང་ཁོལོའྱི་མ་འུས་ཐིའོལ་པས་ཚད། ཀྱིའང་སྦེས་གསུངས་པ་ཏིད རིགཔ་འཛིནཔ་ཡོངསྤ་གྱིུ་མཆོགཏོ་ཇེཅོསཾ་ས་མ། དབོད སྤེལ 

གྱིས་བསྣུས་ཏེ་ “ རིན་པེ་ཨའི་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་མཁའའགྲོམ་ཡསཀྲྱི་དབང་མེ་ཆེཡ་གཏད་ཅིང་། དེས་དུརཁྲོད་ཆེན་པེ་ 
སཡཀིད། བའི་བ སྨའི ནདཔ རཀར། བྷ་ག ཚགས རམ་ 


༄༅། 


$ 


®; 


4༧ 
གྱིབ པོ་དང་གཉིས་སུམ་ཡིན་པ་གསང་འཛིནྲགིམངའ་བདག་དེ་ཉིད་ 
ཧཾ བསང་ཏིས། བདླེཅིགསདར། དེ 


བཟུྱ། ཤཱྟཾགརྷཱསྟེརིད་པ་འ་ཚིནང་བརྒྱད་ལསླུབསྡེཆནཔོ་བརྒྱད་གི་བདག་ཉི་སེ་སེརེགཏདནས་དང་བ 


ར་མཛདཔ་ཡིན་ཡ། སྫྱི་རུད་བདེག་ཤིགས་འཇུས་པནྲིསར་དུས་གསུམསྔཁིན་པཔ་ 


'ཐོད་པ་ 


ཅྭ 
འེ 


རུལསེགོསསུགགསཔ་དྱའིལའཁོར་ པྲ 
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རས་སྤྱནདྲངཊ།པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྐར་ཟབ་ཛིང་རྒྱ་ཆེབའི་གསང་ལམན་དདུ་བླུང་བའེཉིད་བདདུ་དར་པཁི་ཚུལ་ཞི། ཕིིརྒྱུད་སེ་གསུམ་ཀསླབ་དཔེནབུནྷཱགུརྱའིའརིང་ཡུགས་སཱརཔ་ཤད་སྒྲབ་མིའིས་* 
རྱ པརྒྱ་ཚིར་དང་ལ། རྣམ་འབྲོན་ནང་པ་གསུམསསམ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐུནམོང་མཡིནཔསྒྱུ་འཛུམདཱ་བའེསྐ་རནི། སྔར་སྨོས་པ་སྐརཆོ་སྦྱ་ཆལ་མུང་བདུན་དོངིགསྲསས་མགོ་མདྲ་བཱཾའིབརུང་འཇུག་གི། 
ཧ} ཉེ་རྒྱུས་ཚོས་བུ་དང་བཅས་རྡེཊེའཆང་གིས་ལགཤེགསནས། དེ་ཉིད་ལྭམབ་དཔན་སངསྤ་ཧུས་གསང་བདང་། རྟའི་ཏ་དིཆེད་བཤེས་གཉེན་གཉིག་གྱིས་གསནཔ་ལུས ལྷ བེརྦཾ་མགཉུགས་་ 
-ླ གྲསསྦ་ཆིས་ཞུས་ཏེའིམ་པར་གཞུབས་ ང་བུ་རལ་བབས། དེ་བཞིན་དྲུ་ལུང་ཨུ་ཡོ་གའི བནིགསུང་སིགླདྲམསྦརབལྟ་བཤའི་ ཁྱའི བནམས་འསཐསདང་ མནངག་རྫོགས་་ 
ཏྟ བཅེནཔ་ཁ། སེམསཀློངགཉེས། ཚྩབི་རཅནས་གྲི་སེངྷ་ཡ་གསན་པདང་། སན་ངག སེནི་པཿ་ཆེན་དི་མེདབ་ཤིས་གཉེན་ཅིས། མངའ་བདག་དང་། ཉངཡ་སེགཾསཔ་ལ་ ངབ་སྟེ། { 
- གཞདུརསྦ་བསག་ཏིབ མཚོ་ཨང་དྲ་ངས་པཆ་བེའཔར་མཛདཔ། །དེལྟར་ཆྱིརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། བུམབ་སམམདཔའནལ་ཞྱབརན། །དགོངེས་ 

















༡།༄༅། །་འིག་པྡནབརབྱྒུད། །ཅེས་ནས་པགྲ་སུས་ཆིས་བཟུས་པའོ། །དེ་བཞིནད་གཏེརམའྱི་སོགས་ནི། ཆུ་གུང་རོས་པའི་སདོམས། ང་ཡི་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཡིགཞུང། །ཐུགས་ ༦ 
༧ ནགཐུགས་ཅིགཏེརདྲ་སོས། །མངནས་ཡི་ཧིང་བརྩེབ། །ཅྱིསིརས་སྟེགས་ཅནམགྲོདོད། །ངེས་དོནདྲགགས་པར་འབུར་ཏའེ།  ྲ་ །ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་ལྟར་ 
_#ཿ མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྙནཔ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་སཁྱེནཔ་ཉིད་ཁྱིས་དགཾས་པབྱད་པརཅན་གྱི་སླད་དུཡུག་ལེན་གྱི་སགཏྟན་ལ་ཕབཔ། རྱིས་ཇྔའབངས་སཿ པེ་ལེབྱཞུགསང་ཁྱིབང་་་། ® 
ཚ།།ཆུབ་སེམས་དཔ་འནམསྦ་ཀྱི་སུའྱཕུལ་མཐའ་ཀླས་པམངོནདྭསྣང་བར་མཛད་པགྟེ། གཡི ངདུ། བཀའབབས་ལུངབསྙན། སནལམདབངབསྡུར། མཁའའགོགཏུད་། 
ཤྷཾ རྒྱ་སྟེ་དྲུག་སྡན་ཁྱི་ངེསཔ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ངྱུར་ཧེ ལྭ་ཙཱཾབརི ཆེན་བཟང་བནས་བཟུང་། མའཊ་ གླྭ་རའྭབ་གགས་ཁིས་འཕུགས་ངལ་ཁྱིང།་གབཅིརིགསཔ་ཡསྭ་སིན་ཐོལ་བཤད་སམ 
མདྭདཐུང་བདྭགླ་བངས་ཏེ་ཕྣང་བརམཛད་པ་སྟེདེ་ཡངཔྲིརྒྱུད་སྡེ་གསུམནི་སླབ་དཔེནོ་ཨ་ནནྡགརྦྷ་སཾགོས་ཁངངརྒུད་པདང་། དེབཞིན་པྱ་ནུད་འདུས་པནྡི་སབོ་དཔེནྭཀཱ་སྒྲུབ་དང་། སང་སྦྱགས་ 












ཡཤེས་ཞབས་སགས་ས་བྱུདདེགངས་ཅ ༼གིརཝས་ལ་བཀའབབས་བཅུན་དང། ཧྱིམརདག་གགས་ྭ་བར། ༈ མཐུན་དབེས་ནིརིེརྡན་མས་འཕགས་ཕུལ་དུདིརིངབེསགུས་འཐེལ་ 
རཿ མཛད་བཅུགཉིས་སུ་གྲགསྱང་ རསྲ་སུ། ོས་པར་་དུགཏུ་ངེས་མ། བདྡེ་ ཡུལ་ཞད་ ༥ཨང་མར་པ་དང་དྱམ་ཡོསགེས་ །ལྭས་བྱུང་ཡང་ཚང་བལམ་བཞད། མཐའརཆགསྲསུ། གས་པཤི་འབྲགོམི་ 
༡ རབསགསསས་བྱུ་དེེབནུནས་ཡཔ་ཡང་ཀངབབས་གསུམདུགཞས་པ་དང། གཞྲིསམད དྲི་ འཁོ བྱད་དང དྨཚ་ལསིའངབའི། གངས་ཤནའདིར་ ཌ 
¡ འྲབ་ལུགས། ཤོརལུགས། རི ས། འུགས་སགུས་བཀའ་བབས་ཏྲི་ྭལ་ ར་འབད པའི་སྦྱར་བྱེད་ཁྱིཝེཛྫུབ་དང་། བཀའ་བདུས་ཆིབེས་པ་ གེས་དཔགཏུ་་ 
ཚཾ སེད 'གཞིར་པབ ཞ་པའིག གདིང ཨག འཿ ཚལ །ང་། གཞ ཨང་དེ་ ་བིག་པའ་བདཔའ། །དང་པོན།ི འདི ལྟར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པབ་ཟང་པོ་ 
སི སྟོས་བའབརདང་ས ལེ་ལཱབརྒྱའིཔརདུ་ནིདམ་པའི་ གས རྙནདོ། ། བསཛད་བགའིལ་་བཞད་པང་ འདུཡངཕྲནཚོགས་་ 












༡ ༄༅། ལས། བཅོམ་ལན་ཡདས་ཁིབསྟན་པ་ཡུན་ཇིཛ་མ་གནས་པར་ཁྱགུར། གནས་བ གྱིས་སྤྲས་པ། ལེསྟོངངོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ: རྣཱ་བཟང་མོའི་རོགསབརྫོད་ “ 
༢ དང་། རྒྱལངཿ ཀའསི་ཚས་བདསའསའ་བ་ལ། ཁ་ིལགལའ་ ཟས་བཏན་ཅིས་སུསཔ། རོ ི་ོ དགེས ཏིང་ངེཛ་ཛན་མཆོག་དམ་། 
ཌཱ པའིམདོལས་ནི། ལཚ་གྭཧང་སམ་བྱརར་ཐུགས་བསྟནདུགསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེཔད་དཀར་གྱི་སྨོནལས་ཝྔ་བརྒྱ་པ་ཁས་སྟོང་དང་ལ་བརྒྱར་གསུངསཔ་' ང། ཟུ་བའི་སྙིང་པས་ཞུསཔའིམདོ་ ་ 
4 །མས། ང་ཡོངས་སྲུ་མངྒན་ཡས་འདུས་ནགདས་བའི་ཆས་ཅི་གཟུགས་བརད་ལེ་ཉིས་སྟེང་དུགནགཔརའྱུརརི། །ཞེས་དང་། དྲུག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལྲ་གི་ཡུང་བདུན་ལས་བངའ་དེདང་ 
_ཌྷཾ །མཐུཏ་པར་གསུངས་པ། ཀམ་ལཞི་ལས་མཛ་ །པའྲི་རྡོཇེགཅོད་པའྱིའི་ཀ་དང་། ག་པ་བ ། སསས་པའི་ཐུབ་པ་དགོངསྤྱ་རན་ལསྲ་ཕེདདང་སུམཿ ངདུགནས་པར་ཞལ་ཚིས་ 
-” བཞེསཡ། ྣའསེནའིའྲུསཊགི་ལེའགྲ་གཅུགཔ་ ཁྲ་དང འཕགསཔད་གཡབ་ཁིབ་ཤེས་གཉེནབེ་ཏོགས་པབརྔོད་པ་ཁསྐའི། ཡར་འཕེལྔ་གིཛ་ལབདུན་བྱ་མའི་བར་དུགནས་་ 













པརབཤདདོ། །ཁོ་ནདེདག་ཐསས་ཅད་མི་སཚུངས་རའྲི་ཕིརྨ་ཀན་ཀ་འིགནསསུ་འྱགརའམ་ཞེནམ་ཡིན་ཏེ། འདི་སར་ཝཱ་བརྒྱདང་སྟེངོདང་ཆིག་སྟེར་ཆིག་བརྒྱ་ཆིག་སྐེངསུམ་བརྒྱརྣམས་ཁྲོལ་བ་ 
& བགཡིརཡི་དཔར་དང་། ་ཟདིསཚར་ས་པའིི་ཡུནཀཡིགནསམ།ཁྱགརརམཞནས་ཡིནཏ། འདྲིར བླམ་དང་གེངདང་རིག ངགབུཚིག་དངམས་བྱནས་སྔ་བཡཔ་ 
¿/ ཆོསོཆགས་བཅདབ་ཞི་པ་ཅམ་གནུས་པ་ལའང་དགོངས་པར་སྭང་སྟེ། འདིར་ནི་བྱ་མསཔ་ཝུང་བསྟནཔའི་མདོར། ཤཱརིའིབུ་ང་ཡོངསྦ་སྭཱ་མངན་ཡས་འདས། ས་ཁ་གངྦལགྲྭམའིབརཁྒ་ནམངྨ་འཔ་ 
-, དདྡིནབཔརའྱམརོ། །ལ་གང་ཞེན། པེ་འྲབསབ་ཐོང་པྷམས་ཆུབ་པར་ཁྱག་རབ་ཡེནནོ། །ཞྲེས་སགབདང་། སཱགསར་འ་ས་ཐིཀ་གནོདའ་ཛོམས་བསྒ་བང་ དེངཞིནགཤེགས་་ 
ཤཾ པཆུངན་ལས་འདསཔའི་ཞོགྷཏཱ ལོ་ཝཾ་སུངག་ རྭ་དུདམ་པའི་ཆསགནས་པརའགུར་ཏེ། ཞེསདང་། ཏིཔལྲཾ་རཱམཔོའི་མདོའསེལ་མེབ་དབནཱ་འཇམ་དཔལྲགགས་པས་མཛད་པ་ཡསྲ་བང་། ། 
དེབཞིནགཤེགས་པའི་དམཔའེ་ཆོས་ནིལོ་ལ་སྟེངེདུགནས་བཾ། ལོ །ཞེསསགཔྦྱ་རཆེར་བསནཔ་བཞིན་དོན་དུགནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞྲབསབུའིདུས་དང་། སྒུབ་པའིདུས་དང་། ལུང་གིདུས་་] 











” | ཤ༅། །དང་། རྟགས་ཙམའོ་ཛཾན་པབཞི་ཡས། སྔ་མགསུམ་ལ་ཝངརྒྱ་ཕྲག་གསུམདང་། ཕྱིས་ལ་ཝ་བརྒྱ་རབ་ཤད་པའི་ ངཔ་འྲབས་བུའི་དུས་ཀྱིལ་བྱརྒ་ཕག་རེརརིས་པར། དྲག་། » 
ཛཾ བཅོམ་པ། ཁྱིར་མིའོབ། རྒུག་དགས་བཞང་བརའ་་བང་། དྲད ི་ ྱགམབགདདའི། དང ཚུལ།ཁྲིམ་སགསུམགཙོབེར་སྤྲེད་ཅིང་། གླ་མལ་ཡང་ 
དྷ རིས་པར། མངོན་པནང། མདྩོགི་དང། འགུཔབ་འཛིན་པམང་དུྱུདངབའྱ་ཕི་པར། །སུ་སྦཁརིནཔ་ཆེས་ནི་ུརསནཱཨའཅིང་། ཚུལ་སེམས་ཞེསརབ་གུས་ཁྱིན་བ་པ་རེས་དབཞག ༧ 
„ ང་རམཛདཔ་ལྟར་ལ། གཞན་ཡང་སངསྦ་ཆས་འྱུངས་བའིདུས་ཅོགསསགོསྲིནམ་པརགཞག་པཡ་འཕགས་བལ༔ མཁས་པྷ་མསྦ་ཁིདགོངས་བྲབ་དད་པའྱིཕིར་དྱབེབ་མང་ངོ།།གཉིས་ཚ 
± །ཕ།་ བཞིམཆོག་དངྲནབབར་སེགས་ བདཞིའཅང་ཅེར་བྲབའ་ཛབ་གང་ དེའིརོས་ལཾཛཾནནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆས་ཁིདབང་དུ་བཏངབ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནྲོདན་ 
པ་ཉེརབཞག་ལསགསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་ལནགིདུས་སུ་ཟསས་ཡི་བཅུད་ཁྱི་བདུད་རྩེས་འཚོ་ཞྙིང་། ལུས་བོངགཞུ་འདོམཉིས་བཅྒྱ། ཚཚདལེ་སྟེང་ཕྲག་བཞི་བརུའོ། །ཉིས་ལྡ་གིདུསསུ་ 
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བཅུད་དེ་དགཊུབ་ཞས། ཡཱས་པོང་གྲྭཞུ་འ་དོམ་བྱར་ཕག་གཅིག་དང་། ཚོཚད་ལ་སྙེང་ཕྲགཉི་ཤུའོ། །མྱོད་ལཱན་གྱི་དུས་ཞིགས་བྲུག་བགོས་པཟའ་ཞིང་། ལུསབོང་གཞུ་འདོམ་བཞི། ་ཚེ་ཚད་རྲིང་- 
× དད བ་ནས། སུས་བངགདོས་བྱརབག་གཅིག་དང་། ཀྲཀཾེཾེིཾིེེལེ་ གེའི་བ 
༡ བདང་། དབཞིནུམ་དོས་པའིའ་ཏོག་ལཁས་སྦུད་པའི་སས་པཆའོམཐན་མླབ་ིངགའི་དབངགིས དོད་ཆུགས ད་པསུཆེགྲ་བིརུབ་གཅིག་ཧུམསནས་གསུམདརལནཔ། དེ་ནས་ ` 
- །བམསུཅན་གཞད་ཅིཡ་བདུགྱ་ཏབྱ་པའི་འ་ལེའི་ཙགཞཤིསམྱིནཔརྨ་བངསཔ་སཆི་སྔ་བགཉིསཉ་མསནས་གིསྣ་གནཔ་དང་ དེགས་དིའིམྔནས་མངབེས་བྱཅབྱ་མམ་པང་ 
ཌུ བསྐསཔ་དང་རདལའི་མགྲ་ཟུགཅིང་། རྒྱལ་པོས་རྐུན་པདེག་ལཆད་པ་བཅད་པའི་ཕྱིཿགྲེགེ་དང་བྲམ་བ་དང་། ཀོུན་ སདེ་ལར་མ་ གིསསེ་ཞེས་རུནདྲཱ་གབས་ཆོསྦ་ཀྲི་རབ་བཞི་ཀཉམས་་ 
པས་གནྱ་ཅཱན་ཚོད་པ་དང་ལྡན་པ་འིདུས་འཆརཔ་ཡིནཏེ། དེདག་གིཆདཞི་སམ་འྱབུང་ལས། བསྐལ་པ་རིགས་ལན་ལཐེངས་འབུམ་ཕག་བྱརུ་བདུད་དང་གངཕགཉེར་བྱ་ཆྐད། དེ་དང་་་ 
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གཉིས་ལྡན བརད་་ངྲགདག །གཉིབ་ཝན་ལ་འབུམ། | 
ཇོས་གཞིལ་འབུན་ཐག་བུགཏིས་དང་སྣངཕྲགདགུ་བཅུཿཇུ། [དེདང་གཉིས་ཝན་བརད་རྒེང་ཕུག་བྲུག །གཏིང།ཝྔན་མ་འབུམ 
སཀ 
ལྔ ཕྲགབ་རྒྱད་དང་སཱངོ་ཕྲག་དྲུགཅུ་ཙབ་ཞི། ོུུ་པར་བབཞི། ཅོད ཀག ་ ་ ལུ མཁན་མཁསཧལ་ང་ 
|བསྣནཔ་དང་ ཁྱུད་པ་འདུ་དཔལ་དུསྤུ་བའ།ཁོར་ལའི ཁམ །རངཔ་མཁའ་དང་རདང་རིགྲ་པེད་འགའ་གྲོཞེསྱབ་གཉིས་ལྡགམ་ཡོ་ཡང་དགགོ། །སངེ་ཤམམཿ མདངས 
ོ ༡4 ཿ བུད་ཐིནམདཔ་ གི ནལེཿ *་གྲངས་སུའ་བཅུ་གྲག ས། གང་ག ༤ དང སབ = ་ གཏབ བདུས བདསགཞིའཅད་བཏད་པ ཐག ་ དང ཡིག་ག | 
ཟླ སདར་ཞེསང་བཡྲོབས་བགུ། །ཞིས་དྲས་བཞྱ་ར་ སེ་འདི། བ་ པོའི་བརལོཝངས་སུམ་དོང་ཉིས་རྱར་དུག་སྟེ། དེ་ཡི་སྟེང་དྲག་པོཾཞཁོས ྱེ 
པབ སིབཞྲིས་བརེའདྲགས་བཞནནི། ལྔ་དར་གཱན་པས་ཅ་རྒྱུད་གསུངས་པནས་འིགས་ལྡན་དྲག | 








ས་ག་བདུན་བསྣན་པས་ལྲ་གངས་རགས་པ་སུམ་སྟོང་། སུམ་བརྒྱ བཞི་འབྱུངབ་ཉད་ སིས་བགས།་ རན །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེརཿ ི་འོ་དབ་ནི་དུས་བཞི་ཞིཚ་དྲ་དུབསན་པ་དང་། དངོས་བསྟན" 
ས་ན་བྱདཔ་ན་པས་ཁེ་སངས་རགས་པཅམ་སུངི། སུམབྱ། བཞི་བངཔིདཡིས་བཞི་བཤོར། ྱརདབྱས་ཏར་ེུ་ོང་གསབཞིའཚད་བསདཔ་དང་། དང་བསྟུན 
རཱ པའི་ག སུ་ཚདྲ་དང་དོན་ཙས་སོ། །ཆ་འྱཆར་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་འིབ རིཁ་ཆང་གྲི་བིནླ་དབས་ལས་རང་ཤར་བིབསྟུན་པའི་བཙན་གྲུམགངདུབབས་པེད་དར་ིངབོཡང་སྟན་བཁཇྱུང་ 
བབ། མདེར་དར་ཞུབ་བདུན་ཇོགས། སཆཡེ་བྱརུ་པའི་སཟར་ ཅཱ། 


པཞི། 
རཾ ཕྱོགས མཛེས་ལྡནབཀོད་པ་ཁྲི་བོང་བྱེརཔུའཕ་པནས་འཕེལ་བགིབ་ལག་བ དུཿ་ཧཱི་མཐརཡི་མཇེདའ་ཇིག་པའི་ནུས་སྲུས ˆ 
ཐལ་འགྱུར་རུ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུབས་པ་ གིས་སྤབ་ཡས་སོ། །ངེས་པའི་དག་དུ་ནི་སངས་གསྲབམས་ཅད་ནོའོ་ཤི་བིངསན་མིཁྱགུངབ་རྟག་པ་ཧིད་གྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཞེས་9ི་སྒུལ་པའི་་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ྱངཛད་ཨེདཔ་བ་སྒྱུ་དབསདེ་དག་གི་ས་བདན་པའིདཡ་བའི་༅ས་ཁྱངའཕེའགྱུར་པྲེ་གང་མངའ་བ་མ་ཡེན་ཞིང་། ཁུད་པར་གསང་ཕྲགས་གྱིརྒྱད་ལྡེར་མསའི། དང་ཁ་བོ་དང་། ཌཱ་ཀི་ 
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དསས ་ལ་༨ཐོང།ར་བེང་པས་ཛོའ མེད་པར་འདོད་ ་སྐད་དུ།གསེར།„ 
༡ ༄༅། །དང་། ཧྷ་ཁུངང་སྲེངྲ་གུབ་པ་ཞིའིགས་ཅན་དང་། རིགཔ་འཇིན་པའི་ཚོག།ས་གིསཔ་ཆུང་ཞིང་གཞུན་ལ་དཞོ་པར་ གི་འ སདེིེིེ་ 
2 འོདདཨ་པ་ལས། བངསྦྱ་ཆསྱ་སུ་པཿ མོངསམི་འདའ། །ཆོས་བང་ནུབ་པར་མི་འྱ་གུར་ཏེ། །མ་རིག་སིནམཛོད་འདུལབ ཡྱིར། ། དང་། ཡད་བཞནྲནམ་པའ མའོམ་གྱི་ང་རོར་་” 
བེལསགདནཅེཚོག་སང། དམ་པ༽གནས་དེ་བད། །སང་རསམུལ་པྨ་ནན འཆ། །བོ་བའི་ཆད། བར་བངརཅེད། །ཅེས་གསང་པ་སྟར་ཚུས་རམཕི་ནང་ངོང་ 
4 ཚེས གྲུ དང་ འི་ཡིའ་མརས། བ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གིསིསངྡ་མ་སཡ་དང་ངསྭཱ་གནང་བ་ཡེག སྱི་གས་སེམ་གལ་བཤ་བདེ་གུབ ་་ 
ཧཾ ས་ན བིསེ་པའཔོ། །དེ་ལྟུར་ཡང་དག་ང་འི་ལས་གྱི་རིས་པ་ ཅེ སྡུད་པདང་། དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཚ་དྲ་མས་འཛོས་དགེ་ཅི་ཞུལ་ མད་པ་ནི གཞན་དག , 
 བིབགགི་ལནཔ་བནེདཔི་ལྟརབྱོ་པའིཆུ་ཁ་དང་། ནྡེསབ་སྟམཔ་དམ་ི་ཆོས་ཚི་འཁ་ལར་ཀརབདང། དེཅིདབསྟནགྱངཆནབནམས་ཅིས་ད ཿ 
















འཛིན་སྩཾངསྲེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་འི་ཚུལ་གེགོབ། ཉིང་སསཁོ་བྷའེ་དཔ་བཞིག་སི་དངབྱེབྲག་གི་གཏརགྱིའོལ་མེཛ་མཚར་རྣ་བ་འི་བཆུད་འེནདུ་སྒེན་པར་འོས་པ་ཇིསྟེད་ཅིག་མཆིས་མོད་་ 
གྲིམག། རྟ 
གཏུས་གྱི་སྣང་བ་སྒྲེ། །ག ཅསེཨཀླརྒྱ་ གྱི་རླབས་མིན་བློ་ལྡན་ཨུ་ཏྤཡའཇཾ་སྒེགགོ། །རབདའི་སྒྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཅི་ཞི་གརྣམ་གྲོམ་ལང་ཛོ་རྒྱས་པའི་དཔྱིད། །རངས་པའི་སྲབས་ ༥ ཨ 
བཅཾ་པས་དདག ་ མའ ཡག སཞུམས་ བཤད །ཀྭབབྱ་ཆས་ཐེག་པིད་ཏིར་རེ །ཕར་བདེའི་རིན་ཧེན་རྡུལ་གྱི་སགཏམསཔའི་ཁམས། །ལིགས་བཞད་། 
ཅི །ཅདནི་མཁས་ཕྱིཾརམ་ཡིཞཿ ངས་སྱིར་ཡིན། དུངཇིང མ་བར ཤག་དག་ལ། །འུང་དུའི་ཚོག་གིས་ ་” 


༦༦༦༦ ༠ 


ནེརཾ་བུ་འྲིརཾ་མབ་ཁདིས་འཐེརབས། །ཐར་པས་ཆོགགི་མྱུ་གུ་ཁཕེལ་གྱུར་ 
རྒྱཆེའིགཏས་གྱི་ཨཆགེ །གླེང་འདིར་དགྱེསཔའི་སྤྱནངས་གཡོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དེ་བཞིག་གཤིགས་པས་ཡེགས་པར་གསངས་པའི་བངྒྱརས་ཐེག་པའི་ ཇསདནརཱང་ཟད་གསལ་་ 
















༩ ༄༅། །པའབྱེད་པའིགཏུམ་མེགས་བཤད་ངོ་མཚརཅུགཉེརྒཞེསྤ་པབ་འདི་ཡང་། སྩེསཐོབ་དང་སེྲཾརབྱུང་གི་གྲེབཾས་པརྨད་དུ་བྱུང་བལསགཞན་དྭགྱུར་ཅིང་། སྤྲ་བརའོས་པའི་ཡན་་” 
2 ལག་གི༅་ཤས་ཙཨ་ཆིསའེག་པས་ཡིནྲ་ཀང་། ལིསེདམའ་མའགགདང་མཚགྲབས་བི་ས་མཔརཀབང་དྱངས་མྲག་པགྲོནོ་སསབཟང་ལེབྱར་དགབྱ་ོསེབདཝན .. 
ས།གགམ་འགོསརདུ་འཆར་བཞི་དུས་ཚས་དུགེབརྭ་སྦར་བ་འཞངས་པའིཆ་ཤས་མཆིསན་མི་འཆབ་པར་བཤུགས་སོ།། ༈ ༼སྫེ་བྱཙན་འཇམ་དཔའ་དག་ས་ཨིང་རདོ་བདཔལ་མེཤེས་ཡོནཏན་ ་ 
# བཟང་པོ་ཞེས་བ་བ་ ་ཨངར་བཞད་པཞུང་ཛུའཕག་ཅེས་དྱབབཞུགསས། །ནསེ་གུརུ་མནྫྦཧྲཾ།ཁཡ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནབཟང་པོ་འིབཧྭདོཔ་ཞེསྦ་བ་བའེ་དནྡྲ་ནམ་པར་བཤད་པལ་ལྔ། མཛད་པ་པོ བསྟན་ 
§ བཅོས་གྱིཾཚན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་དོན་དངོས། མཇུག་གིད་དེབཤདཔའོ། །དང་བཞྡི། འདིང་མཁས་པ་ཁ་ཅག།།སྨུའདཔནརརི་མཆོན་ཆས་སཛདཔར་བཞེད། གཞུན་དགྲ་མིནོ་འཕགས་ཡུསདཱ 
' པྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་ཁཇམདམམ་མབ་སྟེད་པ་མཛད་པརང་གྲོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱི་ཁྱིན་རྨབས་ཡྱིས་པརྱེཏ་ཀུན་གྱི་སམཛད་པའི་བསྟེད་པ་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཁོཞར་གྱུར་པས། འཇམ་ 












དཔལ་གྱི་ཧྱིན་རླབས་ཡས་བྱུང་བར་ཡིད་ཅེ་སཞཱིང། བསྟེད་པའི་མཚན་ལའང་མཁན་པའིམཚན་དཔལ་ཡེ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པེ་ཞེསཔཉིད་བཏགསཞེས་འདོད། གང་ལྟརམཛད་པཔོནི་ཡིད་ཆེསཔའི་ 

ཚཱཾཿ གནས་སོ [གཉིས་པཞི། བསྟན་བཅཾས་འདེའི་སཚན་ལ། རྒྱག་རའཕགས་པའི་ཡུམན་ལེགསཔར་སྒྲརབ་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ། ཤྲི་ཛླུན་གུ་ཌཕ་ཁཆནཱམ་སྙུ་ཏི། ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཉིད་བདྡ་སད་དྲུ། དངལ་ཡེ་་ 

¦ ས་ཡོཞ་ཏ་བཟང་པོ་ཞེ་སྦྱབ་བཡེབ་སྟེདོཔ། ཞེས་སཾ། [གསུམ་ངཤི། བཅམ་ལགའདུས་དཔལམགེན་མོ་འཇམ་པའི་དབངས་འྱ་པག་འཚས་ལོ། །ཞེསཔ་ཧེ ལྗཾརཾ་བས་འགུརམཛད་པའྱེས་ལགས་ བླ 

སུད་གསཔ་ཁྱད་པའ་ཅན་གྲི་སླད་དུ་རླག་མཛད་པའོ། །བཞིཔཡ་གཉིས། བསྟཾད་པ་དངཾསདང་། ཕན་ཡོནདོ། །དུང་བེལེགསུམ། ཐུགུས། གསུང། སྒུ་ལ་བརྟེད་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་གཉིས། མཁྱེནཔའི་ 
ཤོས་བསྙེད་པདང། བརྩེ་བའི་དྣེ་ནཾས་བསྟོད་པའོ། [དང་པོགཾ། རྒྱལ་གུན་ཡང་རླུར་འཇམ་དཔལ་གཞོནེནུ་གྲང་ མཁྱིན་པའི་ཐཱོ་གྲོསནི། ལང་བཱའདོདཅགསལ་སུནས་ཅིཆ་བཞོནེ་ཡངས་པ་དང། 


པ བཉིས་སྣངའཁྦུཡ་པའི་རྩ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པགཏིས་ཅྱི་མུན་པ་མཐའདག་གཏན་ནས་བཅོམཔའོ། །ཚུལ་ཇི་སྟརནདེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེརན་རྫུལ་དང་སྤྲིན་སེགསཁྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བླ་ལབ་ ཤིས་ལྟ༔་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེ། 

















^” ༄༅། པ་དའང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་་སྒྲིབ་ཐྱེད་འཁྲུལ་པའི་ཁྲེམ་དེད་གཤིནདྲུྣ་མཔར་རྨགཅིང་ཤེས་བྱསཐའདག་ཡའཇུག་པའི་ཡེ་ཤེསཁྱི་སྣངཔཌབཅུགསྲལ་པས་གོ། [ཡེ་ཤེསདེས་ཡུལ་ 
པཿ ཆོ་རག་ཟགསངའྱིནསཡངམདོད། གཟུག་སནསྐ་མ་མཁིནབ་རྱི་ཀུན་བུང་གིསབསྡུས་པའི་ཆོས་ཇིསྟེདྱཅིག་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོདང་ཆྱ་དངའ་ཚེ་ཏོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བཀྲན་ཁང་རྫིསྟ་བ་བཞྒིན་ 
སྙིབ་མེདམངོ མུགས ཉིགས ཀྒསལསནམས་ི་ཟབཅཾས་མམལསཐསསཆད་བགས་པརད་ེ་འ་ཤེབིག་ི་ཆུགསཆམ་ནའི་མཛན་ཡང མདོད གདད 
བལྐུརང་ཉྟངི་སྟད་ཅིཅོས་ཀུནག་ཟིགསཔའི་མྔབནཔ་དེུ་བུམང་འོཞེས་མཆོནརྡ་བུབཞིཆད་དུགོ་ གཉས་པདི། གཏཱནཔདེ་དཔྲ་བལབའི་བམས་ཅན་གང་་དག་སཱིད་པའི་རནས་མནང་མེད་བརྡ་གི་གཁོར་ 
བཞིབྱ་ཙརརྦ་ཆུདཅིང་། དེའི་ནང་དུའང་བདག་དང་བདག་གིར་ཛཛིན་པའི་མཆྲིག་པའི་མུནཤག་སྙུག་པེར་གློ་གསུམ་གུནནས་འཐུམསལ། དེ་ལ་བིཤགས་སྣུག་བསྣལ་གསུམ་གྱིས་གཟྩིང་བུའེའཐེ་བ་ས་་ 
ལུས་པའི་ཚོགས་ཞུན་ལྔ་གིནཏུ་བརྩ་བའིསྙིང་རྗེ་དངལྡན་པའི་ཁྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟརནདེ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིན་ད་གིག་ཁོན་ལསམེདཔའི་མདེས་རང་གི་བུ་མིང་བིབ་དྷསྔར་འཇམ་པའི་དྭབཔས་ཉིད་ཐིས་ 













།ག་བསྔལྤ་གིས་སན་རབའཞེསེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲལུཿ དཔར་ཨེདཔ་ཡས་སྡུག་བསྔམ་ལས་སྐུབོ་དར་འདོད་ང་འི་བརྩ་བ་དང་ ན་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པ ཇི་སྐད་བཤད་པ་འིབརྩེ་བཞེན་པོདཾསཀུཞས་དྲས། 
ཚུ ཧི ་་ཉང་གཟིག་པིངབཅས་བཟགམལ་པཿཚག་ཨཁབོལ་ཐས་བདའགོདཔའེེདད། ླད་ཡིགནསགསམ་པར་ག་འི་གྲངག་ཆག དང སེ་བ ཞ་ སན་གསདས། 
& དཔ་གངའི་བངངོ། །དེའྲ་བྲེདལས་ཇིན་བུ་ཞེན། ཡདོ་དེ། དཔེརན་ནམ་མ།ཁའེདྱཧིཔས་སུ་འབྱུག་གི་རང་སྦ་ཤིནཏེུ་བར་སྒྲོག་ཅིང་སྦྲ་དེས་སེམས་ཤན་གཞན་གཉིད་ལས་སད་འབྱེད་པ་ལྟར། 

ཟླ སར་ སཔའྲེ་ཁདཔརདེ་ལྡན་གིགསུང་གིས་ཆས་སྲ་བརྒུད་ཁྲི་བ །ང་གདུས་བའན་པང་ལགས་ མཆསཆརསེགི་པར་མགཔས།འབྲོ་ུ་ོམོངས་འཞིགཉྲིདྲ་མནག པོ་ལས་སྒོངཞིང་། འཁོ་ཐབཔའཕེན་ 
@ །ཕདང་། འགུབ་པ་དང་། འཆིང་བརྱ་བེད་པའི་ཟགབཅས་མྱི་ལསྦ་འི་ཆུགས་སྨྲགོ་དམ་པེ་ཞགོལ་བརམཛྫད་རིང་ ཐར་པ་དང་རྣམམ ཤྱ་ཧི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཧི ཁྱི 
ˆ །གཡསན་བསསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀིན་ཁེན་པ་ཁིང་བ་ཤེསརཔ་ཐི་རས་གི་བྲསམས་པའི་མཚོན་དོན་ཡང་མོད་དེ། གང་དུ་བཤད་པསྟར་གྱིསཁྱེནབརྩེ་དེལ་བརྟེན་ནས་གསུངགི་ཕྲིནལས་དེས་སེམས་ཉན་ 
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༈ ༄༅། །དང་སྲོབས་པ་སྨེས་པ་དེ་དག་ནས་མང་མི་བརྗེད་ཆིང་མི་ཁགྱུར་བ་འི་གཟུངས་ཐེབཾ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཞིའིཏིང་འིཛན་སྙེ་བདང་། སྙེང་གིས་ཡོ་ཏན་གྱི་བྱེད་ཡས་ཕྱིར་རྒོཡབ་ཐམས་ཅད་ „ 
§ འཇེམས་ཆུས་པིའི་ཤེས་པབ་ིདབང་པ་དང་། སེགས་ཁང་གིས་བསྡུསཔ་སྙེརཕྲག་ཡས་བྷགཔ་ སེརྒེས་གདེནོ་པར་ཞུས་གཤེས་འབྱི་དབང་བདེ་ཡ་སྲར་ཚུ་ར་རྒོལ་བདང་། རྒྱེནགང་གིགཀྱང་འཕྲོག་ཡི་ 
ནུས་པའིསྟེབཾས་དང་། དེསམཐད་ཏེ་དད་པལ་སོགས་པའེདབང་སེབས་གཞན་དང་། བུསབ་ཅི་ཡན་ལག་བདྡུཊདང་ འཕགས་ཡམ་ཡན་ཡག་བརྒྱདལསེགས་པ་སླེབེཔ་དང། མི་སྨབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
¦ དཔག ད་པ་དང འཁྱར །གཉེས་པཞི། དེངས་ཟད་རྒུན་དུ་བསྟོད་ངཾིཕན་ ཞོ་ཛིསརེ་འབྱུང་བའེཚུ་ལ་ཀྱང་ཡོད་དེ། དད་དང་། བ་སོནོ་འགུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས།ཟླི 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྲ་བས་པ་གང་ གགྐིཕིད་ཅོལའིརཉིད་ 





སས 
4 ཁྱས ེ་བཞིན་དུལ་གགསུསདུབསདཔ་བོདེ་ལཞིགེངད་ཇི་གདབཤད་པའི་ཡོན་ཏནདེ་དག་དང་ལྡནཔས། དྲན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བརྟེན། ཤེས་རང་སྟེངཉིད་ 
ཱ བསྒཾམོས་པསཉེང་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ཧྙིང་རྫེེན་པེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་མམ་ལྔ་འགྲུབ། གུན་ཛེབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བརྟེན། ཐབས་སྙང་རྗེས་ཉེ་ར་མེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ེས་པབ་སྟོང་ཉིད་ ་“ 








བ་སྔར་སྔ། ིཏྫོཧ་ཀཧཱ། ༈ །རྒྱ་དར་སྱིཔྔའིཏཅིནཔ་རེག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགསཔས་ 











༡ ༄༅། མཛད་པཞིའ་ཅེབསླུའེ་སཞ་ངག་ཕྱིནང་ཛཅེ་ལྟས་བཏདཔ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སེ། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། མྲི་ཏུ་པཉྩནཾཔ་དེ། །བོད་སྐད་དུ། འཆིབ་བསླུ་བའི་མན་ངག །བཅཾམ་ལྡན་ „ 
བནསའམགསཔ་པས་པསཁཔད་ལཛམས་ སསན འཛགི་དདཔའི་ལྷལ་ཤིས་པརཿ དངའི་ཚུསས་བྫསགས་པས་ཚོགསབསཔ་པདང། བཀྲ་ཤཾས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དམ་པའི་སྱེདང་དང། 
མཐུན་པར་སྟེནཾཾཞོ་ ༼བཙོམཾ་ལྡན་ དཔལ་ལྡན་སྩུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དནཱ་དམ་་ཧཱ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཞེས་བཇོགོ་སྐུ ཐུགསུས་སོདཔང་གིས་ིགངས་ཁས་སྨུ་ཆུད་ཅིང་ ཡ་གད དེ པྲ 
ཤཿ པ་ཏོགྭ་དཀཱར་གྱུར། །དེ་ནས་མར་ཡངའདི་དནི་འ་བའི་དོ་དྲུབཅི་ཏག་ེ་མཐོ་གིང་གུར་པགང་། །བཆིབདག་ལསྦྱརལཐ མ་ཀུན་གྷེན་དེ་ནི་རྒྱལ་ཆུར་ཅིག། 7 །དེ་གངཞི་ ཡུམ་འཇུ་ཛའི་རྒ་དང་ཕྭདོ་ 
འགྱུརབའེའ་ཆིབཿ པས་ད ཞིསྤ་དང་ཐུགས་བརྟེས་པས། །ལུས་ཨཱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐང་རྒ་ཤི་མེད་པར་མཛད་ང་ལ། །ནྒ་ཤི་མེ་དཔ་ཐེབཔའིྱིཿ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡ་གུས་པས་འདུད། ༢།བརྩམས་པ་མཐང་ཚྱིན་ 
༈ི པའི་ཡྱིར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་ཆུཆེར་བསུངའི་ནུསཔའི་གླ་དྡ་མན་རྣམསྱིས་ཚིག་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །སེམས་མཉམ་པར་མབཞགཔའི་གཡོ་བའི་སེམས་ཡ་དོནདཀའབ་ཡི། །བརྗོདབུའི་དངས་པོ་ཚའིབདབ། བསླུ་བ་དང་བསླུའི 

















འཆི་ལྟས་བཅས། །བསྟ་ནག་ཅོས་དང་འབྲེལ་བཤད་བར་བྱ། ༣ །མཆིབ་བཟླུ་བྱའིརྟེན་གྱི་གང་ཐག་རོས་བཟུངབ་འཆི་བདག་རྣམ་གུན་བསྒྲབ་ཉི། [ཟག་པ་མཐའདག་གྲོལ་བཉིད་འརིགས་པ་ཡིན། །མགྲོས་བོཤི་ཐམས་་ 

ཛཾ ཧད སེེ བ༽་་་གིས་མྟཊགན་ལ་དང་དབང་སནམས་དངས པས བ་ཐག མས་པ བེགས་་ཡ། གས་བཞ་སས་ 

ཧཱ བསླུ་བ་ཞྲེ་ས་བཞད་དོ། ༥ །བསླུས་པའི་དགོས་པབ་སྟནཔ། ཛྱི་ཆོས་སྟང་སྐྱོད་ཅིང་ནང་དཔང་པེ་བྲུ་མབ་ནི། །འཁེར་བ་རྭནི་ཇི་སྲིད་འཚབའེབར། ེབི་དབ་དཞཱམས ༨ཡེགེས་ལ་གགས་ཡོགས། །བྱངྱ་རབ་སྲུབ་བྱེད་ ཟླུ 

¬ རབཏཾ་སྩེབས། །འཁེརབར་སྲེགོ་ལས་གཅེས་པནི། །གང་ཡུང་ཡོད་པར་མཐེང་སྟེ། །དེ་བསུརྱུར་དུ་ནོརབུ་དང་ལྨན་ལྔགསསེས་བྲབསསང་པོད། །བཅེ་བབསསླབ་གུན་ཧྲུ་ "༨༡ 

ཝཾ སྤྱད།༦ །ཐབསདེས་ཐེས་པརབསྦུ་བསབསྟནཔ་གང་མྱིར་ཡིགས་པར་ཐབས་སྦྱངབ། -།དཀའ་བཅུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིནཏེ། །ཞོརབུ་སྦགས་དང་སཱ རྒམས་ཀི། །ཨྨྲུ་ནིབསམམས་གདས། འཛིན་ཉེགཔ་ 
དང་རྣལ་འཅོར་བྲམས་ཅད་ཞདེད་པ་ཡིན། ༤ །ཟབས་དཔང་མྱུར་དུབརྩམ་དགོགེ་པངབསྟནཔ་འཚི་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་ལས་རིངནས་གྟགས་ཏེ། ེས་པད་གསཝིགདརེགསཔ་གཙོ །གཞན་ུ་དཔརན་སྤི་བོརོ་ཐོ་ག་ནི་ ྣ 






















འ ༄ཿ། །བབསང་ལ། །བ་ཅུ་མཁས་ཐང་ཅི་བྱར་ཡོད། ༨ །དཡནགྱིས་སླིར་བསྟན་ང་ཐལ། དའདིནས་ཨར་ལ་ཐོག་མར་འཇེབའིསྟུས་སྟེནོཔ་ཡ། ཆོད་མན་སནྱི་པིི་དང་ནང་གི་དབབེ་བ་ཡི། ཙཅེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ ;; 
ཾ རྣམཔ་གཉིས། །གང་གི་སཝའེབར་འཆྱུར་བ་ཞི། །ཤེས་ཁགྱྱརབཙོན་པསདེ་ཤེས་བྱ། ༩ །དེནསགཔལ་གཏའ་པཾའིཨུར་བྟནཔགས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཿཅི་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ཉ་དོདོ་གྱུར་ན། །དེ་ངའི་བདེང 
གནས་ལུས་ཡསི། །ཞེསྦྱ་བ་གཞནྲ་དུ་ཁམས་མི་བདེག་ཡི་དགཏེས་འྱགུར། །ཝུས།བམགམིཿ མསུཔ་དངསེམས་འདོདྲ་ཆགས་དང་། [སིགརཔ་རིབ་ལ་སེ་རྒཾས་དབངཔསྟནོཿག་དབངགྱུར་དང་། །མིམཡིནསགོས་ལ་་ 
འཇིག་སདང་ཉེ་དཀིརགོས་མུངན་སད་པྱི་ཚུས། །གང་ཡིར་གཞན་ལོག་པའི་ཟནཇབ་དམ་ས་རོསངབའི་ྱར། ༡༧ །འཚེ་སས་ཅུ་གནཔ།ནང་ཧྷ་དངཕྱིའབྱུངབ་ངདགཞིག་ནི། །འརླུགས་ངར་འའི་ ་པའི་མཚན་ ཁྲི 
ཉིད་གསུམ། །འཐོབོ་མཁཆི་སྟས་འཇུང་གྱུར་པའི། །དབྱེབ་དེབག་ཤེས་པར་ངྱ། །ཕྱིཞདཕྙིནབ་དེས་དང་ནང་པ་གི།ཡིདས་སོགསདབེ་ཡིས། །ལྷའཁུགས་པའཞི་གཏི་སསུ་འདོད། །བདིངབླམའི་གསུ་ིས།ཕྱིའྷ 
' །འཁྲུནས་པནི་ཚོཕཊ་པ་སེས་འཁྲུགས་པའོ། །ནང་དིརང་གི་ཡུག་མ་ཙ་ཁས་ཅྱིཚུལ་དྲུ་གུབཔ་འདཿའབདང་རྣལ་འཛརམ་སེ་གསཿབུགས་པའོ། [མཇན་ཡེ་ཤེས་དངབས་པས་བརྟིམས་པའི་སྟ་འཁུགས་པ་སྭ།དེགཉིས་གཞིམཇུན་འང་གྱི་རལེརབཞི་ནབཞུནས 


















ནང ཧངཆགགས་ཏརབཞནབཞུགསར་གྲས་པབུན་།ཞེས་གསུལས།དེ་བཞིག་འབངབ་འྲ་དགས་བཞི། །ཅེསགཡོསསགས་དཔདན་སཐིསསོསནམ་པ་གཉིསྲས་བརྟག་པརླབ། །ལྷུཚུམས་གུན་འཞུགས་ 
@ ཡས་འཐེབ། །སྷ་ཡས་ཐྱུརཔ་ཡིནཔར་བཤད། །ལྷཱའྲུགས་པའིརས་ཡ་མུགེ་གོས། །ཐོཾཐུཿདུ་ཐོག་བབས་ཡ་སེགས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཕིན་དི་འབྱུ་ངབ་འཁྲུགས་པས་འཆིབཞི། །འབྱུངབ་ཁས་ 
༡} ཟུར་ཟེས་ཇུམབཤད། །འབྱུང་བ་ཞཁྲུགས་པས་དང་མཁྲིས་གདེས་དང་། །ཕྲི་མེདང་ཆུསགཾས་ཁཚབ་ཡིན། །གཉིག་མཆུགས་ངབའ་ཆེབ་དང་། །གཉི་གུ་ཡས་གྲུརཔ་ཞེས་བཤད། །གཉིས་ཀ་འཁུགས བྷ 
7 པཱསྐ་ཐོག་བབས་བོས། མིསཔ་པད་ཀུན་སགས་གནོད་པའོ། ༡༡ །ཇི་ར་འྱུང་ཐདས་ཅེལསམབཏད་པའཆི་སྟསྲ་དམསནི་མཐའ་ཡསྲལིར། །དསས་ག་གཅིག་ཅར་འྱབུང་བརཡེ་འདོད་ལ། །བཀའཡང 
ཀཱ རེའེ་རིམ་ ཡིག་གི ནཾ་ཧྱང་ཕེསཔར་ སབིནཔགཅིག་སགས་གངས་འགའཿཛངཔའྟེསྟེབསཀྱིས་སེ། ༡༢ །མཐེསཔ་དང་ངེས་པའིརིམཔ་དཕྱེབ་གང་དུ་མཚན་ཉིད་མ ངྲ་གུར་ཁྱང་། །ལཡར་འཆིེབརཿ (འགྱུར་སྣང་ 


འཁྲུམམེད་དེར་ནི་ཆེས་ལ་སོགས། །གནོད་པའིབརགཅོད་ཡིན་པརབརྟག །གང་དུ་མཚན་ཉིད་མསཐོངཔར། །ལཡར་འཆིབ་སྣང་གྱུར་པ། །དེང་ནིངེས་མེད་རར་ངེས་ཀི། །མཚན་ཉིད་མེདཔ་་ 
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® : 


ཧཿ། །མམགིལ་བཤཉ མཿསུངབས་ཡིག་གསུངས། ད གུནྷ་ག་འབྲེང་བོ་ཞི་ཞགགས་བུཔབའི་སྷག་མཐང་། །ད་ུན་ཟླ་ཐྲ་ཆུང་ལ་སེགསཔ་ཁི༧ྟགཛཧིླབཇུགགི་བ་ཟང་ངཞ་བཅུ་གཉིས་སྲཿཕུར་བ་ཡཔཔེབེརྟག་གོ། ༡༦ །རྒང་མཐིལ་ 
གེ ཞིསམ་་་གཔླབརནསི་ི་ རཕགད་རག་་མས། [གང་ཆེས་སོརློགབ་རུག་སས་འདིདགནི་བདད་སླུལཔའིནའོངསོཞུགས་པར་འཁྱུར། [ཧིན་ཞག་གསུམ་ཁྱིའཾརྒ 
ཏ ཏུ་ཞི། །ི་ཉིདགརབ། { །རྐངཔ་དག་གཱི་མཐིཡ་དུ་སུག་ནས། །རུུན་མཆདཔརགཡཏེ་ཡིག་ཁྱང་ཛུགསཱམན། །དེ་ གས་དང་དུ་ཞུགསཔ་ལས་སརོ་ཙིའིགསར་དཔུད། ཚོ་བླབ་གསུམ་གྱིསཞི། །རྡེས་ཁ་་*་ 
-* གཤིག་རྔོའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོརྟ༩ཆེ། །གཡ་ཏེ་རྐང་འཟྲིཡ་གཉིས་ཕུག་ནས། །རྒྱུན་མཐདཔར་སྣུ་ེ་འིབར་དུ་ཕུག་སུས་ན། །དེ་ཚེངེ་ས་པར་ཞག་གསུས་ནས། །གཅིག་ཏུ་བཆེབང་འྱགང་བ་ཡིན། །བཤུང་དང་གཅི་ 

བཞིདས་དགཏུ། །དུས་མཚུངས་སྦེད་པ་འབྱུང་ཚུརན། །དུསནེ་དེ་ཉིད་ནསབཟུང་སྟེ། །དེནི་ལེ་གཅིག་དག་ནའའི། །ལྟག་ཁུང་དགུཏུ་ཕུག་སྐསན། །ལེ་ལྔནས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་།[ཡིག་ སྟེབ་ཞུགས། 
གིས་ལ་ལེ་སརམཐབཕིས་ས་མཐོངེན། །ཞག་གསུམ་ནཞི་འཆིངར་འགྱུར། །སྒ་རཆུདུས་དམསཡབིགས་སྙམན།།ཟླ་ བདུ་ཞུངསཕིཔར་ཞུགས། བ་བཞིན་འི་བར་འགྱུར། །མཛོད་སྦའི་ྲིནསཙམསཅིགནས 
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ཌུ 
















སུ་ཕུག་སྙམན ངེས་པར་འཕྲལ་དུ་༩ཆིབར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཚིགས་ཁོགས་གཡས་དང་གཡོན་ངརནི། །དུས་མཛཚུངས་པར་སེསས་བཅུགསཔརཞིན་ནི་ཟུག་འགུརབ། །དེ་ཚྭ་བྷཱ་བ་ག་ཅིག་ཞ་ཁཆི] [དེ་བས་ི 
རྙ བདོནསསག་ནི་བསག་ །མམའིམཚན་ཉིད་ནྡོརི་མགཉི་ག་རྷོུར་བར། །སྕེརཔའིདེ་མཐགུལབར་དང་བྲའ་སྡིད་པ་དང་། [མཉམ་པང་འེཕེ་གཏིསཀ་ལ་བཇུང་འགུར་དེ་ཡི་ཚེ། གེས 
༈/།མུགབཀུང་པ་ཧིངགསཝུགསཔར་ཉིདདག་གི། །མཁྦེའམཞའདེབ།གི་ོགས་ནམསནི། །བཞི་བོ་ད་གཆིག་བནམར་སཔབགགཅག་ལུསན། །དནྲི་བ་བག ཡིག ནའཆི། །གངཆེ་སིངཆུ་ཐགསསོགས 
དོ གལོག་མ་ཡི། །སསེརེསེནམོ་བྱགསཔ་བཞིན་བར་དང་དུས་སཚཙུངས་པར་བུགའ་གུར། །གཡ་ཏེཿ ཡམི་བཏེན་ན། [ཟླ་བ་ཕྱུད་དང་གཉེས་ན། །གལ་ཏེ རྐོཔཔ་ལད་བའི་མཇྲིཡ་གསུམ་ཇུཊ་ཡང་དང་ 
4 ཡང་དུ། །རུས་མཚུངས་པར་གེམབྱནགསཔ་ལཞིནནི་ཟུག་པན། །གུལ་ཏེ་ཛངསང་༡རེསསཁྦག་མབྱར བླམསིས་ཤཔབ།བིནསྦརུངས་པ་ཡང་། །ཞག་གསུམཤནི་འཆི་བར་འྱུར། །གང་གི་མིག་ནིག་ཡོན། 

པ་ཡི། །གཟུགས་གཱནནི་མེ་ཡེངཾསས་མཛོང་། |གཡ་ཏེ་བསླབ་འཆོས་པར་ཡི་བྱེདན། །ཞག་བཛུན་ནནི་བེས་པརའ་ིའ་ཡེན་ལོ་ཁྲེད།།བཁྲིག་སྨོད་ཚེན་རྲིས་བུ་དངསཔ་སེད་པར་ཡཾ། །སླཞིརྣ་བ་དག་གིས་ 








^|༄༅། །ཐོསན། །གམ།ཏེ་ཚོངས་བ་ཚརིངབ་དང་མཉམ་བཡང། །དེཚླ་ཟླ་བ་གསུས་གྱིསའཆི། །ཡར་ངོ་ཡིནི་ཚསག་ཅིག་ལ། །གལ་ཏེ་ཁུབ་གན་་“་ནསབསྟུསཔས་ཞག་པོརེམཐོང་། །དེཚེ་ཟླབ་ 
2 དྲུགན་འཆི། །དམར་བེ་རྣེད་ཁྱིས་འདེབསང་རསྟནོ། །སྣ་རྩེ་དཛ་ནི་སྨིན་མའིབར། ཾ་ིྩེམ་སོ་བའནནམ་བྱགསར་བཤིནི། ག་སམ་ག་། བགབ །དེ་ཙ་འྲཝས་ཇུཆིབར་འགུར། །རྐང་ 
„ླ།ང་འིམཐེབཱ་བུགསནས་བཅུམས་ཏེ།།ལྟེང་ཡི་ནི་ བརགས སབརྡ་ཐུག་པར། །ཟུག་ཅིང་ཆབརྩ་ནསེཡན་པངབཅས་ུར་ཏེ།།ཟ་བ་དུག་ནངས་པར་འཇི། །ནུངཔའིཐབནསྦ་ཆུནསམ།ང་ བླ 
ཝ ཧིང [ཧག་མཇུས་ཡངན་མགོ་ཡི་མཐར་བདུན། །རིམ་པབཞིནད་གབགཨམདདྱྱིད་གྲསམ་དང། ཉིན་ཞུག་གཅེ གིས་འ འབྱགུར། སནམ གི་མངབསཁམས་ ཟས 
„| ན། །ཞག་བདུན་ནན་འམབར་འགྱུར། [མཆུང་མཾས་མཚནབ་གཇཾབ་ཤ་ནི་ཆད་ཚུར་ན། །ཟླ་བ་ལྔན་འཆེ་བར་འགྱུར། མཿ །དང་སྣ་གོང་དག་གི་བདེཆེན་ཞུགས། བར་ཤམསབལ །མགུལ་པ་མཐོང་པརམ་་ 

' གྱུ་རན་ལགགཾསེགཔས། །ཞག་ལྔ་ནས་ནི་འཆི་འགྱུརབས། །ཆེསེཡྱི་རྒྱ་གས་ནི་བསྐུར་བརབ། །ཡིགགཉིས་མིག་འབྲསལ་དྲི་ས་ཁདཅིསཅགསན། །གཡ་ཏེ་འགྲལ་དུ་འཁྱུང་གྱུར་ན། །སར་འཆོས་ངར་ 














ནི་ཕྲུ་སསྤི་བེད་ན། །ཟླབ་དུག་གི་བརདུའནི། །ཟློ་བུར་དནི་ཡེགསབས་པོསས་ 

འེབར་སྟནོ། ས་པར་བསམ སར ད་མང 

ཏེལཱེ་ཡི་དངུ་སནདི། །སྔཾམེདཔའིའིམེརཊ། པེ་བླེ་ུ་རཏུ་ཇུངན། །སེ་དོག་དམདུ་ཉེསཔམེདཔངགློ་བུདདུ་འ་ཐྲམས་པནི། 
།སན་ལིབ་དབེ།མར་དམ་ད་བདེག། །འཕལ་དུམེད་པརྱར་གི། །གལཏེ་སྔགས་ 


ཅིང 


4 གུགསྐ་སཞེརྦབ ཡཱ 
ཏི་བུ་ཐབས་ཐི་ཆོས་ནི་ས་བསྟེན་གང་། །དེནི་ལེགོ 


¬ །ཡུཿཔ་ཆད་ང་ལཱུང་ཆུ་རན། །ཉིན་ཞ་གདངམ་ཡང་ན་ནི། [རྷ་འཇྲུགས་པའི་རྟག 
མ་ས སླད །དེཆཟུབྲ་དུགན་འི། 
།སིག་མེགས་ཤེས་པའིམླསརབ་འགྟག་པིའི་དབང་ ཝརཝེགཔལ། པྲོ་ཚཾམས་ཞིརང་གི་ཡུམ། །ཇི་ལབ་བཞིན་འཛིན་པར་མྱི་བེདཔརཡེག་ 


ཅཾག་དགནའཆཅི། ༡༧ 


ཡཞོང། །རབ་རང་གི་གུནག་གས་ལེགེསཙིས་སེངབ་བ་སྐྱེད། །མིག་ཤུང་རོབཿདཟླུམ་པེརོ་གྱུར་ན་ནི། [ཞག་བདུན་ནསི་ 
། དེར་བ །མགྲིནཔའིརོས་གཉིས་རུ་དག་ཐཕངཔགི། དབད །གཡ་ 
(དེ་ཚ་ཉིན་ཞག་གཉི་སཱནས་འཆི། །ྣ་བའིའཁརེན་རྒྱབ་གྱི་གུང་ཡངགི་ནཱ། རཿ 


ཞག་ག གིའཚིབར་བྱུར། 
་ ཉད་ཛརིགསཔས་འཁྲུགས། གལ་ 


བུར་དུནི་སླེམོ་སྦིབོར་ཞུགས་པའོ། འགྱུར་དང་ ད །སྔཾཛོ་སྔ་རོག་ཅིང་ཝང་ཞི་བསཁེ་དང་གལ 


ངས 
པ 
























པ་བཤང་དང་གཅི་བ་ནི། །གསེར་རམ་ཡངན་དངྱ་གི་མདོགྱུ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་རེདམཐོངྱ་གུརནའང་། །ཟབ་གཅིག་གིས་ཁཅིབརའྱགུར། །ཟྗེས་གེ་གོམ་སྦརདང་རྐཊསོའིསག་དར་ལྕེ། །དངསས་མེདཔ་ཡ་ 
ཆད་དངྱ་བག་དེབཞིན་ལུས། མཐན་ད །ནུང་དུ་ངེས་པར་ རཔས་པསཇོང་མིདདས། འཆི་བར་འགྱུར། །སེབ་ཁསསའདེ་ཞིན་མྱརུདང་བ་དཀན་ལྕེ། །རྒུན་དུས་སེརོ་སྐམ་གནི། །དེཞྲིཟླ་ཟུག་ 

ནང་དུནི། ེསཔར་འཆིབཀནོཔཡིན །མཚནམོའིཿུས་སྐུ་གརམཁི་ཚོགས་ཞུན་དང་ངང་གྲོང་སིན་ཟུག་བདུན། གས་སུ ཊསས་ཅོགསསམཆནསོས་མཐོངངམ། །ལུས་ཧིློ་བུར་དུདྲོད་འབར་རྒུར་ན། །ཞག་ 
7 |བཏུན་ན་ འཆིབརའགྱུར། ། བམེད་ཐོརཿསྦ་ཁྲིས་ཅེན་ནནི་སྣར་མབྲིའི་དང་། གསནརཔབ་ཉན་དར་པ་གིནབམསཇྲསན་གརསབཟང་གི ཡོད་པས་གྲིབ་པའི་ཛཚགས་ཡམ། །མཚན་མེ་བློ་ཐུར་དུམ་་”་ 
4@ མཐོང་། །བླབ་ཇྲུགན་འ་ཆེབར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ངོ་བོ་ར་རི་མེད་པ་དངས་པོལ་ཡོདཔ་དང་། །ཉི་མོདདང་བལབ་དང་། །མེནི་སྣ་ཚོགས་འོད་བཅསྲ་དདག་པོའི་མཁེའི་ཡིན། དེསི་གཟི་བརིདདངབཅས་ཏེབྟརསེ་ཚུགས་པ་འང་། ། 
ཟླ་བ་ཡང་ནི་འོད་ཐེར་གཟིབརྗེད་དང་བཅསཔ། [མཚན་མེ་ཉོནསེངཿཐོངས་ཉི་སཉིན་པར་མཚན་སོང་འཐོངས། །དེ་བཞིནཡང་ཡིག་འབརབ་ལཉམསསྣ་ལདྲོད་དང་། །སྐརམཤིའི་རབ་དག་གི་ཚད་དུ་མཛོད། །རྒྱམཚོནིུབ 
















¿༡ ༄༅། །སྟབུ་དང་། །ྟེབའི་ལྱི་གཱབུ་དངབང་སྒོ་ལས། [སྦིད་པ་བཞིན་དེགཉིས་དུས་གཅིག་ཅུའཐུངབ་མདོག་དེག་དམཔ་་པ་རྨ་དང་། །དཔའདུ་ལྐོག་མར་འབུམ་པ་དམར་བཁྲེམམེབ་ཆགསཔབཅུདང་།། 
ཡི མུས་འ་ཁ་དོག་དཀར།པར་པྷཱ་ཚོད་ས་འྱཐབ་དང་། །ལིངགནས་སྦྲེ་ཏཐུགས་ པ་དང་དུས་གཅིགཏུསཆི མར་བཅག། །ཡངན་རྐ ཤིའགུམ་བ་དང་། ཟླབཡའ་བེ་རམེ་ལྟར་ཚབས་འཆེར་གཏང་། །ཉི་ཟེ་རདང་སེའི་ི 
_# འཌ་བ་ལྣ་བུརབསིས་བརཚོདཔད། །ཟླབ་དཔ་ཉེ་མའིངསཁའ བ།ཡཐོངབ་དང་། །སདང་གནསྦ་ཨིངོས་ལྔསག་མཐོངངདང་། །གུང་ཞིག་བདག་ཉི་དངདངགཞནིསམོངནདམ་པའཡོདཔ་ཡིནཔ་ས ཁོ་ནས་མཛོང་། [རེན 
ཧཱ པྦྱེད་ནསཞི་མཐྲོང་། །བདེཆེན་དུ་ཞུགས་པའེརྟགས་ཁྲུ་བ་དང་ནི་གཤང་གཅིརྣམས། །དུསུཞི་མཚུངས་པར་འབབ་གྱུར་ན། །ལེ་ག་ཅིག་ནསུཿཆེདེ་ལ་ཞི། [སྨན་པའིཐཔས་ཁྱིས་གསེ་བུརད། .ང་གིའིཆུལའིཔི 


ད་བ མིང་ཉི་གུ་རགཅིག་བཏུགས་པར་བ།བ་འབླངསཏེ ཁྲབ་ཚཡོ་བཟུང་སྙིགས་ས་དབའོ། །གང་གི་ཝུས་ ཕྱེད་དགནི། [གྲང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཕྱེད་རྲོན། སྤི་བོཟླ་བདང་ཉི་མའི་རླུང་འཁྲུགས་པ་རླུང་ཚ་གྲང་ལྡེ་གེ་པས་འདི་འབྱུངབའཁུགས་པཞོ། 
བཱ ཞག་བདུནནས་ནི་འཆི་འགྱུར་གྱི། །འཇིག་ཏེནལ་རོལྷནམབསས་བ། །མྱེརླུང་གིང་བཞིནཚབ་ཡིནང་མད་ཞེས་བ་བ་གང་བ་ཚོར། །སཆུའི་རང་བཞིན་གྲངབ་ཡིནཔས་ཡུ་ནི་མེ་དང་འདྲ་གྱུར་ན།...དདུན་སྤེ་བོར་ཞུགསཔས་ 
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སེམས་ཀྱི་རྒྱས་པོདེ་ཧེ་བར་ སེངེབས་སྟེ་བཞམྱི་ོརསོངེ་སྙེ་སཆྫུའི་རླུང་དངམེ་ཚུའི་ཟླང་ ¬ 10ཞ) ༡༡༡༤༡༦༡༡༩༧༥༨ 

མས་པ ད་དབང པབརེསང་ བཞེ་འཁྲགས་པས ་འཕེས་པར་འགྱུར། །གང་གིསཉམས་སུསྱོང་བ་ བདན་3བ། ༣༨་ཝོང་ སལན་ཤམ་ཤས་ 

བརྟག་པ་སྟེ་སྙི་ཕགཔ་ཞུགསབཞོ། །སྲིན་ལག་གི་ཞི་རྩཿ གག ེ་་འ་ལོ་ཁའ་པ་ལ། ད་འི་མ་ར དེ། །ཞག་བདུནནག་ནི་གཤིན་ཆེམ་ཐོང་། །འདིས་མུས་་ཅིའྱགུརབ་༠་ 

7 ཀྱིས་སྒ་ནི་མེཐོས་ཞིང་། [ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དབརའགྱུར་བ། །ཞག་བཅུ་ནི༩ཅིབར་ འངསང་དང་། །ཟླ་བ་ཝནས་པེས་པར་འཆ། །ཝུསཔའམ་ལགཔ་གཉིས་ཀིས་མཉེསཔ་ཡི། །ལུས་་། 

4 །རེངས་པ་འེསྒུད་པ་དཔྲལབཾ་ིས་མིད། ས་ཅད་དྭགར་འྱགུར་བ། །ཞག་བྱཤ་ནི༩ཅིབར་ལྱགུར། །གང་གྱི་བིན་པ་ཕཡ་ཅངྣེཡི་མརརྦད་ཡིན་པས་འ ག་པ་ནི། །གཅིག་ཅར་བསྒུད་ིང་འགྲོབ་དང 

ཚ།དསང་ བར །དནི་ལ་ཅིག་དགགས་འ །འདར་ཡ་སདཔནདུའ་ོས་གི། །ཇིསགསལའ་ཡགཔ་ད་པསདག རགཅུ་གཅར་བྱུད་ཅང་ཁྲབ་བ་དང་། ། 
ྨ་བུ་མཙང་ བཞིཉ་ཝཆི་བར་ གཅག་དགནསང། །འདམ་མམ་བནྡས་པཡས་དུ་ གེས་སུུག། །ཇེས་གསལབ་ཡིན་པ་ལྐུདང་པ་མདུན་ནམ་ཐང་ཡངྦྱ་རྒབ་ཏིངཔ་ ་ཆྗེས་གང་ཇུང་ 
ཅུམ་བུ་མཚངབ། །ཟླབ་བཞིན་འི་བར་འཛུར། །སྙེས་བུགནག་དངདམར་གེཿཁྱི། དག་ནས དགྲ་ས་ཅིན་མསབོ། །གརཏེ་ལཐིས་བདས་སཞསྱགརམ་ ཞན །ལ་གྲསས་ 















ྲ །འདསནས་འཅི་བརའྱབུར། །སྙིང་གང་བའིམཐསྣ་སས་དཀའ་བཡིན་བསདགཉིས་ ༠༥" བཀླུགས་ཐག །གྒལ་གླ་བ་བ་ག་ཉིས་ནའཅི། བཞིནམི་སྡག་པར་སྦང་བ་དང་དྲ་ང་བའཞིན 
ས་ཆད བྱུངནཏིན་གསུམ་དགན་འཚི། ཧིས་ཅརར་༡༠ས་མྲི།་དངགི་པངན་བར། ཉམས་པ ས་པག་ རས་བསདདྲབས་གནས་མི། དབང་འ 

འཇམནོག་ཆོགས་མཐོང་། །སྒེས་བྷ་ཏག་ུ་རིང་ཤི་ཉཀསིནཞིང།།ཟླ་དྲུག་ེ་ཡོད་དེསི་སཐོང་།, །འསབེད། དེ་ལྟར་མཚ་: སྭ །བཉིད། །མདུན་གྱིནས་སྭབའིདབུསསྭཤི། སཏིག་ཕེངབཅདནས་ བྲ 

ཕྲེངབཐཔབ་འདྲའི། །་ཏིགདོག ཡས་འབམཔབྱགདབནི། །ཉི་མ་གསལ་ པ་འིཚ་མཐོངབ་ཡིནཔ་འདེམ་སཐེངོླ་གབྱདནའཆིབ་ཞི་ཨ ། །མཐེནཾསཐིངགའི་ནེར་བུའི་མདོགོ འདྲ་བ། །སྨྲ་ཤད་༩ཾ ངས་པ་ལྟབུ་ པེ 

ནི །སྔཾམཐོང་བར་རྱུར་པའི་ཕྱིགསནས་ནི། [རྱོགཾས་གཞན་དུ་ནི་འ་གྲབ་དེས་མཐོངརཟླབདྲགནས་འཅེབ་དང་། །ཀླུ་ནི་དུམཏེ་ཐངཀལ་སྦུརཅིཐང་པོོོད་བ་དང་། །ར་གཱུ་མེདབིནནཱསཐང་བརའ་གྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ 

བྲ མ་སཐོང་ནྭ་ཟ་ནུག་ཀི་ས། [འཆེབཟུ་ཤི་བེས་པར་བསྔགས། །སྔ་རྲོའེམ་སྲཾདོ་དམ་ཨང་ཞ་ཕྱི་དྲེའེམ་ཐོངས། །ཉི་ཟེརརམ་བླ་ཟེར་དག་ལ་ཡུན་རེང་དྲྭ། །དཔུརཔ་ལག་པ་་་"'་" བརྒྱངས་པའི་གྲེབ་མ་ལ། །སྙིང་ 




















གརསེམག་ཟིནཔར་བསྟས་ཏེ་རིས་ཚིས་ལ།ཁའཡ་བལྟ་ཞིང་གཏསཔས། །དེ་ཡང་གྲིབ་མ་སི་གཟུགསསི། །གྲིབམ་སྐྱབོ་མཁོངཆུརན། ་ཡི་ཟླེཕསམགོ་བོ་མམཐེང་ན། །ལེ་གཅིག་གི་ནིནང་དུངའཆི། །ལགཔ་ 
རཾ གཡོནཔ་ཨཱ་སཛོངན། །བྲ་དངྡ་ནུང་མ་བླ་མག་པརཿཆི་བར©ྱགུར། །ལག་གཡ་སམ་མཐོངབ་ཡིས་ཅང། །བ་དང་སྙུན་ཟླ་བ་གོས་ཆེན་འཆི། །ལག་གཉིས་རུས་མོའི་སྟེང་བཞགཔ། །བྱམ་དབ་སྱི་བོར་ཐལ་ 
#སྦྱརབ། །དེ་གཏེས་དབུས་དཆུ་ཤིང་གི། །བབས་བྱ་ལྟ་བུའི་ཐིངམ་མཐེང། [གངཆ་དཡས་འདབམ་གཅིག་ །ཡངས་སུ ིལང་ཟུར་བའི། འེཔར་མོས་ཞིདེ དྱ །འདིནས་ལས་ྱིའགུརབི་ཅེབག སྨྲ 

བལཆེའནང་ཀི་ལྷ་ཁཁྲུགས་འིཆི་རྟགསསྟོ., ཟླ་བ་དྲུག་ཞསཁཆི་བར་འགྱུར། ༡༨ །རུང་ནི་གཡས་པའོཉེ་མའིམམ་འགྲོ་ཡས། །རབཾག་དང་མིགཾ་ལནི །གྨ་དང་ཛུ་ག་དེ་བཞིན་ངོད། །གསུམ་བེདེ་དག་པརྟག་ 
པརྨ་བ། །ནྣ་བ་གཉིས་ཤིནྭདམ་པརདགང་ཡ། །དེ་ན་དཤས་པའི་དཔའབོ་དངདཔམམཁྲོས་བངྱེདཔའི་བ་ཆིང་ཉིངན་འུངའུན་གླ་བླ་ཐགས་པ། །ཏིན་ཞགདཔཝབོདཔའཟེག་ཡོས་པངྱ་ཅདཔའི་ ལཞས་གརུའམ་ནི། །བཅྩོལ་ 
ཉིན་ཞ་གཉི་ཤུཁས། །ཉི་ཤཱཙ་ཝཱཉིད་ཆིས་ནི། །ཞག་ཐངས་དེའི་ བར་དུ་ཐོས་པར་ས་སུརན་སྟེ་ཏིཊཱརོ |མདའ་ཝྔ་དང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ གཾསམ་བཞྡྫཱནཿད་ས་ཐོགཔས་འཚི་ལྟས་སུཡིའརྲོགསུབ།། ཡོན་ཏ་ན་གསུམ་མིག་གཉིས། 








„ ཐྱི་འིམིགད།འངངབའྲ་སང་བ་མེ་མཐོང་མདོར་བསྡུན། །ྒུབ་དྲུག་དང་གཟྲུམ་དཔགཏིས་དཔག་ཅིག་ཟླ་བས་འའི། [ཉི་མཆང་མི་གསལ་བགལཏྱེ་ཟབ་ཡིས། །རིས་འགྱུར་དེཿཚྭ་ཕུགས་ཐྱི་ཟུབ་དང་ཐྲད་བ་ ་པཱ་ཨ་བ། 
ཛྷཱ སྱོགས་ཉིན་ཞགངཅུ་མདང་ཝཱ་ཡོན་ཏུན་གསུམ་མིག་གི་གཉེས༢ཾ། །དསཅིཉིན་ཞག་བྱཅའི་མམས་ རྣམས་སུ་འཅི་བར་འགྱུར། ། རངགི་བ་གཞསེང་བཞིན ་མད་བྱག་རབ་ཡ། ཨ་ཞི ད 
།ཱ་ཡི་རྩ་མོ་སྔརམཐར་བམ་མ་མཐོངེན། །རླ་བ་ལྔ་ནའམིབར་འགྱུར། །རྣ་བ་གཉིས་ི་ཉེས བཟེགས །ཟླ་བ་ འདེནས་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀཡེའྱས་ང་སྟེ་ྷ་དངའབྱུངབཞཉིསའའེཊསསྟ། 







བཞིནི་ འདས་ནས་འཆི་ །དཔར་པོ་དེར་གནས་པ་ཨ་གཡམདུང་ཡང་སིངཨྱ་ལ་ན། །ཟླ་བ་གསུམན་ཁཆི་བརའགྱུར། །མུནཔ་ལ་ཡིག་པཤླི་ལནས་བལྟསཔས་སྤིན་མཚམས་བར་དུ་སྣ ང་བ་གཅིག་མཐོང་། །ཆངབ་ཡིནས་ 
གཡིན ན་ཇྗེ་མཐོང་། ༈ །སཆིན་པའི་ ཝོགཔ་འྲབས་བུ་ཇེའུང་ལྲ་བ ཤུ ཟུ བུ ཅིག།བདནས་ཛི་བརའྱསུར། །གཞན་གྱི་མིག་ལབལྟས་ཕསང་གི་གཟུ ས་བྷ་རན་ནི། མ་ད 
ཞུསཿ 


ིིས་ལསད་རམིུསན། ཞག་འཇུསཞི མ་ལ་ནི བླམ་ར་ཞགལས། །འཆི་བདག་དབི་ཞབད་པཔརྱར།།ལེབསཞག 















།༄༦། །གཉིསནསཐགཔསྦ་དོངས་ལཱསན། །ཞག་གསུམ་ནས་གིཆི་བར་ཁྱགར། །ཨུསྭ་གཱནགལ་མདཊུརེངས་པརྨ་གུརནནི། །ཞགགཅིག་ནས་ཞིའཆི་ར་འགུར། །དལ་བར་གནས་པཞིའི། 
མེརྦགསུཉ། །མེདྱ་སུར་ཞགཞིགྲསམན་བཟི།།ཁཔསའདེ་པར་གནས་པ་རལེའཆུང་ནི། གཔསཡི་ཚརམཇམངནི། ཁགཞདྲལཡིབརྱ་ར་ཉི ༼་ཞགཆ་གནས་འོ། རྗན 
གདས་པ་དང་། །ཁ་དག་ལསནི་ཝོ་ལ་སཱགས། །།བབདངག ཅིན་ཧི།འདོག་དངརོད་སརའྱགུརབལས། །ཟུབ་དུགུནས་འཆིབར་འུར། །དུསགཅིག་ཅར་དྲུངག་ཡས་རྒྱུན་ནི་ཁ་ལ་པའས་ཆེས། །ག་ཡོའི་ནསཅིའླི 
 །ིནཁར་ཞིང་དི་པ་པར། །གང་གི་གཅིགཔ། འབུང་འགྲང་པ ། ནིཟབྲདུག་ནས་འཆི། །ཟུབ་ཡང་ངོའི་ཨནཟིཀགམ་སར་ངོ་ལ། །གམ་ཏེ་བུ་བ་ནག་པྩགུར། །འེནཏེ་མརག་རམབསན། །ཟླབདུག་།སི 
ཞཙཅིབ་ར་འྱགུ་། །གཡ་ེཞིནྱ་་ག་ནག་པ་ཡིཆ་མངངནི་ཡོངས་གང་དེ། །དཀ་རཔ་ཡར་བའིཆ་ནཱསྦ་གབསནས་སུ། །ྒུ།ཁུག་ཡོནནསྤནུ་ཡ་ཚོ། །ངགི་་ལེ་ ་ཁུངགོ་་ཐུག་ལ་བངདངདབགཅགགི་ 
སྨགཡས་ཧེཆུ་ངདས་ཕུ་གསསྣ་སྨན་གིཆུལཇཐགན་སེསཔདཆུངརོ། །བཆུག་ནས་སླར་གསོ་རེའགྱུར་བ་ཡིན། །རང་གི་སུས་ཞིངྟན་སྱུར་ཁང་། །གསཏེ་ཐིབ་མ་ཡིགནཔང་ཡེཊ་ནི། །ཟླ་བབཞིན་རེལསཅིམརེ་བཛི་ 


















འགྱུར་ཞེས། །ནརེསཁར་བསོ་ལསདསཔའི་ལུང་ལས་མཁས་པསཔསྦྱར་སྲན་སསྭ་ཁིས་བཤད། །ཉ་སགི་ནེས་འཆརབས་གིབསྣབརཁྲབི་ཕིདཔ་ཡིནཔ་ལྲ་གིབྭ་ལྷ་སེགསའམྲོ་བནི། །གཝ་ཏེ་བདགཉིད་ཀྱིས་མཐོངོག། 
བད་གཏ་དཉིདའཚིརཞས། །དི་ར་མི་རགཔ་ཉིད་མཐོང་། ༡༩ །ཆིཡསྦི་འྱགུརབ་ལ་གུག་པྱི་དདངགྡེཉ་ལྲནགསཔིའཆི་ཉས་དེན་མེད་པ་དང་མིབདེནཔར་བརུ་བདང། །ལགང་ཡ་སགས་པར་བྱནན་བཞད་་ 
པས། ྒིལས་ཐུམས་ཅདབདེན་ཡིན་ཡང། དེགཔ་གཏུནསེར་ །དཅེས་་ དེལས་དདརིགས་ས་ཡིན། སིལ་མ་བ གུག་བརས་ལསཿ དང (ཡངཿ ནྒརི་ལམ་་ ་བདེན་ པར་ཡིདཆེསཔརམཐོརཔའིམིས། 
ས་ སྟགཔརྦབསནས་པྲ། །འཆིབ མས་བཏུག་ ག་པར །རྒ་སྒག གིགི་དངོ་བིདར་ ཞིལ ཀར མིང ངེ ས་ཁོ སི་མམམཐང་ཞིག ང་ཞིག་ 






སྟེལྲིལསགཞ་ རའཛགས། །ིདྷིསབ་དགནས་ཞང། ཞི་གངཞི་ -ི་ ]།ཧེཁང་ིའི་མཆད ངེ ཁྱེསའི་ཐལ་གུབ་ས སཱཨ་བ དི ཌོ 
བུཨི་ཞོནནས་སུ། །ལྷོ་ཕོགས་སུནིའབ་སང་ནས། །སར་ཡང་ལྡེག་བརས་ཟུརཔ། །དེ་ཡི་སྲེག་ཁང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་སྦེའུཤེདེནས་ནི། | །དེར་གནས་བཞིནདུ་ 




















ཤཿ །གད་ན་ནི། །དེནི་སྔ་ཨ་བཞིན་དུ་འཆི། །ཀིང་འིང་དངམཆོད་རྟེགཅིསློག་གིངངས། །ཕོག་མཁར་སུགས་ར་ོདོ་ཡི་ཕང་བོའོ། །མིནེ་གང་ཞིག་འཛོགས་འྱུརབ། །དེནྷོཟ་དྭགལས་ 
¦ ཨིའོ འས།ཡའཞི་། [གང་གིས་ཞགསཔས་བཅིངསཡས་འཆིངབ་ཞི། དེན་དུས་མཚན་ཡིན་ཞི་ྱབ། །ས་མར འཆིངའི་ཐུསཡ་དབའི་མཚནམ་ཡ གསུ་སད་ཁ་ུགཔགི་རསཚ་གག་མ་། 
ཧཱ ཞག་བདུནནསནི་འཆིབ་ཡིན། །བུད་མེད་གངཞིག་གསུ།་ནག་ཅིང། །མདོག་གནག་ལམིནི་འདདཔ་སྦདོཔ། །ཀ་ར་ཝེ་འིགེང་བདམ་པྲེ་ོས། །དེནི་གཤིན་ཇོའི་གནས་སུའོ། །ི་ལ་མ་དཱཤཔ་ཞས།། 
གཡང་སནམ་དེ་བཞིན་བཅིན་པརའྫ། །རིལམདུ་ནིགིང་ལས་ལྦུང་། །དེནི་ཊཆི་བདུག་གསནཱ་གནས། །གཉེད་ལེག་པའེེལམཕུསས་དང་མགོ་བེ་མ། །ལྡེནཤིང་སཱ་འམ་ཤིང་དགཞྲི། །འབྲསབུ་མདཔ་།ཨི 
འཛུགསཔ་གང་ཤིས༩བསྲབ་ནཱ་མཐོངནབཐང་། | ཟླ་བརྲུག་ལས་མི༩ཆོ  ་ ན་མ་ས བོས །སད་བརཁགྱུརཿ དེའི །མཚན་སེ་ཐེ་མ་ཡིནཞེསྲ་བ། །ཁྱི་ཁཱ་༽ 
' །ཕྱང་ནོདཅེ་སྦུང་དང་། །སྲིན་པོ་ཡིའཱགསགཐ་ཡིས། ཐཾས་དང་བོང་བུ་ཕག་རྔམོང། །མཧེ་ཞོནོཏེཁྱིརབ་ནེ། །དེི་ངེས་པར་ལེ་གཅིགནས། །འཆི་བའུཞི་སྟན་པ་ཡིན། (དཅོས་ཐངས་ཛིསྟ་ིན། ནི་ཡམཤས 



















གསོ་ཐོབས་བཏནཔ། ལྟལས་ཨ་ཚན་མཁ་ཐངེན་ནི། །སྣུམ་ལྟ་ཐུའིཡས་ཐབས་བོསནི་བ། །ཡིནི་ཝ་གསའིདྲ་བིག་པསགས། །གནག་ཅིང་གོས་ནིནགཔ་ཅོན། །གཉིད་ལགོཔ་ཡི་མདུན་ན་འགཔ་སྣ་བངབ་ 
¦ རིཨན། །ཟླ་བ་གདུཨན་འཚི་བར་འགྱུར། ཀི ྒན་ུ་བསཔསས་ར །བྲིངབ་དམཔཔསྐནམཔར་བྱུན། ིལ་ཡ་བི་ུས་རྗསཔ་གནཏུལག །བབགའ་གསཞེདཀར་ 
ཧཱཾཿ པོ་ཟྲེན། །བ་སཱ་ོནཏེ་མཧོནས་པར་ནི། བྷཾ ཡིུགས་སུཞྲག་ཁྱས་པཔར། །བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་མིལམནི། །མཁྲོང་ན་ཟླབ་དྲུགནསའི། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དམརཔའོམ། །ཡངན་གོས་དི་དམང་ བྷུ 
སེཞམ། ། ངགྲིའི་ཡམདགྱུཧཱཉིད །དེ་ནི་ཟླ་བ་བགྱད་ན་འཆི། ༢༠ །ཕྱི་ མྱསིནི་འཆེབ་ཡི། །༈ཱ་སཨཆཾན་མ་གྲངས་ཁས་འདག་པ་མངཔོ་ཡོདཔས་ཞི། །མེནཱི་བརྐྱར་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། [སྨྲབར་ཡངཞི 
སཱཡིསྐནུག་ཏསྦིསསསོ ༢༡ །འཚེབརྟསཔར་བེད་པ་ཡི། །གྱི་ཡྟི་ཏགས་གཔུངིསྟང་གདས་གེན། བཤད། །འདི་དག་ཤེས་བས་ཉགས་སོསཁྡགཤསྦྱལ་མངྙ་གས་ུསགཉིས་ཀརནརྲད་ཝགས་སོག་ས། 
ཀྱིས། །བཟླ་བའེའབད་པ་མྱུང་དུབྱ། །སླེབེ་དཔེན་ངག།གི་དབང་ཕྱུག་གྲགསཔས་སྒྱརབའེའམིབ་བསླྲ་བ་པསྟནཔ་ཡས་ལེའྲདང་པེའོ།། 7 །།ད་ནི་ནང་གི།ཆུང་དཔཞེས་པགཅིག་པས་འཆི་བ་ཡི།།མཚན་ 
















༄༅། ཀྱིད (ལབར་བ་ཆོད་པརྱ་བུ། ༢ །ནང་གི་འཅི་རྟགསབ པའི་དགོས་པ་སྟེན།དེ་ཞི་རླུང་ཁབྱུངབ་ཡས་ཞེས་པར: ཤི་ལམནི་ཁ་དང་སཱ་སྙོད་ཡུཡ། །ཇི་སྲི་ད་ནང་རླངསྒ་ཞེས་ཛ ས་གི་ལཚན་་ „ 
དའ །ཁགསཔར་་སཔརགྟགས ཕང མྔ་ནཔར། རད ཅར 
ཤ ནས་མཇེབའེལྟས་ཡོངས་སུ་གསལཔ་ཡིན། ༣ །ཕྱིའིརྟགས་དརྐསེ་དདམ་སྟམྱིརོཨ་གྱིལྟས་གཅིག་པིདླ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཨེ །ན་དགང་ཡིདམིབདེལླ་གོ་བོཅདཔ་ལ་སེགས་པའི་དགསཔ་བསྐེད།, །བཅེཤབྦིན་ ཡ་བརྟག་པའི་དགོསཔ ཆུ 
༄ཿ །བོདེ། ༤ །བརྟག་པ་འེཇུས་གབལ་བརྟག་པ་སྤི་དབསྟནཔ་ ནླ་བབྲབིང་བོ་ཉི་ཐབ་ཛད་འཔོ་བླ་བཔ་བྱཅགཉིས་དྲབངདང་དནྲི་འཕའེཡི། [ཟླབ་ཧ་སཾགོས་ཉས་སྟེངངས་ཚེས་གཅིག་འུྩ་པ་མ་དོརོན་ཉི་ཁིམོབ་གང་ཡིནཔའིཏིནཞག་་' 
.§ །ཐམས་ཅདལ། །བཅིབའིལསསམན་ཏིད་རྱི ཡི་ནི། །ྟཏོགསཔས་ཐམས་ཅད་འིད་ཏགྱ་དབྱཿབས་རཧ།ཌིཐུས་ནངསཔར་ཟོག་ཨར་རགས་ཐིརཱས་བེསཔ་ནིབྟཏཱགཔརྦ་བ། །མི་ཧོབྱདཔའིཤིན་ཞགནི། །གང་ཡ་ངེས་ ༥ 
པརརྟོག་པར་བྱེད། །རྟཾགསཔའིདུཊ་སིུསྟས་རྔགསཔའི་ཉིན་ཞག་དནས་བརྩམས་ནས་ནི། །འཇིབའི་མའས་ཟླབསཔ་ཞག;པཱའི་དུས་ཞདས་པ་ན་ཞའི་བར་ཁཁྱུར། །རང་བཞིན་བྲ་མཁ་རྷ་ལ|བུ་ཡཁུགསཔ་སྐུ་མེདཀཅ 


སཿ 
















ན་ཞིར་བདུདམཞུནས་པར་འཇིསསཡིའཐུང།དྲིནཱ་བ་དང་ལྡན་པའི། །སྲོགུ་ཆགས་ཀུན་ལརྟགཏུ་གི། །སྣ་ཁུང་གཡས་དངག་ཡོན་པ་ལ། །སེ་སོརབཏྟན་པའིརླུངརླུ་བ། །ཉི་མ་གསརུངཟླ་བ་གཡོནམླ་ཞེས་བྱབ།། 
ཚྲཾ ཆུང་ཧི་ཐུྲྱེད་ཐུནཆེན་སེརྡུག་འཕོབ་བཅུ་གཉིསདག་ཉུ་ཆྒུ། ཀྲིས་མཛའ་ལསས་བ་་གག་ོག་ས་འཡིས་སསས། མཁས་བ བཏུག བརྩབ། །༢༨པསཆས་གཅག་ནསའ 
རླ །ཞས་ག། །ཟླ་བར་རྟོགས་པ་དཀ།ར་པོརོ་ཤ་ཡ་འབོབ ཉེ་མགཅིག་རྒྱུ། །དེལྟར་ཆུང་ནི་ཉེ་ མས་སྣ་རྦཔས་ནས་ཞག་གསུ་ས་ཆུ་བ་ཡིན་། དས་ཞག་གསུམ་ཉི་མསྣས་བ་སནསྤྱུབ་ཡི་ན། །དྷཝརྒསཱར་ཡང་། 
སླི }ྣནྗནའནའནའཆའཆ་་ 
2 བྦ་སནུང་ནྱིན་བ་ཡིད ནབ ཆག་ཤག་ཤོས་ི་དིནསསངབ་ཅསའ་ཡད། །ཉིམ་གསུམ་གསུམ་སྔ་མབ་ཞིན། །ནངསཔརྦ་ཨ་སུ་ཧུག་པ་སྟནཔ་གྲོ རིམ་ཡ་དིཡས་ཡར་ངསོ་ཉེ་མས་སང་ངོཡྱགཔས་སྣ 
_ ཐྦ་ཨནསྐྱཝབས་ལྡགི་པར་བ། །ཟླ་བ་གྱེད་དང་གཉིསསུངྙུབ་ཡིན་པར་ངེས། །ཉས་རྫོདསཔའི་དུནནས་བུངལཞི་ཟླ་བ་བླུག་ནས་འཚི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཆོ་སནི་དྲན་པར་བྱ། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་གོྡེག་པརྒུན།| 













༄༅། །གཉེནདཔབཞས་ྲིནདཔརང་ཆིབར་འྱུར། །ཟ་ ཟུཿྦིན་ེསགྲ་སྱུར་ཤོཊོ་ པས། །ནདདིཡི་བཟད་འབུང་བར་འགྱུན། །ཏིན་གཅིགཉིག་གསུམབཞི་དང་ཝྔ། །ཞག་ཟྲུགགོ་རིཡ་ཞྡག་པརུ། 
གར་པ སི་ཆན་་གར་ས ལོད བསགས་འྱག། དྲ ` །ལཱམ་སྣ་གཉིསཁ་ནང་གསུམན། མག 
དྲ ་ ..།ཉི་ལའི་རླུངབབའ་ཆླདེགཉིས་ཉུམ་པརཇུ་ནསཡཤེསརླུང། ཞི་མཕྱེདཞི་འནས་ནས་འཆི། །ཆུངནི་ཞལཾབོ་མེད་པ་ནུ། །ལམནི་སྣབུག་གཉིག་བེ་དགམས་གྲང་། ] 
ཞག་བཅུའི་བརདུ་རླུ་འགྱུར་ན། ཞིག་ག ད་ཆད འག ཅིག །གང་གི་མིགི་ ` `དབྱརའཟིངཁལྟེརོ་ལག་བསྟརབཛདཾ། ཝགུལ་ཆྱར་པ།། ཁི 
དེཡྲི་སེནནི་ཉིན་ཞགགི། །གཅིག་ན་འཇིགཔ་རག་དོན་མིབ། །རྒུ་སངསྦྱསྲ་སིང་འེནན་བ གབཅོཆོངདཇ་མིཔུ་བདྲ་ཡིི་བདདགྱ། །ཕྲནད ཨསཔཡའ་མང་ཞིང་། རླུང 
དེ་ནས་བདགལ་མཆོད་པ་དག ས་ཐོབ དུགེས་པརྩབ། །མུ་གང་གིས་བཅུ་སག་པཅོ་དཆདམཆོནཔ་འཕོ་བེ་ལྔ་པོནི། །བཟླས་པར་གཅིགཡུརུ་རྒྱ་གྒྱདཔ། [རླུང་དེལསཞིནོརབཟླག་པའི། ¡སིདགའ་ 
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བཞས་ནངས་པའྱ་ཧི་རུསསུ་གཏགཔ་འཇིགས་ཚོགས་འབུང་། །སྣ་ཡི་ཁུང་བུ་གཡོན་པའི་ཟླུང་། }ལཔེ་བེ་ཡང་ཧི་ཞྲག་གཅིག་དང་བརུ་ཕྲག་པོའེཆྒནབརྱུགསུམནི། །གངཟག་འདག་པར་རྲུངྱུར་གངགི་རྒྱུམ་གྱུརཔ། །དེ་ལ་ནད་”” 
གས་སྨ་བརའགྱུར། ལམ་ཉིས་བརངཅལ་ས། ར་བྱ འགྱུ ` ཞིལ ཐོ པ་གཞི རྦི 
དུཁ་པའི་གནས་འཆས་པ་སེ། དེའི་མབོའ་ཡིནཨ། །མིམ་ག་ཅིནནས་སརམ་ནངཔདུ་སྲ་ཡོ། །དཅག་ས་གཅགུའ་བེ་སྡེདང་ར་སྐར་བུན། ཉི་མས་ཐོགས་པས་ཏོ་འའིཞོད་བིས་ཀངཔ་དུསནན་པའི། །ཞྡགོཔདིདབུནའབིངཔ་ེ་ 
༼ ཤསྭ་བང་དྲུགགོ་པས་བངབཟོད། དཔྱང་ཟབྲཔ་་ངྡག་པསྒ་ཐེབབད། དགྱུག་ཉིས་ལེགོསབངད་ིལ་འཔོིཡིཝའཕེབ་སེ་དེ་རགམ་ཡཁལ་འྱྱུས་རཉི་ཤཅ་བྱད་ཡོད་པ་སས། སྐར་སདཀངཔ་དགུདགུ་ི་ཁྱིམ་དེཡིཾགལ། དེ་"” 
གནས་གཅིགཏུ་འཕོ་ངོ་ལ་འབེའེ་ཞེས་རྩསྟེ། དེལཔབོའི་དུས་དང་ནབས་པང་ཀིནུས་སུཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བྟརགཏུ་བཏུབ་སྟེ་ཐམས་བད་གྱིརླུང་གི་གནས་ཡུགས་གཅིག་པས་བརྟག་ཅུ་བཏུབབ་ཡང་སྦིའི་ཡུས་ཞེསྱ། དགུནཟླར་བའི་འཕེ་བ་" 
ཐསས། །ས་ནས་བཅམས་ཏེ རུང་དག་དི། །གཡསཔ་ཧི་ཨའི་ལསཊས་ཞག་ལྫྱརནསད་པརྱ་ཆུ་འྱག་རན། །ཁ་ནེ་བ་ཅབྱ་དས་གས་བསས་པའེསཉིདནས་འི། །གཞནམང་ཊེ་བེའོ། །སྟ་འབིང་" 
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ཱུ །བའིའཕོབ་ཡི། །དུས་གས་བཙུམས་ཏེ་ཊུངདགཧཱི། །ཞག་ཝཱའི་བརླདྲུ་གུའྱགུརག། །ལོ་ནིབཅྩལ་ཉིདནས་འནྲ། །དབུར་ཟླ་ཐཆུང་ཉིཆེཊ་འཔཔའིཕུཁཿཡངདེབ་ཞཱིད་དཞདུ་ལཛྱུཾ། །ལོ་ 
ུ བགཉིསཉིདཞ་འག། བ་ཡི །མ་ད་ཧིནནས་འཆིབར་བུར། སྲིའི །དུས་ནས་བརྩམས། ཁ་ཏ དག 

འབདདྭ་ཐུ་གུརན། །དེ་ཚེ་ལེདུག་ཉིད་ནས་འཚཾ། །དགུན་ཟླའདྲདཔ་འཕེབ་ཡེ། །རླུང་ནིཞག་ཝགྱུ་འགྱུརན། །ཡོ་གསྲུམ་འདུས་ནསའཆིབརནི། དེ་སྙརརྤུས་ལ་མཁས་པག་སངས་དྱས་ཤྱེས་དུསའཁོརོལས་ 
རཾ སེ ཤིས་པ ས་མགམ་གྲངས། ད་ཁང རུ ག་་ུ་ར།།འ་ག སྣས ་ ལབྱེགསུམ་དང་ཟུབ་དུག་ནའཆི། 
ཆ་འབངཔ་ཡའོབཞིུས་ནཞག་ཝརྒྱལི་ྱེདངླླ་དྲུགན་འཛི། དྱིདསབརབའིའོངའི་དས་ཞགལངརྒྱནལ་དུན་སླརདུགནའཚི། དགུན་བརུང་གཾའཔོཔའིདུས་ནཉི་མའི་ཡསཤས་ཞག་སྔརུང་ྒྱུལབུཟླ་བདུགཞབཅི། །ཟླབ་བཅུག 
ཆིབའི་ཊིམ་ཐམས་ཅདདགྱི་རུ་ཞག་གཉིསརྒྱུགསུམ། [རྗེས་འཇུནཞངམའིསནོ་འདེནབ་ཞི་ཡི་བརརུ་རྨུང་རྒྱུན། །མསཡ་ཐྲིག་རིས་དགནིརིབཞི་ནདུ། །ལེལྔ་ཡི་ཆ་མིས་སགགས་དེདེས་བྱ།...དེའ་གོབསཞགབཞི་དཞུན། 


༡2 


ཟཾ 


ཁཱཿཚ 
ཟླ 


















སྔངསིའཆི་དུསཨས་ལྡོ་ལཆགཅིག་གིསཿབྲསཾང། དེ་བཞིགཙཱ་ཞགགསུམདཱཐཱན་ཝཆགཉིས་བསིང། གཉིས་སྐུ་ཚུནཝ་ཆགསམབྲསིང། ཞགག་ཅིགྱབུན་འཅི་ཏུགས་ཡིགནོ། ཤདིའྲི་ཞལམ་ཞགྲདག་བླན་སནཿད་ལའབེའོ། ཇུག རྒུན་ 
ལིབཅའྱརདྲཁོག་ཅིག་གིས་མ་ཆངཔན་བརི། བདུནཝྔཆགཉིསདེ་བཞི་ དུཞགདགྲུཆུ་ན་ཡེ་བྱབདུན་ནའི། གནབས ད་གེགམབརང་ས་གཏལ་ུས་ བར ས་གནས ནལ་བཟར། ' 
དཔེརདགུན་བླརཔ་བླ་བརྲ་ནིད་བཞིན་དྲུགཡོནཔས་ཞག་ལྔསིདོས། [ཟུངཆ་བྟ ཊསྟེཏགསསཚནམེད་ནི་ཊཆིས་གཏོགས། །ཚོས་པོ་ཆྲེ་ཆུང་ནད་དང་མུ་གེའི་དགེན་པ་དང་། །ཆུབན་བརྒྱ་ཡ་པགོས་ཚོོཐུསྦ་རསེགས་འཚ་ 
བཞྱུང་། །འཕོ་བའས་ནཔགིསད རཟུམས་ཅདྱིརྣགས་བྱབས་པྲསི་ཡིངུས་ནི་ཞེ་ སས་རགས་པས། །གསཡབ་འདིའི་བརྟནཔ་ཡི།...རྣབསཔང༅ི་དུསཨུ་བྟག་པདང་འཕབའི་དུས་སུབརྟག་པཾང་ཡསགཞན་གྱིས་བརྟགཏུམི་བཏྲུབ་ 
/ །པསཁུད་པར་ཨྱི་ུ༔ཡངའི་བཞིནང་ས་རྣེབ་ཡིནགསུང། [བྱདཔརདུནིབརྟགཔའི་གྱིར། །རྒྱསཔའཞིརུངརྒྱ་བ་བ།ཞ་དག་བ་སྙུན་པར་རྒས་འཛིནུསསེྱ། །རང་ྱགདའི་ཟླ༧དདཚེསདང་སྐསམ་དང་གཟའ་ཡསུགས་པ་སེངབམཤཨ་པོ་ 


བདུནེ་ས་ནི། །གམ་ཏེ་སྩེསབཡབད་ཀརིཟླབས་བདུ་ཛསཔའ་སྦེཐ་ཞིསྐར་བླ་བ། །དུག་ནི་བརུནརྒྱསཔསྟེདངིཡུཡུསརྒྱསབའིདུས་སིདཔས་རྒྱབ།པར་ཞེསཁྱ་པྟེ། །དུཊདེརའཆི་བའི་ེས་པབྱེདཔ་ཡིན། །བརྟཊཔ་གཅིག་དང 


༤༡ 
ཀླ 








སྲ 























།མཚོ་ཙཱབན་རེ། མི་པེདསཔ་སྟེ་ཇྱུག་ནའ་ཆི་དགུ་འིབར་ནཤི་འདཱཡས་མུངཔཅུ་པལ་འདུ་ཨསེ་སྐད། དེསན་ཐང་དབཁྲདབར་བུའོ་གེ་སུངོ། །བླཡ་ནའོ་ཆོབཉིད་ཀྱིགདེ་ཚུག་འོང་བེད་ཞུངདག་གཟིགས་པ་ཡངའྲཾད་ཨཉམ་གསུངས། །ཉིན་ 


23/ཌ 


༡ ༄༅། 

རཾ བདུནརྒྱུབས་ལེ་གསུམནས། །ཞགཉི་གུབཞིཞིབརླབཟུདན་སྔར་བགད་ཉིས་འགྱུར་ཁིས་འཛངབནའཿགོ། །དེས་མཛར་ནངཅིགདདི་བས་ས། །གས་ཏེཞག་བྱཅདཔར་དྲུ་ནུ་ན། །ཟུབ་གཉིས་དང་ཞག་ཉིཞཿབཞི་ཡསུམ་་ 

„ ༼ཧུ་ཞག་ནིབཆུག་ཉི་སཅིས་མཚ་དབགེ་དབེ། །ཞུག་དག་ཆུན་མེགསུམཔ་ཡས། ཉིན་ཞག ཟུརགསམདཔཞག་སུག་མཚོངགསནི ད་བར་དུ །གཡས་བྱན་ངན་ཉཡའིལསྙན་སོད་ཡུས་དུ། །གལཏེ་ 

= ཞགནི་བཅུག་ཅིག་རྒྱུ། [ལེགཉིས་སྭཏིནཞགཏི་ཤུ་བཞིས། [མཚོང་བ་ནའཆི་བར་འགྱུར། །ཞགཞི་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་ལེ་གཉིས་ལས། །ཧྔ་མཉི་ཨཱཿ་བཞི་ཧིས་འགུར་ཝ་བཿ་བཅདྲ་ི་སྦྲ་ཆུང་བྲས། མ་ཁོངས་༥ 

དྷ རྡའརི། [ཞགནི་བཅུ་གསུམཆྒུནལོ་གཉིས་ལས། །ཟླ་བགཉིས་དང་ཞགནི་བརུ་གཉིས་ཁིསམའདཡས། དབྲི། །ཞག་ནི་བཅཅ་གཉི་སྦྱསལེ་གཉིས་ཨས། །ཟབ་གྲསམ་དངཞགནི་དུག་གིས་མཚང་གས་དབྲིས།། 
ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་རྒྱུནཉེ་ཡིཡསནས་ནི། །མགེ་ཅིགཏུ་ཞག་ཧི་བཅུ་བ་ཉིས་ཏེ་ཞགབཅུ་གཉིས་ཁྱིས་སཚང་བདའ་ཆ། དབྲི། །རླུང་ད་ཉི་མའི་སསནས་རྒྱུསའི་ངུ་སྐྱེདེ་ཡུལ་དུ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་ན། [ཡཾ་གཅིག: 











ཞག་ནི་ཉི་ཤ་བཞིས། །སྣ་རང་བ་ནའཆི་བར་གུར། །ཞགཔའོ་བྱརད་དུ།།ཁིས་ཡེ་ད་ཅི་གན། །ཟླབ་བཞི་ཤགདུག་མཚངཿདོརོབས་སོ། །བྱ་རདྲགུཆུ་ནལོ་གཅིག་ཨཱས། །ཞག་བཞིབྱརར་བད། 
ཚང་ཤསེ་འིསབ། །ཉི་ཨག་ྲ་ཞིཟཀའར། །ཞགང་ བ་སོ །ི་བ་གིསཟུནབུག་སས་ །ཞུགབཅུ་གཉིསྲ་ཚིཨ་སཆངའཀ་འི་ ནི་དར་བསས། ཞིཉ་ཞག་ིཤུ 
རུ་གྲསཱསྦྲནཱ། ཟཟླ་བཟུག་ཡསཞག་བཅོ་བྱ་རདྲ་ཁིསས་ཚངབནབཅི། རྣ་མ་པའ་དརེབསས། །ཞུག་གི་ཏེ་ས་བྱིར། །ཟླབ་དྲུགའསཉི་ན་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིསས།ེ །ཉིན་ཞག་སུམ་རུ་གྲསས་དེ་བཞིད། །འཚི དྲུ 
བའི་ལྟསཚི་མཚན་ཉིད་འགྱུང་བ་ཡིན། །ཆླུང་འབྱུང་དབང་ཡ་འེ་ལྟས་གེ་སཀྱ་བ། {དེ་ཡན་ཆདི་ཡོད་ས་ ན། ,ུ་ཕིདམཁངསམྱ་་དུགནདཉིགཞགའེཉིད་ལའ ་སིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་སས་འོང་བཡེད་པའོ། 
ཁུ ཁཾ ་མངས་འཁའཡ་ིཐབསད ནཱས་བནས་གམུང་སྐད། ཟསགོར་མཁིའནས་སྦདདང་གཉསཀ་ཡིན་གསུངས།།བདིར་བཞད་གདང་པོ་ཉི་ཨྲ་ཕེདྲ་བས་ཉི་མ་རངས་པ་ཡང་ནི་ཤིན་མཚན་ཤགགཅེགདགགི་ 
བར་དུ་རླུ། །དེ་ལས ་དེའིགཡོནདུ་ཞག་གཉིས དང་ནི་ཞག་གསུ་མྐྱར་བི་དའིགཡནདུ་ནོ་ཏེ ཞག་བཀྱི་རྒ་ཞའི།ཁབ ་པིབརདུ་ནི། །གསས་ཏི་མ་ལཆུ་ཞཤི་གཡོནཔ་ཨིན་ཟླབའི་ཡམ་ནག་སི་རྒུ་"་ ་ཨ་ཆུང་ནི་གཡས་པའིསྦུགས་ 

















༩ །༄༅། །དེས་གཾཧེགང་ཞིག་གིནི་གངསའིདཀརའིས་པབབི། རྒུ་གུརཔ། །དེལསགནས་”དར་བཅུ°ཞིཉི་ཨཱ་ུགས་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་བཀྲ་ཤི།རྫས་བརྒྱད་ `ˆ "ˆ ཤང་བ་དྡུག་དང་དངོསབཞིཞི། „ 
ཿ ཞི འདི་ཤེས་བ། །མ་ཧཱཙྱིཕི་རོལ་ཅིའྱམིག་ནས་རིསཔསྲའི། ཝ་ཡསྟི་ཤུ་ཆྭ་ཝཱནིནསས་པས་ནས་ཞི་ཉིན་ཞག་ལས་ནི་འཛགས བྱས་ཡོདཔས། བར་འྱཐུར་ལས་ཇི་བཞིན་འཕེལ། །དེ་ལ་ཝཛནརེཡརེརེ་བྱ་སྐེད་བས་རྟོགོཔ་ 
¡ ཝྔང་ཁིབཅུ་དེཚོས་ཞིསུམ་དུ་འགྱུར་བྱས་པབྱས་བའིསུམ་ཆུདང་གུམཆུ་གསུམ་དུ་ཟླར་རྒྱུནཐི།དེ་ཡ་ལོ་ཧེ་སུམ་པ་གསུམ་དབུས་སྲཿྲེནོ། ལྤ་ཡས་བཅུ་བཞི་བཅུ་མསབ་རོཝཱའཉོ་ཝཱ་ལཉི་ཤུ་ར་ལྔའོ། གསུམ་ཆིས་ྟགས་ཁྲ་ནའིབར། །ནཱི་་ 
¦ མི་མམ་གགྱུནྱཧས་པའི་དསྲ་ས་དེལ་མཞི་གྲསས། མིག་ གཉིསམཛྡནྨ་བ་དརྨ་ཐཱབྱ་དཱག་ཟཱབ་གསུམ་ཟུང་དཔོསེ་ཟརརདང་གླ་གཟིག་མཛོན་པ་ྭ] །ཞག་ལྷག་ས་ཞུགབཅོཝྔ་ཆོས་དང་། ཕྱེགས་མདའ་ཞགཔངོལྔ་ ཡི 
སོན་ཏུན་གསུམཐུང་དང་ཞག་གཉིས་ཞག་གཅིགསའོནདེ་ནས་མཁབྱཟ་བག་ །ལགམེདཔས་བླ་བར་འཛོབ་ཡིཞ། །དེརེ་རེསསསི་འཛཾཊཆིའོ། ༧ །འ ཁོར་མོ་རིཡ་གསུམ་བྲི་སནས་ནི། །རེ་མི་ག་སུཨཉུ་རུ་གསུམ་དཆས། །ཚེ་ 
དང་ཞེསྦབ་སྲེགེ་གི་རླུང་ཆུནབྱབ་དག་དང་། །ཉིན་ཞག་འདི་ཙསཞེགསུན3ྱའ་དང་མཚན་མ་ཡོ་འིདི་ནཿླི་བ་དང་ཞག་འདིནའཆིའའི་མཚན་མྲྲི། དྷལབཤེས་པརྱ་སིས་ལ་བླསུབ་ལས་འདོད་གཅིག་པརརསྟན། རི་མ་བཞིན་བྲི། ༨ །དཾནྐབསྡུས་ 












ཏེབཞཔ། དེ་ལར་དདག་གི་ནང་གི་ཨཆིབའིམཚན་མནི། །མིངགཞན་འཇྙལུས་ཞེ་སྤྲབ་དེནི་བཞདཔ་ཡིན། །མཛྟཉས་དེནམས་གེསཔར་བས་མགུལཐངཁེམད་ལ་སྒྱུར་དུ་ནི། །བས་ས་གཏད་སེགེས་ 
ཚཱ འའི་བར་གཉིདདདྲ་ །ཞེས་གདམས་ས། བདབན་ལག་ གིས་བ ། སེ ས་ལ ༡ ངད ཇྲི་ནྐད།དཔའྱིཡི་དང་ 
-།དྦང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆི་ལུས་ཙོགསཤིཤེསྤ་བུས་ལ། །དེ་ཞིགདྲ་་དངནང་མི་བདག་ཤིད་ཡ་ཡང་། །བླ་པའི་བྱུསཔ་ཤེས་པརྡ་ཧ། །ླགདམཔ་གཞིས་ལུས་དང་ཤདོ་དོན་གས་ངག་གི་ཨསྱའི གི 
7 ཕྱིར། །སྒངསྐྲམཔ་སོག་བསམ་གཏུན་མང་ཐིནང་གིས་ཡིན། །རྗས།། ས་སག ི། །ཞི་ལྕག་བེཾས་རྣམ་ཁཤྱིར་ནུས་པསནང་ཡིན་ནོ། ༢༽གྱང་འཆངབབྦུ་ཕམ་དང་། བསླུབ་དཔས་ལས། དེ་ཐམས་ 
% །ཧད་ཁྱི་ཆུབ་དད་པ་ཡིན་པང་གནམས་པ།..འ ང་དག་བླམ་བ་འབདཔནི། །དད་ཕ་ཡིས་ བྱེད་པར་ནུས། །དེབས་དད་པ་བརྟན་པརྱ་བ། །གཞུན་དུང་ཨབ་ ན་ཨེད་འགྱུར། །དད་དང་བྲུལ་བ་འབང་གིལྷ་ཡིས༠ྱང། 

ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྲལ་སྣཚོགས་པའིདཀའ་ཐུང་དང་། །ཤོརཾ་གྱི་ཡུང་པོསྒཛོགས་ཀཏངབ་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱང་། །དདཔ་གཞཔོསེདཿདོད་བའེདངསྦོ་ཁུ་ཧྱ་ཆོས་དྲི་ཕཨ་ཐོར་མི་འྱགུར། །དད་པ་མཆོགཧཱ་ལནན་ཕ་བའི་ཆོད།།། 



























) ༄༅། །དཀའ་ཐུབ་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་ཡསེོསཐམས་ཉང། །དད་པ་ཡ་གིན་མཐོ་རིསྤ་བརབ་ཐབཔ་ཡིན། །འྲ་གོབ་བདེཿོ་ཡི་ཡོནཏུན་ཛདི་ཀུན་དད་པ་མསྦྱར་ངབ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ནོར་མངབ་དང་གྲེགེ་སྟེ་༧འིང། „ 
པ་ཟམས་དབང། ད་པ དེདཔའདུ་ལསོ་པརིན། །དེ་བས་ཞབས་བྱཅུང་བདྲ་སར། །དདཔ་མེདུན་ཐོབ་མི་འཛུར། དབས།ལབདག་ག་བརཞད་དཔ་ཡིག 1ཾི་ 
 བྱ།༣། །དད་ཝནཔསརྟགུག དགེ་བ་བཅུ་མ་གགས་དགོས་པར་སྟེནོབ། རྣམ་པདདཀར་འཛེ་ཅོསྤ་ཀིས་ཞཅེཡས་སྐྱབེ་བྱེན་ཅིང་། །དེཀ་འཆིབ་བས་བ་ཡིན་ རགཞུད། ། ས་ཆོས་མིན་དགའ་ཞིང་བག་མེ་ ངཔས། །སྐད་ཅིག་ བི 
གུང་ནི་གཟུས་སྤིབ། ཚ་པ ཡང་གི་ཆོས་དཔནདས་ ཉན་པར། །གཆི་བདག་བླ་མ་པར་དབང་མ་ཡིག། །གངུསྱརམིབླནས་དམ་པྲ་ནསསྦཀིཆས་ཡིན་བདེན་པ། །དེ་མིན་དང་དཀ་འབུབ་སྟེཚུཁིམཔ་དང་ 
ཌྷ འཟོད་པ་ཡ་དགངའོ། །དེའིམཆོནདྱིན་དྲུག་བསྟན། ༤ །ཏྙངརྗེས་གནས་དབ་སྐུ་བརད་བངབསསྐིངརྗེང་གགས་དགོས་པརགདསསཔ།..གང་ཡམཆོགོཏྐུ་བརྩེ་ཡོད་དེ། །བརྩེབ་ལེདཔའི་ཆོས་གཞན་ཡང་པོབ་ཅེཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ 
རྟགུ་སེསས་ཧཤའ། །པྙིང་རྗེས་སྙིངིའཛག་འགྱུར་བ། །ཡེ་གེས་ཆང་དེཡིནསབར་པ་དེ་ཡིན་གྱི། ཁརེ་བསེདཔའེཆོས་གཞནཡང་པོས་སེ་ཞིག་བུ། །གཞནཡ་མིའཆེ་ཅསྦེ་ཅིམཆོག་ཡིན་པར། །ཕབ 












སྐ པའྲི་གུབ་པའི་མཐའནི་ཧན་ཡས་འདོད། །རྟགཅུ་དེ་ཉིད་མ་བསླབ་ན། །ཞཆི་བདག་ཐགནི་བསྲིངས་བ་ཡིན། ༥།གྲགེ་མཐཿེ་བསྦབས་པས་ཡི་བབསྒུབར་གདམསཔ། བྱ་དང་ཉདང་འི་དྭགས་སྦྲལ། །རྒུན་མ་སགོས་ 
ཚྭཱཾ།མདན་བསད་པབཐམཔའི་ཕྱེགོས་གཏོགས་རྣམས། །སྲེགེ་བསྐྱབས་པ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཚེ་བྲུངབ་ཨང་ཚེརིང་འགྱུར། །གནས་ཉདངརི་དགསསལ། [བྱ་སེརྒོས་སེསསཿཧགུནངསྲཾག་གཅེས་པས་ 
༡ སྲོརྒྭནཱ་འདོད་བརྣམས། དག་བསན་གསམོངམཚས།སལད་ །ཚེ་ལིང་བམཿྦརུར་བའེཡས་བསགས་པ་ ༣ཡང་ལསདེའཕལཐུབདགས་ཆེ་ཐུང་འགུར། ༄ མེ་པའི་ཚུག།ཁིཐསརཆི་བབླསཔའི་རྒྱུར་ཉན་བ།. ཨི་དགེ། ཕི 
¬ བཅུནི་སྤངས་པདང་། །དེ་བཞིན་གསུམལ་སྒབས་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པ་ཝ་དང་བརྒུད་བསྲུངསན། ཁཆི་གདག་བག་ཞི་བྲསིངས་པར་འྱབར། །བཙོནོ་རར་བྱ་དགན་ནད་ཆེན་བརྡུངས། །དེབཞིན་་ 

འཇིགས་པ་སཉེན་པ་ནམས། ༈སབས་བསགདངས་པྱ། ཚེ་རིང་འཆིབདག་སྒུ་ཕྱེད་འཇྱུན།...།ཟཿའངའི་ཡིནཔས་བསྨྲབ། ༧ །དང་པ་ཟངཔོ་ཡོཕུག་ཕན་པརརུར་པ་དམན་དང་མགོན་མེད་མཇནན་འགས་ངོར་བ་ 
རྒྱམ་པོ་གགྒོས་ཕིགས་བར་པབ་བཅས། །ཐེས་དང་ཚུཾ་མ ཨསྭ་ལན་ཡ་ཡུལ་འའི་བནི་བྱུརབུར་ཚིས་ཕིན་བརའཕགསསོ།གུས་པར་གི། །འདཾད་པའི་དོནོནི་རབ་སྟེར་བས། །ཚ་ནིངེས་པརའཕེལ་ངེས་ྱཧུར། །ཕ་དངམ་ 


















8 །དངྱ་ག་ནསྷ་དན། །ཡོཏཏུནཤེས་པས་དན་སགོས་ཡ་གུས་ཤིང་། །ཟསདངསྟཏགོསནོས་ཅིས་མཆོད་དང་བཤུར་སྩི་ཟིན་ནུསྲ་ཡང་། །འཆིབ་དག་ཧི་ཉེར་མི་བགྱུར། །རང་གི་འདོད་ལྷ། „ 
ཤཱ ། ཡིདམདེ་ལ་གུས། [བ་བ མཅུས་པཟོ། བཅས་ལ །བྱས་པསཚ་ནི་འཁེཡབར་འགྱུང། །མཚོད་རི༢་གསེདེང་འཛིག་པ་ལས། རའ 
ཟུང་ཚེ་ནི་འིང་འགུར་ལ། །དགེ་གློང་བསེདོགྟཾམེཾས་པ་དང་མཚུངས།[..[དགེ་སླེངབསེད་སྟེ་མེསཔ་ཞེསཁྱམ་ཐབད་སྐེ་ོསཧྱེམ་འཐོབསྟིག་ཡོད་པ། དེ་ཞག་བདུནས་འིཆབར་ཁྲ་སྟེགས་3ི་མངོདགེས་ཟྱིས་བསྟས་པས་མཐོངོབ་ཡ། ཀེནསདགེ། ཧུ 
སླང་དེསནང་གཅིག་བཀྐད་ག་མོས་བངས་པསའབས་ཟུག་ཚུང་བཟེད་གང་ྟེདདེ། མཆོད།ེ་ཞིག་གི་ཝརབརུ་ཕྱིན་པས། དེ་གས་པ་མཐོངནས་ད་ནངས་ངས་མའོསོ་ཧ་ཐང་སི་ཉེས། བདིགས་དོགསྐེ་བཞགས་འཐས་ཟུག་དང་སཞག་བྲསསནས་ཁྱུགས་པས་ 
-§ྷ ཞྭག་བཅུནནཅིབའངང་ཕྱུསསོ། །ལཱ་ཁང་སྷུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སེརྒོས། །བུུད་དང་ཞུག་དགཝ་བ་འཇུགས། །མཆོད་རྟེན་ཚེས་བརུད་མཆོད་སགོས་ཁྲིས། །རྟག་ཏུཿ་ཞི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བདག་བསད་ 
ˆ“ །སྐེམེསབྱེད་པས་བདག་ཡགཞནདད་ཅིང་འཇུན་པ་གླེང་བ་མ་རྟེད་པས། [རྫས་གྱིས་དྭགེ་འདུན་མཆོད་པ་དང་སྟེན་མེ་གབ་ཡེ། །ཚཙད་ཞ་ག་བཏུན་བའང་ཚོརིང་ཚེ་ཐེབཾ་པར་འཇྱུར་།ྟེ །ཆེསྔ་རྒྱལ་མྱུ་དག་སེད་དང་སརུངས།། 








གླངའིའམ་བོགས་གདོས་ུ་བེ་མའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་པུྫའདེབས་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཡ་སེགོས་ལུག་བྱས་པསཞི། །ཚོནི་ངེས་པར་ཞེལ་བར་འྱགུར། ༨།བླགབཅི་ཐབས་ཆྲིབཟག་ཅུ་བསྟནཔ་ 

ཧཾ ལས། ཟམ གས་ གསསབ བསོ ག་པ་ག ར་རོར་ཀག ་ ` ་ ཀཡའི་ཡདོ། །མདོནྡེ་ཕ་མར་བཅསཤར་སྲིཞ་ཆེན་པ་དང་། ། 

 སངསརྱས་ཁྱིས་གསུངསཔ་ཕོགས་ཤིན་ཏླུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་རྣམས། །གུས་པསད་གྲེ་གང་འདོན་ མྲ །ངཁམ།། །ང་ཞིད་གིསཞིར་ན་། །དེ་བཞིན་ཚ་རིང་ཐེབོ་འུར་ཞིང་། །ཙཅི་བདག་ བཱ 

 བླུས་བ་ཁྱགར་བ་ཡིན། །སྱིིརྱིནསགས་ཐེ་གཔ་ཆེནཔྲི་བེད་དང་། །ེ་ཝིང་པྱིརན་བཞིས་བདེས་ཁེངསནསསབྱཿ།ཟུབ་ེོས། སྐདཔ་གཞིགསཔ། ཤེང་ཡིན་བཅས་མདོ་ཞྡིནམས། །རུ་གྲ་ 

4 རྩེ་ད་ཅིགཔས་བཀུགསར། །འཆེབདག་བཟླ་བར་འགྲུརབ་ཡིན། [།ནངཐབདསཇགདངལྡནཔསསཆདཏར་ཊམསནག་བངངྦ་ཆས་ཤིས་གསུ་ངས་ནས་འབུརོཛི། །ཅུད་སེམཧུསགས་མ་ཡུས་བླ་༡ག 
པཞམ། །མཆོདགཏོར་ཐཅབ་བསུང་བ་ཝ་ཡི་ཆོག སྲ་ཐང་། །ཁཆི་བདག་བླསབར་འགུར་བ་ཡིག། །གཙུག་ཏེརབཙུགས་པའིདེབཞིན་དཀེགས་པའིདབ་ླ་དངརིང་བསྲེལ་བཞོས་རཅུག་པའིམཆོད་རྟེན་སེགེས། ། 















༡” ༄༅། 
-¥ བཞིས་སན་བླ་བགྲང བདའ། །གཞན་གཟུངས་སྔགས་སྟེང་དུ་ཟློས་པ་དང་། _ །དཀོནཾམཆོག་སྨོཞོམ་བཟླས་པ་དང་། །གཟུངས་ཤྱི་ཚོགས་ལསགསུངསཔ་ཡེ། །གཟུངས་ཟློསཾཔ་ཡངརྩོན་པབ་ཞི།། 
སཁས་པ་རམས་ཤི་འཆིབ་དང་། །ཉེ་བཞུང་འིང་དུ་གནས་པརྱབེད། །དྲགིལ་འཁོརྦི་དང་པྷཱན་སྲཾག་དང་། །ཕུགྱར་ཁཅིངབརྱ་བེད་པ་དང་། །གཏོར་མ་དཔ་ནི་ཚོ་གསའཁོར་ལེ། །རབ་སྦྱིན་འཆི་བ་དག་ 


ངི ཐངའིང་ དུ ྱུ བཱུ 
བསླུ་བ་ཡིན། །གྱོགས་བཅུའཕགས་པའེ་དགེ་འདུནམ། །མཆོད་ཧཱནོ་མལ་སྟན་གེགོས་སྦྱིན་དང་། །ཚཾསགོས་ཅམ་ཞིག་འཆང་བ་ལའང་། །ཕྤྱིན་པ་འཾ་བདག་སྲུ་བྱེད་འགྲུར། །དེལ་སུས་དང་ངགགི་བསྡུ་ 
གཞིབས ཁོད བསྐད།སསསྐྣ་མཉིདའབུང་ དབནནས་ ་ཆིས་ནིསབསེ ཞིང། །དེ་འལེམ་འཆིབ་བླ་སུ་པ་ཡི་ དག བསྟུན 
` ། ང་ཉད་ཀྱིསཞི་རྗེས་དཔག་པའས། །ཛཅི་བདག་པ སླུ་ཨཁས་དེཡ་བསླབ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཡ་བརྔོནོ་བྱ་སནྷས། ༩ །གངསརྒྱས་སསདྲང་བྲེརགྲུབ་པའི་སྔགས་དང་སྨན་ནེའེ་བུ་སེ་གཾས་དངཇི་བཇད 


།བཟླསཔ་དངབཿསངྒ་རབ་དགཉྲི་བྱས་པ་དང་། ]གཟུངས་ནི་བཟླས་པར་བྱསཔས་ཀྱང། །འཆཾ་བདག་གིགནི་བརྩོནཔ་འཛིམས། །མཆོདགཏང་དེ་ཡི་ཆོག་གནོར་སོ་བས། །གཟའགཟུས། 


ཿ 

















ལེནཞི། །འཕ་དུ་ཡིད་ཆེས་བེདཔ་ཡིན། །འཆི་བདག་བྱེ་ཕྲགུབསྟནཔལས་ཕྱའི་ས་བླུགསཔ་དངཕྱིའའཟུང་བ་འཕྲུགསཔ་རྣམ་པར་བ་ས་ཡབ་རབུ། །ནོར་བུ་སྔགས་དང་སྨན་འགྲུབ་དང་། །བཅུད་ལེན་སྟབོསྱི 
.ཧཾ བདག་ཉིད་ནི། འིག འིཟིག་འཛནྭ་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན། །ཟིན་ཆེ་ན་བརྟག་པའིབུན་བཅོབ་གུང། ས་དང །བ གསས 
[ྲ པ་ཨརིསླ་ནཱུས། བསམྱི་རམབའི་ནའ་བིནཔཆི་ནྭརུཆེས དཔ་གཙད་ཀཅི་གྲག་ནད་མསྦཟ་མཛུན་  སྨུལཟིག་རེགདས་རག་བཅུ་ཞུཿདཊུརེགས་འཛག་ །ཚེ་ཡི་ནོརཾ་ཐུ་ནོ་བུ་པསྟན་པའི་བསྟན་བཅེསེ་ྙར་མཆེད་པ་དང་བསྟེགཔར་བྱས་ནའོ་། འཆང་བའང་ གྱ 
 ཇུང་། །དབཞིན་ཚོགསནོརྡད་བཆང་། །ཨླར་ལའིན་ཆེནབ་གེབ། རྦབ པ་གྲཞད་དག་ཅང། །འཆང་བརྩ་བད་པསའཆ་བྲཀུ། །རླ་ི་པར་འྱུར་བཟེཆོ་མམེད། །གང་ཅིར་ཞར་བུའི་ 

མཐཐུ་མནི། །སཾམྟཏི་བབར་རིགས་ཡིན།ེ། །ནརི་བུ་བསམ་ཆིས་སྱི་བབ་པའི། །མཐུ་དང་ལཱན་པར་བསས་ཅད་འདོད། ༡༤ །ཕྱིདྐཊ་གྲིལླ་ཞས་པ་མགས་ཅིགཁ སྲུབ -ད་བེནཔ་འི་གནས་སྲུ་རབ་དནས་བུག 
ཏེ་ཡིདམ་ལྙརང་ནུཡོསཔབྱམ་པའས་བྲིས་ཝུནས་སབ་དེ་ས།། །མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནསཞི། །ལྔགག་རྣམས་ཏེ་བགེསེ་དགོས། ལྔགས་ཁིསབླ་བའགོནས་སྟོ་པ་ཤུན་ལའངདེལྟར་བྱའོགསུངས། བཟླསཔ་ཙས་གྱིས་ཁྱང་། | 




























ལི་ཙིག་བརྫོད་ལ། །ཛཱ་ཡཏྟི༔ཱ་སླིང་དང་། །ལ་ལན་ཞེསྤ་བཡིག་གསུས། །སརྦ་ཐ་ལཱ་ད་ནི་སྭཱ། །ཧ་སྔགས་ཨཤཀ་འདབམ། །གཙང་མ་ཙྫནནརུ་ཡིས་ནི། །འབམ་མས་བེབ་ཟིས་པསྲ་ཧང་བ། །རངའུས་ 
ིེི་ དད །ཡ་ཙནཞསྣབངིག་གསུམ། །སཟས་ཧུ་དཀ། །་ཐགས་ཡས་བའདཡ། མན ནི།།འབུམ་མས་ཚེ བསངས །གཞན་ཡང་ཞ་དགྱི 
,)།ཚྫགསེས་ལུསཔ། །ཞི་བརྲ་བདཔ་འྱབང་བར་འགྱུར། །སྱིངཔོ་ཡིེབྱརམས་རསནདྲ་ལ་འཁོར་ཆེན་པི་ཆག་དམ་ཆོགགྲསམཁཀཔྦར སཔ ྱཆུ་ལས་བཤད། །འཕགས་པ་ཡིགེ་བྱམཞེསྱ་བ། ས་པའི 
 རྒྱམཔོ་ཡིགེ་བརྒྱབངྱ་གརདུ་སྤེས་པདཔཔུབའི་ཁངྱུས་སྦགས་ཤྱི་ཨུ་ནཾི་བསམ་སི་ཁྱབ།། །མཐུ་ཡི་རྣཨ་པ་དུ་མ:ཐང་། །ཱཀ་ཐུཊ་ས་འཐགཞས་བྱས་པ་གཅིག་གི་མཐུནདུ་ཡུག་བོམ་བནས་བལྡེབའིབའ་དུ་བྲསནས། དེ་ཞསཆུགར་བའེུགའེ། 
4 [ཟཿས་པས་བཟང་སྦིད་ཡི་དམ་དངབ་ཅསརའི །ཆག་ཡིསཞི་འབུམ་བླའསན། །ཟརཔ་བེས་པརྱ་སིདྲ་བེདག། །འཆིབ་བཟུ་བར་སྣཾསཅི་དགོས། །ནསམྣེ་ཡ་དཱཀནི། །དེནས་ཏ་ཐཱུག་ཏཱནེ། !སཟད་རྲ 
ཏེ་དྲུད། །བབཏིརམཏ་ ཡི་ཚོན །བཞིའི་ཨོ་ཚོག་གི་མཐར། །དེ་ནས་ཨསམ་སམ། །ས་མྟཏཏོ་སན་ཏ་། །བྱབཱཏི་འོོ་ག་སན། །ཧཱར་ཧརྱས་རྩཾ་སར། །རནབི་གཏདག །དེནས་བྷུདཏཏི། 
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༡ ༄‹། །ཡར་གཉིསས་མཔ། །སའ་གཉིས་དངྲ་ངགགཉིད། །གགུ་ནམཧུཔས། །ཧུས་བཉིས་དང་འ་སགཉིས། །གགག་མཧ་པར། །ལྔའུནེདེ་བཞིན་ཛཱཱལ། །ཛཱ་ལན་སག་རེའི་མཐར། „ 
3 །སྣ་ཱའི་ཚིགཞི་སྦྱརབརབུ། །གསང་ལྷགསི་གེསྱ་རྱགུརཔའི། ། བཞིནག་ཞེགསརཔས་སསདཝི། །ཧཱི 2 ཁཱ་པར། །ལིིསིས། དཱ །འབུམ་ཕྲགག་ཅིཀ་ 
ཤྷ། ནི་ལེགས་བཟླས་ལ། །འ་ཐམས་ཅདལེགསནནོས། གང་ཉར་བུས་པསཆག །ཟམསཧདབ། དྷུཛའི་སྦྲིནསྲེག་བཅུ་ཆཱསཞི། །འཆི་བདག་ངེསུཔརུདསླབ་ཡིན། །ཨིསྨྲས་བིམ་ལེ་ཛལ། །བརེ་ཨྨཾཏེརཱོཙཱ། །ཕཊ་]_ 
ངྫོ ཉིས་དེནས་ལཱ། །ལག་གི་མཟའ་ཇུ་། ས་པརྦ་ནང་ཨརབ་ སེས །སཾ་བར་གཉིས་བརྗོདྲ་བསལ། །ཨིནའི་ཡབ་ཡུ་ཡླིས། ཞགས ྷིཚུཾརུ་རུ་ཊིཡདང་། མཾ 
དྷ པཱཱ་བཱོའེ་མཐའ་ །འཅིབདག་བྲམ། །འཕགས་པསེ་སོར་འྲབངམ་ཡ །ཧིང། དོངསྦྲ་གུབ་ཀུན་གསོམ་ཡྲིན། །འཇིག་ཏེདབངཕྱུག་གི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བས་བསླུ་བའོ། །ཁ །ཊེན་དབང་རྱུག་སྤྲན་སྔ་རུ།...།སྒན་འས 
ཤི གཟིགས་གང་ཡང་རུངའའི་སྒུ་སྟ་གོང་དང་འདྲ་གོ།ཅིབ་ཨསརྒྱས་ཞེསཀྱ་ཡི།།གསང་སྤྭཱ་མཆོདཔ་རྫེདུ་བེ་ངེབས་སྙན་ས་གཟིགས་ཡདདཔ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་དེ་འེགོ་ཏུ། །མེཏག་དཀརཔ་མརབཏགས་པའི། 











ལ་བའི་ད ཐེས །བསྐ། ག་པོས སྒ སགས་པ །དེ དེ་ཡིན གུ ཁིག. ཞྡེས [ཧཱ ོ 
སྭ ཚནི་འཕེལབརའྱགུར། 0 ་ པན་འཆངབླས་བར་བྱདར། ། །གསང་ཝགས་ཧིི ཀཾ 





| གིག ནི །བསམསྲི་བུཁ་པ་ཀའུ་ལ་འདོད། དངོས་གཞན་གང། །ཝགས་ཁྱིས་མི་འུབ་ 
རྦ་ིན་ ཛགག་དག་ཡ་ར་ ལས ལྔགས འ་འ ༡༡ མེ་འབྲུག ལ་འདོད །འཛིག པིག གཔ་ཞཔམཀཞ་ལོསབཞད་ཚག་ མ། ། ། 
དེད་པ་འི་ཐོཀི་མིཔང་སྲོངགི་ ི་སྱ་གཆདབ། གསས གིསགཉེནབད་ཡ་སད།།སབོག་བཡར་ས་མགོར་པུ། ག་པ་མ ,།སྦིར་ལྔས་སོ་སེའེ་ནད་ མོ་ཡི་ཕནཔནྟི་སྙན 













།གིས་ནད་ཐམསཅད་ལ་ཕནཔ་ཞི་རི་ཡིན། རྫས་འཅོགས་པསནད་ཐམས་ཅད་ལ་གནཔ་བཅུད་ལེན་ཡིན། གཅིགཿངབུའས་ཡང་ པའི འཐུསུགསུམ་སྣན་དང་ལཱན་ཅིག་། 
[ལིཀ རྫས་གཅིག་གིས་ནད་ཟསསཅདལ་བདཔ་ི་ཅི་ཨིན། རྫས་ཛཚོདས་པསནད་ཐམས་ཅད་ལ་བནཔ་བཅུད་ཡེན་ཡིན། གཅིག ག་གཞུགང མི །ཡསསསནཀངདངག གོད པཱ 
དུ་དང་གསིརསེགས་དང་ལྔན་ང་འི། །དཔུསུ་ཆོ་ག་བཞིན་ 'རམ་ཤོག། ཁོསཾ་ནས། །བཅུད་གི་ལེན་གིས་རངབཞིན་ཅན། །འཆིབ་བསྒྲབ་འབུངདབ་ཡིན། །ཆོས་གཅིག་ 
4 ཅར པང གི སམས་གང་ཀིག ལེ བསགས ཐ་ས ལག ་མཱནབཏང་ 
ིཆོག་ཡིས། །འཆི་བ་བླླུབ་འབྱུང་བརའགྱུར། །ཁ་སྦྱར་མས་གགོས་རྒྱད་མསགསུངས། །རངགིཁསཧདེཉིད་ མི་འཆི་ཝྲ་དང་ལྡནཔ་ཁམསཐནཔའི་ཚོད་དུ་བཟྲསནསི [མནངག་གོངམ་བཞིན་དུ' ` 
༢ བརྟེན་པ་ཡིས། །འཆིབ་བསླུབ་འབྱུང་བརའཁྱུར། །སྙེང་དང་ཞོག་དང་ཁ་སྦྱར་སྦྱརང་དི། །གང་ཞིག་ཕན་པའྲིནཡ་འབུང་དགུ་བེན། །དེ་ལག་ཞིན་ཚོའྱིརུམ་བརྟོག་ཅུའི །ཁོསོ་པར་ཁྱུརཡང་ཅི་ཡང་ 




















བྱེད་མིཆྱུས། །ལ་ཡར་ཐབསྤྱ་གིས་བཆིབ་ཡང། །སྤ་རཊི་བར་ བསཝང། འཇགཔའི་དུས་ལྡན་བུ་མོ་མི་དང་ནི། །ཕནྲ་ཙུག་བྲསུངས་ལས 'དང་ལུསྭཟུང་བསྲེས་པཞི། ། 

ཟི ཧྲི ཞིའགྱུར་ "། ། དུ ཁགུ་  ་ སུས་ཡསླབངཔསི། ཟག་པ དུད་ཁ 

ཟུ ུངཡ་གྱུབང སྣ།ཁུང་ བྲགས ལུདམབབར་ གུང་རུ པཿ ཡུལ དུངས །སྦྱེརབ་འདི་ བྷུ 
ིག་ ཆོཾ གར སགས་པ ཡའ ས་ཡ གི ་ ཤི ུ་ 
བ་མ ས་བཏུག་དྲ་བད། ཿབདུད་རྱིརའགླུརབ་སྟེ། །གཉེརམ་སྒྲ་དཀར་རྣམས་དང་བྲལ། །རྡོརྫིའིསུསཞི་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །བསྐམ་པཁམནི་གྲངས་སྟེདདུ། །ཝཆིབ་ཛེས་པརང་ 

པ་ཡིན། རྗིས ཧི ཡང་བྱས་མཆུ་མབཏབ་སྟེ།སེང་ཟདང་། སྙིགས དཱམམ་སལ་ སས་ལ གས་ག སལ་ས རྣམཔམ་ཞིགནི། །ལུང་ལས་ 
















༧ ༄༅ སུངས་པས་འགྲུབ་པས་འདི། །བཟམ་དང་བསྒྲ་བསའཕྲལ་དུནི། །འཆིང་བཀློགོཔར་འགྱུརབ་ཡིན། །བིསུ༧དི་དང་སྦང་རྗིསར་ལྡནཔར། །རྟུག་ཅུ་གེ་མབ་པར་བྱས་ནསཞི། །དུས་ „ 
¥ དངདསཨིནལས་རབའི། །ཅིབ། ི་ོ ད ཝི་བསླ་བཞནསཆིནི་ལཡང། སསིབར་རགས་བིན་ཏ ང་རང །བསམ་མྲི་བཐ་པར་ཀུདྭ།སྣང་ 
(༡༢ དེར་ཕྱཡི་ཆུས་ཞས་བུས་། །ིཞསངྦ་ཅིས་འདིརནིའཆ་བླན།།འཆི་བ་བསྲུ་འཛིགས་ངཆ་དགོས་ལ། །ད་རདེཡིནངགྲི་བཔ་ཡི།།ཟ་དཔོ་ངགགིདབང་དུབ" 
-མསྒྲཱགཱསཔསམྦྱར་བའི་འཆིང་ཁསྦྲ་བབསྟནཔ་ཡས་མེའ་གསུམ་པའོ། ༡ །ཤེ་གིའརི་བཟླསཔའི་གཏདཔརདམས་པའ་བསུ། ུནིའཚི་བབླ་ཝབ་མི། །མཁསཔ་གཉས་སསང་གིབདགུཉིདཅན། །གང་ 
£ གིས་བརོནོ་པས་འཆི་ བང་། །བེས་པར་བསླུ་པ་བཞད་པར་བྲ། ༢ །རྒྱལ་པོརྐུནང་བདུད་ཆེན་པ། | ་ལསགོས་པའི་འཇིགས་དངཐཡ། །འཇུ་ཚཛི་དང་བྲལ་རིབེསཾགོས། འོངབ་ལ་གནས 
༤ པར་བྱ། །ཚད་ཙམ་ས་ཞིང་སྨྲ་ཤུང་ལ། །ཤིན་ཏཱུཾ་འཆག་པར་གརབུ་ཐངཕྱམ་བྱམ་སིའསོ་དཀམ་ཡིན། །གཉིད་ཆུང་བརྱཿཡིའསྲུའིབསམ་གཏན་ལ་ཨང་གན་ས། [འཇིབསྡུའིསྦག་ས་གྱི་བཟླསཔ་འ་ངང་བརྗོན།། 

















དན །བཞི་པའི་སྟོངཔར་སྦྱོ་རབ་འི་མེའུཿགསུཌས་བ་འཞིན་སྟེ་ངཔའ་བསྡོམོ། རྟཾངཾཕའིཔང་ལས་ཕདཏིའི་སྟེང་དུ་ྲཱཾཡས་འོད་ཟེརཕ་འཕྲོས། སེ་མས་་ཧགྱི་དོན་བྲས། ཚུ་ཡངུསཔས་རྡོྲུ་གིས་མཚནཔ་སྟེཆུ་ཕྲསོ་ 
-- །ཕར་འཕྲེསོ་ཚུར་འདུས་པས་བགེགས་དབ་བསྩེདདེ། ཙུག་གཡས་རྡཇེགཡོན་སགག་སྫངའ་སྨ་མདོག་མཟིབདབསྒེདོ། །འདིན་མར་གྱིབ་སྐྱེད་རིས་འདི་བྲམས་ཅད་ཆོག་འདི་ཁོ་གོལྟར་བསྐྱེདདོ། །བཅས། །བགེགས་དགྲའིགསང་སྲགས་འབུམ་ཉིན་ 
3 ནཾ །ལེ་གསཱ་བཟླས་སྒྲིན་གྲེག[ཁྲི་ུས་པས། བགེགསཧི་ཐམས་ཅད་བླློགོ་པརྱཧཱ། །ན་མསཡན་ཏ་ཀ་ཡ། །དེ་ནས་བག་ནིསོ་ཏྟའི་ིག དམ་བ [ཀྲོཏེ་ཡ་ཞེསཚིག་བརྫེདོ་ཡ། མ་ག་དྷ ཨུ 






༈འིཚིགྭ །བྷི་རབ་ཡས་སི་བརྗིད། །མུས་ཡ་པའ་ཤུཔ། །གྲི་ཧིཧ་ཧསྟ་ཡ་ཡིན། །ཨོཾ་ཨལཱ་ཏེ་གུནཏ་ལི། །ཐ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱཧིའིཅིག {ཏུཅག་དེནས། །བན་གཉི་དངཧན་གཏིས། །དཧ་གཉིས་དང་ 
ྷ ག་བཉིབ། །དེ་ནས་བྲིས་ཏོཡ་གཉིས། །བྷིརཔ་ཡ་ཨསི་བརྗོད། །སརྦ་བཛྲསིཙོག་དང་ནི། །བི་བྷ་བི་ན་ཡ་ཀ་བཛྗོད། །མཐཱ་གཌ་པཏ ་ ༼ཛིབིཀྣཆཱཀར་ཡ། 2 ་ །སྔགས་འདི་” 


བགེགསྣམསྨ་ཐགྱེབེད་ཡིན། །ཡངནབདི་ཕི་སྙིང་པོ་ཡིས། །བགེ་གབརྡམས་བྲམས་ཅདབ་ཟློག་པར་ཐུ། །སྔེནོ་བཞིད་སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །བདི་ཡི་མཐུ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན། །ཨོསཱརཧུ་སུརུ་ལྭདང་། 








དེ་འོགའའི་ཚིས། །ཧན་གཉིས་དང་དབུ་གཉིས། །ག་གརད་འོགོ། །བྲིལོ་ཏཡ་ལནགཉིས་བཅོད། །སཟྦཐི་བིན་ཡ་ཀ།། །ཨོ་ཨྲནཏདཾཱ་ཱཕ་ྲ་ཊ་ས་མརླ་ཀཱཀར་སྨཱར། ནོར་གེགས་ 
འིག དཱ པེ དེ ་ དྲ ནགཉིག་ པི སཾ ་ ག་གསར ི་ཉརམངོན་་ 
ས་ལུག་ངེ་བཀོད་པ་འེ་གནས་བཞུགས་ཏེ། །ཞི་བསངས་རྒྱས་མཛད་པ་སཛད།] 
གས་པས 1 

ཞི ༤ རང་།༦ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གིས་ 


' 


ཞོས་ཡིན། །དཞེརས་ཟྷས་ ཡི་བསྩོད་ལ་སེགོསདེ་བ 
བསླུབ་བསྟན།. , ྭང་གཁ་སྦྱརནང་ན་བཞུགས། །འང་ 


།དེལཱརཱ་ུཿའདོད་ལའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསླུ་འབསྟན། བདུད་དང་བགེགས་དངཤི། །ས་ 
།གཅིག་གཅིག་ཉིན་མཚན་བྲག་མ་པར་བྱ། ཿ །རིགས་ལྔ་ཡིབ་དེབར་གཤེགས་ཕས་བསླུསཔའབནདེ་མརྣམ' ང་ 
པྨ་བྷཱ་པཾའི་ག གེབ རྡོརྗེ་སྱིལ་གྲུང་བཅསནས་ནི། །བྱང་ཆུ་བས་ཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཅན། །འོད་ཟེརདཀར་ 


ཧི 


གཤིགས། །རང་མདོགྱསུགྱ་ཆུ་ཆ་སུགས་ལྡན། །ངྒ་ཆུམ་བརྟནཔོ་བགྒྲཨཾ་སཞསཞི། །རྡོརྗེའི་སུས་སུ་ངེས 
ནཱདབང་ཕྱུག་ཡི་འཇིགས་པ། །ཞི་ཞིང་བླབ་དང་འདྲལ། །རྒནརྣམས་གུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརུན། །དེའེབུལ་འོད་དཔག། 


ད་ནི་སྐུ་མདོགོ་དམར།།རྫོཤེས 






(2 








༦ །སངསྦཆུས་མཚོན་རལ་པའཆང། །དོངྗ་མིསྲ་ུང་བཅས་པི། །ཞབས་ཅིཔྱར་ག་ཉིསིསེ། །བུག་གཉིས་དགགི་མ་འཆོམ་བར། །ཏིངའཛན་ཕུགྲ་མལེགས་གཤས་པ། །སེམས་ „ 
¥ ཅན་གུན་དེནྣ་རྫོགོས་མཛུད་པའི། །འོདདཔགསེདི་གྲུ ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་འཛག་པ་ 9 ལིང་ུགི ི་ོ མམ ེ་ད་ཆནམམས། ས་ཆསམས་ 
„\ གསུཔས། བས་སྲུལ་དེ་ཡི་ཐུགསཀ་རནི། ཛད པྱག་གཞད་དེཞིག །སྨུ༨ཡང་དེ་ཡྲི་ཟུགསཀུའུ། ཇི གཡི ང་མང ི་ས་བུ།།ེསིདབསམ་གཏུན 
4 །འདི་དནྱ་བ། །དེ་གསྭ་ཕཞིང་རབྲ་པཡི་མཐུར། །འཇིག་ཏེནདབང་ཕུག་ལགཏུད་སེམས། །རྣས་འབྲོརེདབང་ཕྱུག་གི་སབ་སམན། (ཨན་གིས་མནནྱམས་སད། | ་ 

ཡང་། །རང་ཉིདཆ་ཇིགས་པར་འུར་བ་ཡིན། ༦ །ངྒག་དཀར་ོའི་དབུས་ ཟས་དགགྱི་པདྡ་ཝར་ལནལག་གནན་མིཚོའ་སཁསགས་སྟངབདས་ཨྲ་་གིས་ཡནདེསུར་བསས།གས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟཟགས་ཡི་གདན་་ 
སྟེངས་སུ།།ྡ་ར་སྦི་གྲུང་བཅས་དསི། ¡གཡས་ཨནོགེཕྐིཟ་པ་དངགཡན་ཨུཏྤལ་བལྣམས། །སཱཿཤག་ཧརྐཀའིཟླ་བའི་མདང་སའདྲ་དའི། ཟཟླ་བཅབ་ཡསཨྲིཆྱམ་བརྟེན་པ། །རྱན་རྣམཔ་ཐམ་སཟད་ཡོངས་ 


ྨ 







-ཟཾ 
- 















སུཛོགས། །བཅུ་ཟུགུ་ལོ་ལོན་ཡཱས་དང་། 
ཧུ བདས བཅནུགུ་་འིནི་ཨུས་དངྡ་ལན། །ཛོགས་སངསྦགས། དེ་ཡྲིསས། །འདུབཇི་ཉར་འདད་བཞི་ 
ནཱ རར རྱ ཨི།མདད་བཞིག སོས འཇང་ི་ུ། །འལགསསསྤོལ་མ་ཕཔང་གི་སྒདེའི་སྙིང་གརབསྒྲེ་མེ་པཡིན། 
༢ །པེ་ཨསཀིས་བླག། །དང་རེ་ཡི་ནི་ མིང་དང་ལྡན།...སཱཁྱད་ལ་ཡཱའི། ཟླ་དྲུག་བརྟགཞིང་ངེསཔབཞི། །རྩ་གྲ བྱུད་ལནིཡིགེཞི། །བད་ཅིས་མ་ངས་སབགར་བལ། །ལེ་བར་ཨི་ཡིག་ཡ 
/ དྲ ། །དང་པེ་ཨིཾ་ནི་བཞགནས་ས། །དེ་བོགྲོ་དའེ་ བྲ་དུག་བརྟག་ཞིང་བེསཔསཞི། །རྩ་ཊ པ་ཡི་སེམསྦྱ་ཀིས་བླྲས་མོས་པས་སྨན། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི  །གྷེ་བར་ མགེ་ཡ། 
.2 །དང་། །དྲག་པེ་འེུགཅ ི་སཞགནསར དོ ེ་རབྱསུ་ | བདེར ས་པས་འ པས་ས །ིགེབུཔའྲི་རུགསཁདིག ས་སསར 
དུ ཁ་སིང འི་ང །ཏུམས་པར། །འཆི་བད་ུབ་འཆིས་སྱགུ། རི ་ 
ཨསནས་གཡེངས་པར་འྲགནོས་བཤོསབལ ་ "ལག་ཡི་ཆ་བཆིབ། །ང་ དཀར་གཉེར་མ་ ཨ་དྷན་བསདནམསྱུང་བ་དང་ ། 
ལྟབུ། [སེང་ ་ལ་སགས་སྟག་མེཇུའཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། གིས་སོ 













དི །སབྱགངས་པའ་ཧི་ཟས་སྐེམ་གགས། །ཁང་བཟང་གོས་ས་གགས་པ་རྟེད། །རལ་མྲིམིག་སྨན་རྐང་ད་བྱུག་པའི་རྐ་མ་ཐོགོས། །དུ་མཔ་བཟང་སེགོས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྙན་ངག་སྦ་མཁས་ 
དྲ་ཀི་བོ། །ཤེས་འབ་གཅིག་སྲུ་དི་མམེད། །འདོད་པའི་དངོཔྲ་གུབ་གཞན་དགྲ་ཐང་། །ཤཁོར་ཡའདི་མས་འབུ་པརྡ་ལུན།ཉཱ་མ་གཞནཆིས་མརིབསླསབབསྟན་སྐན་དངསྐུ་ལབྱེད་ཨ་མཀྲི) །ལྙ་མེ་དཀརམོཆེནསོ་ 
|. རོག་གོང་དངའདྲ། །རང་མདོ་གེཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བསྒ་མེསརའཆིབས་མིཚུགས་གཾ། ༨ གི་གནས ིརླམའབསུ།། འང་ིདབདོདལུཞྲནལ་འདོར་ཏད། ཀྱང་རྒྱལ་བརྟནཔ་དང་ལནས། །ཡིད་། རླུ 
ནཉཾརོ་ལཱརམ་ལཱས་པའི། །འདོད་པའི་དོན་ནིརབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བསླུབ་ཨ།བྱད་པརུ་བཀོག་གམ་འེདཟེང་ཞུང་དང་གུན་ཟླ་བ་འབྲ། །བསྡུ་བའིརིམ་བྱིཿ '་ཡང་དག་གནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསླབ་ན་དེས། །འཆི་ པ 
༈བླས་བ་འྱགུར་བ་ཡིན།༩ །མཁོརལོ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པཁྲིནམའཐོརྦ་སིསབསསུབ་བསྟན།..6ཁོ་མའ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་མས་གསུངས། ༡གེ་དུཀ་ཡྷི་ཚཱམ་པརབྒགམ། །བྱསརནས་དེ་ཡོངས་གྱུརཔ་ཡས། [ཀ་སུཡ་ 
མབོའྷི་རམ་པར་བསོས། [ཡང་ནཧེ་རུ་ཀ་ཡས་ཀེང་ཧུས་གིཁོབོ་གསུངས་ཀརྐ་ཨིའི་གཟུགས་བསམ་པའས། །ཡངགཧེ་རུཀ་ལས་ཁ་ཤྷཱི་ཀར་ནིརྣ་མ་པར་བསྒོམེ། །གསད་པའ་འོས་པམ་ཡིན་ཕྱིར། །གེ་ཡན་མདབསྐྱེ་དཅིས་སཨས་ 
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གཡཁྱིས་པསྐུབའོ། །བསམ་གཏན་ཡས་ཕྱིཁགུབ་དང་གིགྷམཁུགས་པཁསླུབ་ཡིནགསུངས།...ཆི་བ་འབྱུང་བར་ཡི་འགྱུརརོ། །སྤྱི་བོརཱ་ནི་བྷ་པའི་གཟུགས། །བདུད་ཅི་ཐྲིག་པའཛག་པ་ཡིས། །ར་སཱཱ་ སུག་ཀུནནས་གི' ། 


2 ཚོངས་ཕཞི་གན ཞས ཞུགས་སྭ་ ཡ ཞལ་ག ༨ རྭ་བེད། {° དུ་འཛཾ་ཐམ ས༦དྣམ་ ཡྲངབ།་ང ས། །རྣལ་འ བྱོརཾང ཡིས་ཟླ། ཟླ་བ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་བྱབསེ་མས་བདག་ཉིད་ཨིཾ་དངབཅསཔ་བསམ་དེ་བས་འཇ་ པ།དུག་བ་ | 
༢༩ ནད་ཀུན་ལས་ཞེན ཨཁྱལཿ །ྣ རཿ དགྭ། བུའཆིཿ ། ༡༠ །རྣལའབྱོར་ སྣ་ངོགས་པའིརིམ་པས་བསླུབ་སྙོནོ་ 
༣ ལྭ ཅྱཿ (འབྱོར་ལ ཟླ 

-ཟླ དྲུབ་ སྒམ 


ཊཱ སེམས་ ནྲ མགོབོརཔྨ་དའི་འདབ་མ་སྟེང། །དཀར་པོ།ཁ་ནི་ཐུར་དུབ་སྟས། །ཟླ་བའེརིསབསམ་སྐལ་ ཌྷུ 

མས །་བརའ་དསར་རི གེ ལ་ ག་བད་ིའི་བདག་ཉིད་ཨ་དང་བཅས་པ་མསྦ་བུ་ ཀས་མ ཁ་་ད་དགབསྱ་ན། ར་ཉིདནག་པའི། 

¿ །གཟུགས་ཉིད་ལ། |ནག་པོའི་གཟུགསྱི་འོདརྣམས་ཁྱིས། །ཞུཞཏུ་ཁྱཐཔརབསམསནས་ནི། །སྒ་དཀར་ལ་སེགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ལྷེ་ནི་སྙི་བོརཁུགས་པའིགཉེན་པའོ། །བུ་ཆུབལྟ་ན་དོའི་བཅུད་འཇུག་གིས 
ོལ་ཁ་ཐས་དང་འབེལ་བ་ལ་མན་ངག་འདྱི་བུས་པ་སྦྱ་བནས་བདུད་རི་འབབས་པས་འཆོ། རྐན་ཁ་སྒྱར་བྱ་ཞིང་། །སནིས་ལ་མངེག་པར། [རྒྱུ་ཡིགུས་པ་བསས་མིཁྱབ། །དད་པར་བྱས་ལ་འདི་པསམ་བྱ། ། ལྐག་མའིབུ་ 








^ །༄༅། །གཞི་སྟེར་དུ་སྙུར། །ལྕེའུ་ཆུང་ཐུར་དུབལྟས་པཞི། །ལྕེཡི་ཆེ་མོརོ་གུནརེག་པ། །བུད་ཚྩིའོནི་ཨྱོངབར་བྱེད། །དེས་ནི་འཕྲལུའཆི་བསེལ། །སྦྲ་དཀརཡ་གགོས་པ་ཡང་འཇིག །དེ་]„ 
- བྱས་ན་ཞིརྒུད་པ་དང་། །ཙཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྲང་༩འགྱུརབ། ?7 །རླུངམ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ལ་གཉི་ས་ལས། དང་པོ་བགྲང་བསའསླུབ།..དགུགས་དབྱུང་རྫུབ་པ་དྲན་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་གཞན་པ་བརུས་ངར་བུ་སྟེ།།།ེའི 
ལླ་ ཕན་ཡོགྲོ་གངས་འཕེམ་དེ་ལས་ངེསང་ནི། །རྒདང་འཅིབ་ཨེད་པར་འགྲོ། [རླུངགི་རབབཞིན་བསྟནཕ་:ཨེམསཿན་རྣམསྱིས་ཉིན་ཡཚནདྭ། [དབུགསཉི་ཉྲི་བི་ཆག་སེངདང། །ཇྲུག་བརྒྱ་དག་གིས་ལྷག་པརུ།། ཌྷ 
༼ གཔས་ཀྤྱི་རྒྱད་དང་ཕནངགཡས་ཡོངས་སྲུབསྒགས་པ་ཡིན། །གང་ཕྱི་རབདུད་རྱི་ཆུང་འང་བཞིད་ཅི་སྲགས་ཡིན་ཏེ། །བརུད་རྩི་དེབགྲངས་གསེནོ། བྲབས་ཡིཞ་ཏེ༽...རླུང་བཟུང་ཕར་བསླབས་པསཞང་དུགཞས། དེས་བྱངཆུབ་སེསན།ངེ་ 
དྷ གགསེ། དེལ་སེམས་གནས་པས་གསོ་ཟའིཐས་མཆོགགོ། དེ་ཡིས་འིངས་སི་ཚུགས་སོ། །ཇི་ལྟ་གདང་དུ་འཇངག་པྱི་རུང་གི་ཁནའརེནས་བྲ་གང་བུ་ཞིང་། །དེགརབསགས་པསདས་ཅིརླབསཔ་རིཨ་གྱི་ས་འབུམ་སུགོས་གངས་ཅིས་ 
 ནི། །རྩེག་ཅིག་སེམས་ཆྱིས་ཆོ་ག་བཞིན། །སྒྲ་མེད་པ་ཡིས་བཟླས་པརབ་ཞད། །སྒ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་དུནི། །ཆོག་བཞིན་དུ་ྫྫོགས་ཁུར་ན། །མིནི་ཚེཉ་མས་ཐུར་པ་ཡང་། །ཡོ་ལྔ་འེབར་དུའ་ཚོ་བང 








༧ 


དེས། །ཉིས་ཞབུམ་བླགསན་ལོ་བྱཅུསེདེ་ལ་སགོས་ཟློས་པ་ཉིད། །རིས་ཆཾས་ཚ་འཕེལ་ཞི་ བསྒེ་བརླ་བ། །ཐབས་ལ་མཁས་པརྱ་གུར་པདང་། །ཆླུང་གི་བཟླས་ལ་བརྲོགོ་པར་བྱ། རྒུནགིབཟླཚུལ་བསྟནཔ་ནངས་ 


¬ 


རཾ པར་མངས་ནས་སྟེངྦཕག་གཅིག །རྟགཏུ་ལེགས་པར་བགྲངས་ནས་ནི། །ཞད་ཀུན་ལསདི་རྣམ་ཁྲོམ་ཞིང་། །ཉི་ཟླ་གཉིསྱི་བར་དུ་འ་ཚོ། ཆུངའཐངའའི་བསླབ་ཨ་ མི་གཞས་མི་དགའ་ཞིང་། [ཡུད་ཙམ 
; ཡང་ཤེ་གཉིད་མཁོག །འབད་དེ་གཉིད་ཨསུ་ཆཱལྦ་བུས་ལ་བྱསད། །བཟའ་དང་བཏུང་ཡང་ཁ་ཟས་སགས། །ནཱང་ལུགས་སུའབྱུང་དང་དེསཿམཁས་བྱི་ཆུ་བྲས་པབ། །ཆུང་རྒྱུ་བ་ལ་བརྩིན་པར་བྱ།[སུགས།བྷ 


མཐུག་ལ་འབད་ནས་འྱབརོཔས། །ངེས་པར་འཆབ་ལསྤྱ་ཆལ་འགྱུར། །རྨངེས་པའཟའདཏུང་ལེ་ངོས་སྨྱོདོ་ལག་ཅིག་གཞོལ་ཏེཟལདྲགཔས། །སུགས་ཡི་མཐུན་པས་འཆི་བརའགྱུར། །འང་གི་ངོ་བོ་ཨུགསསཐྫུན་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་བབློག་པས་ཡུགསམི་མཐུན། མབས གཡེང་གེ་འཕྲོ་བཅན །བཅིངས་པ་ཡི་ཞི་རླུང་དགགཉིད། 7༢།ཐུམ་པ་ཅཧ་ཁྲིས་འཆི་བ་སྲུ་འབསྟན་པ་ཿམང་ན་རང་བཞིན་དུབ་སུའ་ཡས་༡༡ 


དག་གངར་ཕྱེ་རོབ་སརྒྱམ། །དགགཔ་འཆིབ་སྲུ་བྱེད་ཡིན། །རྐང་མཐིལ་གྱི་ནི་མཐར་བྲུག་པར། །ཆླུང་གིས་རིམ་གྱིསདགང་བར་བུ། །དགགཔ་ཀུམ་པཀ་ཞེསབྱ། །དེ་ཤེས་རིསཔ་བརྗོད་བྱ་སྟེ།།སྟེངགི་ 















༄། 
-ྨ 








ཚེ 


དགག་ངའའི་སྩེ་རེབསི། །དགག་ང་འབྱེད་པ་འཇིཡ་ཡསརྱཝ་པར་བགྱུར་ཏེ། དེལ་ཆུང་དང་འབྲིང་གགས་དབྱེབ་ཡིས། །སྙེང་དགགརྣམ་པ་གསུམ་དུ་དོད། །སྟེང་དགགཞེབ་ཞི་བྱ་བ་འདི། །འགེནུས་བཤད་པས་` 
། སྐད ས་བསམ །རླུང་བཅན་ཐབས་སུ་བཀགཔས་ཡུས་གུན་ཁུཊ། ཡབ ས། །སེངདགགླནས་པ་གྲས༔ ཨག །སེངདག་གཞས བའི ཁགོགས་བཞདཔས་་ 


དགུག་ཅེན་པོའིམཛན་ཉིད་ནི། །ཇིསད་དགགཔ་རབ་འཇིགས་པའོ། །རྒྱུན་དདགགཔར་རྒུར་པ་ཡང་། །དེ་མཡེགས་པརགནསཔ་ཡིག། །ཉི་མ་དེ་སས་འཇེསེགས་ཉིད། །དགག་པ 


ལཿ 


( 


།ངགཞས་པ། །དེ་ 
གན ར་ 





¢ 


དོན་སྙེནབྱེད། །ཆུང་བཚད་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག ། རྒ རྱ 
ཟླ ང་འཛ ཕྱནཔརཇ་གི་ཕུས་ལྷ་ངད། །འདིར་ནེསག་པ་ཞུག་བྱས་ཡ། དེ་ནས་སེ་གོལདྲག་གདབབོ། །བདི་ནིས་ཁས་པས་ཡོངས་ཞཆད་པའི།།དསཁི་ཚདནེ་སིན་པརབཞད། །ཇི་སིད་ཨུམཅུ་དྲག་དའགྱུང། [བྷུ 
༧ དེ་སིད་དགུག་འའྱིརབ་ཡིག། །སྟེང་དགུག་དངན་དམནཔ་དེ། །དེནས་བརམ་ཉིས་ྱསར་ཉིད། །ེང་དགག་ཆེན་པོ་སུམའྱུར་ཏེ། །བྱར་ཆ་བྱ་ནདཤི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འཆིབ་སྦུ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །འབ་ 
ཕྱ ! ༥ རོ ༽.༨ 
ཟཾ གཡལ །འཆིབདག་ཉེ་བང་མིཿགྱུར་ོ།ཟྣ་ཡ་བརྟེནནས་བཙིའ་བསླུབ་ིརོམ་པའི་སྔགས་རྒྱུདམའང་གྲགསཔ་གྟ། ནམ་མཁའེབ་ཞི་བཞོ་བེསས། །བདུད་ཆྲི་གཤེརབ་དག་གི་ཇོགས། །ུམ་པ་མཛན་པསཆུ་ཞེས་བྱའི། 





སྙི་པཔབྨ་འདབབརྒྱད་ཚྫིནང་ནས་འབྲུངབཆུང་གི་དགྱིཡ་འཁོར་ལསཧི་འོད་ཐེར་འཕྲེསོ། །སྣ་རྩེར་འབྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཞི། །སྦིའོའི་རླངས་པས་ཡངབརྟག་པར་བྱ། །སྙིང་ག་བྨར་ཐུངསེམསབདཱིའི་རྒུན་བྲིམ་པ་ཡིས། [སྤེམས་ 
ཚཱཿ གྱི་བུང་བའིགྲུ་གུ་གས། །ནམ་ཨཁའབཞྲོ་བའིབསམ་གཏན་དག །འདིནི་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྲ། །ེསནམ་མཁ་ལྟ་བུརའཆེབདག་གིས། །མཐོངབས་མཐོངོ་བམ་ཡིནཧོ། །ཞེས་ཕན་ཡོའོོ། ༡༤།མཐུང་བྲུག་བསས་ 
¦ ྱི་སེམབའིརིབ་ལ་སེནནས་མཆིབབླསསནཔ་མཛུནགབྱི་ནང་ནི་དགག་པའ་གེསིའཐབསཡོངས་མངས།ཞུ། །དེ་བཞིན་ཉིདལ་ཏུགྱ་སུད། དེསདེ་བཞིག་ཉིད་ཅིས་འཚི་བདག་བཞུད། །དྲག་ལས་གཞན་།ར 
ལ་ས དྲ །གཞན་ཡངཉེས་པ་མྲལས་རབྱཅུ་ཞི། །ཡོདཏན་མ་ཡཱས་འཐུང་བར་འགྱུར། །སྒེསབུདེཉིད་ཁྱིས་རྒྱས་ཞིང་། །མངོནཔར་འདོད་པཟྣ་སས་གྱང་འགྲུབ། །ཅུང་བད་རྒྱམ་བསྟན། དེགཔཞེན་པཀདཔ་། 
ཊིདཛས་ཉོད་བཞུད། ར་པ ཨ་པ་ཚུན་ཨཆོགབདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཁོཊོ་ཡི་ཏག་བླ་མབ་པ། །འཆིབ་བླས་བར་འྱུུ་རབ་ཡིན། །ཤུནྷཱཧཱསཔརབགད་པདེ་ཡངཆོས་དང་ཡེངོས་སྤོད་སུ་སེགསདང་། 


སྤིྒདང་ཚུལ་ཁྲིམས་སེགོས་དབྱེར་མེད། །ད་ གས་པ་ཀུནགྱི་སྦྱོརབ་ཞི། །དསི་གསཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲངས། །རྣསཾ་པཀུནསཆོག་ལྡན་པ་ཡཾ) །སྟེངོ་པརྩྱསབ་རྣམས་ཁྱིས་གསུངས། །བསམབ་་ 
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།བསམ་པར་སྱ་བ་ །བསམ་བ་ཡིན་པའང་མི་བསམ་མོ། །ཟོའི་ཐུལདྲུ་བརམེདཔས་བ་ས་མདང་བ་སམ་མིན་མ་བསམན། །དེ་ཤར། ཐོབ་པརའྱགུར། །དེ་ཁོནབཤདཔ་མ།ཁས་པ་དརྲོས། 
མ་མི་བསསཞིང་ ཁི མས་བ དྲག རཀ ་ སྟེངཉིདའཛ། 
པ་རྣམ་སྤཕས་པའི། 0 ་ གབསྒམེན །འཆབ་གགིས་ི ནི་མཛོང་མི་འགྱུར། ]རྒྱུ་མཚོགཀུན་ ྩ །འི་བ་དེ་སངས་ཐངོ་མི་འགུར། ེརམབད་གཞན་ཡང་བདུ། 
ཅཉིམང་པོདོ་ དོང། །འཁོརབ་ཡཛནི་མི་མཐོང་རོ། ༡ཡང་འཆི་བ། ་བྱའི་རྣམ། ཡི། །དངས་མུན་པ་ཡོདརན། སླ་སི་བོའྷརཾམ་འཕུལ་གིས། རྣམ་པརཏྟོག་པ་བཅོམ་པ་ཡིན། །རྣས་ཏེོ་སྡུག་ 
བསལ་ཟམས་༦དདེ། །རམཔརྟཏགོཔ་བདུད་ཅེས་བཀད། །དེབསྣནམ་པར་ གག རིག་དང ་ ༡༥ དེས་ན མག ཆས་གཏནམདས་བགོག ག་པ་མ 
ཁྱདཔའ་གྱི། །རྒྱན་དུ་གེེས་པ་གང་གང་ཡིན། །དེདང་ ནནི་གསལ་མཅུར།ི། །འདོད་དངྱམ་རན་བོ་དང་མྲཚུངས། ༡༦།ན་།ནུགཏན་ཡ་དཔབཔརསཔ་བསྟན་བཅོས་གཞུངརྣསསནིརྟེད་སླ་ཡི། །དེ་ཡི་སྦྱར་བ 
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རུ [® ཁེ མང = 














ནར བློ་འདོན ང་མོས གོ་དགོ ། 
སན་ངགྟེད་པ་ར་དཀའ། གྷུར་བཞེས་པའི་ཟསདཔ་ཡད་འཇིག་ཏེ་ཡས། ་ ཞུམ་ཡིན། ༡༩ །སར་བྲ་རམས་་ིནའྱིངསམསགསསབསོགས་མཁ་ ཟས་ཅིདཔ་ལྷན 

སི ིཾིུཉཾཉེྣ}ྣཉེྣྔཇྔཇ¥དད 

ཛཿ རར དེའལ་ཡབ་འབ་འིངདུཆོ་ ུ་ཅིསམ་ོས །ད་འལ། །འིབ་ས་ིཉརརེད། བཞིགས གི སཱ 

ཧཾ >, འ་ ེ པར བ་ང ནི ༡ , མའཤེལ་ ' 

4 །བསྐལ་གགོས། །འཚོབར་ཨངཞིཐེ་ ཨཱ་ཨེད། [སང་མེཞདཔེའྱ་སྒཤས་འཆིད་ བླུ སཞཔ་མ་འདང་ །ུ བདུང གས དྲ ཨན་ངག་ལི་གས་རེད་ པའི་མཐའ་ཡང་ཅེས་མི་གཞས། །ཁངརུས 

2 ཐིཿ །བླས་པའི་བརྡ་ གནའ་པ་ཡིན། དད་ཞིན་དདི་སདི་ར། །རྒས་སེགོས་ཆེས་ནི་ཞཆི་བཞིན་ང། །གྲུབ་པའིསན་ངག་ལེགས་རྟེད་ན། །བསྐས་པའིམ ྷ༥།། 
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བྲིས་ཀྱི་ཞལ་སྐེངམཛད་པ་འདི་ ལ་གནདཆེ་བར་བསམཐག་སྤ་རུ་བཀོད་ 
བྱི ེི་ཞསསོང་མཛད་ ཡིག ི 
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༡ །གྱུརན། །གཞུང་འདེའི་ཚད་དུ་གུར་པ་ི། །གུཨ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུཐ་མཔཿོ།..།བརླད་ཇུང་བཅསཔ་ཡིན། །ཞེས་བའང་གདང། །གླེབོ་དཔེན་ངག་གི་དབང་ཕྲུག་གྲགས་པས་མཛད་པའིའ་ཆེབ་བསྡུ་བ་ཕ ¢| 
4 བཡས་ལྲལགི་པའོ། །བཀ་གེདཔརྱུག་བགས་པས་མདཔའིའཆབླསབཞིསྤ་ར་གསོ། གར་པ ལ་བདག བཟའདར་བད། 

ཆི མཆནརྟིང་བཏཐ་པ་པོརང་ཡིནས་ངེས་པ་ཞིག་གི་ཁ་གརཏུ་་བྲ་མས་ཕུག་མཉནབ་ཏབ་པ་མསཞལབཤུས་པའོ། ༈ །རྒྱུད་ བཞིའི སུ་པརབཞག་པ་མས་བརུམས་ཏེ་དང་ལ་གསང་བ་འདུས་པའིལམྱ་ཆིརིམ་པའི་དོན་་་ 
ཤུ བཝུག་བྱཅགསསོ། །བུ་མདུང་འཇུམ་དཔལ་དྲུབངས་ལྲ་ཅག་འཚུལ། །རིག་ལགས་འཆང་བདུམཅི་བླབ་འིགཞི་ནན་པན་བེད་པཞྲིསེསད་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་དབེན་ནས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བུ 
ཧཾ བ་དང་། གྤཾདཔ་དང་། རྣལ་འབྲོརེདང་། རྣལ་འཐྲོར་ཆེན་པྱ་བློ་ན་མེད་པ་འིཆུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡོད་ར་འི་ཕྱི། །དང་པོ་གྲུབསྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགསང་འམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་སྟོངཔ་དང་ལྷའིརྣམ་འབྲོར་མངོན་ 

-ཾ ི་ོ བའིཅང་བོས་གཉོས་པཞི་དྲང་བཔའེེ་དི་རྦརའབྱརཅིར་བདིས། མཚན་གཞིནི་དཔང་བཟང་གིས་ཞུསཔ་ས་སགེསཔའོ། [གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིའིབྱབ་ 
















ཧ་ཅང་སང་པོ་ཡ་མིབ ས་པར་་ཕྱིའྲིབ་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོརཾ་ཆསཉམ་དྭ་སྤོད་པ་འི་གདུ་ཡྲ་ལ་དོའི་ཐབགསྟེན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མ [ཉིད། ཅམཛན་ ཞིནྷིམ་སྣང་མངོནོ་བྱངཡ་སཾགོ ས་གོ 
ཚྷཾ གསུམཔ་གྲུབ་སྟེ། ཞིབབས་བདྱབ་དཞར། རདརེྭྲ\ྲ}ཾ}ཾྣྱླྱྣ]ྣ]ྣཾྣཾེཾེ་ ཁི་ཉིདབདུསཔ་ལ ཿ 
ཧཱ སེགེས་པནོ། །བཞིཔ་གྲུབ་སྟེ། ཧིའིུ་བུལྭ་དུང་ཟད་ཡུངབྷལོསཔ་མེད་བརནང་གྲིཤཡ་ྱབོརདེ་ཨསྭ་གནའམགོང་གྲ་ནལ་འཁོར་གཞུན་ཡེདཔའྱི་ནལ། གཙ བཞག སབ་ཞའ་ 
ཐབསསནཾཔ་ྣལའྱྱོརཆེན་པེ་བླན་ཡེདཔའི་རྒྱད་ཀྱི་མ ་ཉིད། མཚནག་ཞིན་ད་པས་གསངབ་འདུས་པམ་ གྒཾས་ཕའོ། །ནདག་གི་ལསྟམསྤ་གངགང་དུ༽དུབའི ་བཞགཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཞོག 
4 སྲ་གསུམཆོས་ཉན། ཁེ་ཡས་བསྒམ་པའི་སྟད་དུ་རུང་བརྱབ་བདུང་། ལྣེདེདུ་ཆུ་ཞས་དམ་ཡེག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱབ་དང་། དམཾ་ཚོག་ཡགནས་ནས་་ནོད་བསྟེནཔ་ངི་སརྱ་བབ་དང་། བདེ་པ་ལས་ 
སཱཿཿནས་དབེག་གུབ་ཇི་སྟའ་བསྒྲབ་པ་སྙེཅིངས་བཞི་བཞི་རཞཇུབའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོརེབླ་ཡེད་ཀྱིརྒྱུད་ཆེསོ་ཅན། ཁྱོདེ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པར་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། སྙིན་པ་སིཉམས་པར་སྲུངབདམ་ཆོགདང་” 















ཚོ་པ། ཉམས་སྤ་བང་བའིངོབབྱ་སྐེད་ཇྫོགས། ཡམཁྱིཏྱེནཱ་ྙོད་པ་དང་བཞིར་འདུ་བཞིཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་ཁོག་ཡ་ཡཔསྐྱེད་རྫོགེས་མཚཾ ཉུདཔ་ཨེདེ། བར་དོ་གྲ་སུམ་ 

&ཨ རིིེི་ ་ ་བ་ལགའི་ཐགཔ་ཐོ་སན། ཁའ འཨརིབས་ཚ ི་་ི 
མཚན་ཡོད་ ནེ ཁད ཁྱོདོཔཿའ་ཕྲི ཧི་ིགང་ཡས་བབས་དས་བུདཔབདས་པགས་པའ་ིད། འབྲསྭ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརོད་པའེ༔ ཨཚུན་ཡོད་དེ། དེ ྲབསབི་གས་བས་དངམ པག 
མས་གསན འི ཆོ་ནགདས་ ཛན་འདོད། ཐངས དམད པརླ་བའ་རགམས འབནལའཅོན་གས་རཔ་གསའྦགད བ་ྱི་ག། 
རམཁབོརཁིན ། ྱདལ་མབས་ཞིས་གིསྲས་རད ཞིག་འ ཡོད ཟབས་ཕུནཅིག་མེས་པའི་བདཆེན་དང་། ་ེས་འབ་སུངཉིད་ུགས་བའྲིདེ་ཡ 
དབང་ ༄ུ༅མྐནས་བདེ × ཞས་ཐཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡའང་དབྱེན་པ་རྒྱུད་དང་། ས་རྒྱུད་གཉིས་སུ༧ཇོག་པའི་རླུ་མཚན་ཡེད་དེ། བདེ་སྟེང་གི་ ` 
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བསྒེསོ: 
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ག་གཞི་ནི་བདེ་མཆོག་ 


ནོགས་བཆད་པའྱི་རུད་དངོས་སམ། དེའི་སེར་གཏགས་པའང་ཕིམའིསཚན་ཉིད། ས 
་པ་གྲསམ་དུ་ཡོདདེ། འདད 
ཡ་དོ་བའྲི་ཕིར། དེ་ པཱ 


རི དེའི་སུངགཏོགས་པས་ཝ་ཨའིསཚན་ཉིད་སཚན་གཞིའདུས་འྱི་ནུད་ལུབ་ 























དྭལཱསནི་སྒུ་ཡུས་ཏེ། དེ་ལ་དྲབེན། ཡས་ ས་པའི་གང་ཟགགྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྲི་ ངི ས་པ་པ་བའིད་ཁྲིས་ ལསདང་། ནུང་ལུསབཞེན་་ 
༼ དི གདགས དེང་མཇ་གཞིས་ འི ས་ག གིག ས་ས ི་ 
འཐ ུ་བ་ལྒ་ན་བ་ས་༥མ ཏགསཔའ་ཡེ་གེས་སྟབུ་གཉུས་སས། གས་ནིས་པ་ས་གྐིའི་རྒྱུད་གྱི ངཉིད་དོན་སྱིའི་་སྦ་སི་སྟགས་པའི་ལྡན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དཔེ་དང 
སྭ ས་བྱ་དདང་སྟབ་ཉིད་རོགསཔའི་ཡེ་ཞེས་ལབུགག་གས། ཇོགསརིས་པའ། གྱེའྱ་ུད་ཅི་སང་ཉེདདོན་ཡིའྱིུས་ཧིྟཏོགས་པའི་སྡན་གྱེས་ཡེ དཱ 
སྤགསྦ་བ་སེད་ཀིཁ་ཕགསྦ་རྒྱུད་ཙིསྟང་རེད་མངནོ་སུམ་རདེ་སཔའི་ཡ་ཞེས་དདེ་ཆེན་ཆི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བྡན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས། གིས མ་ཤ 


/ དྲད ཡུས་ཀྲི་ལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལྟ་བཱ་ཞདཾད་ཅགས་ཆོས་ཝས་ ང་། གཞྱིཾ་ཡམ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཁྲོབ་གསུམ་ས་སྣངབ་སྲེམས་སྦས་དང་། རུང་ལུས་བཞིན་ལག་གི་རྣམུ་པརན་ 














༽ ཡིང ཇུགླནད་དགྱི་འོད་གསལ། ྤི་བར་ིནུངའཛུག་གི་དནི འདགསལ་དང་གསུམ། གཉིས 'པ་ཡོད་དེ། མེབ ་བཅི་ཟུང་འཇུག་ངའིངརླྱུད་གྱི་རྫོགས་རིམ་ གྲོབཾ་པའི་ » 
¦ ཟུང་འཇུག་དང་། འཇུགྭ་བས་ཨྱུག་པབཞིསང་སྦྱ་རས་ཨྱེསཡི་སློབཔའྲི་ཐུང་འྗདགགཉིས་ས་ ཡོདུངའི་ཕུན། གུང་ཟག་ལའང་བཞགྱཅུ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དང ྒྱ་ད་དངེ། པད་དཀར་དང་། ཙྣན་ 

' དང་། ཨལཔ་ཧཱབུའི་གང་བགྲཝ་ཡོད་རིང། ལཱམྲ་མེབ་ བདང ་བཞི་ཞད། པའྲི་ཕིརམཐའ་དུགྱ་ཀུང་བཤུགཏུ་ཡོད་དེ། ངེསདྐོན་ ་ང་ ཞཱཾགཉིས། སྦྲ་བཞིན་མཡིནཔ་ 
དང་། རི་བཞམ་སནཔ་གིས། གཉི ད དགོངས་པ་ཅན་དང་ད་ གངས་བཟུན་ས་ཡིན་ (པཌྣམས་ལས། དོ ཇ་གཞིད། ་མིན་ཏེ་གྲས་མཔྨོ་མང་ཨ་དང་ སཔལ་བཤུདཔ པར་བྱ་བ་ཡིར་ 
པྱ པའྱི་ཕིར་རོ། །ཝྔ་ དེ་ཆོས་ཅན། 'ུནཔིབརོདཁྱལམཐུན་ནཆིས རྭ་སྐེབའི་རིམ་པབ ཏུ་ཡོད་ །ངསྤྱ་རས། ཞབཤུཿ །གསཚུལ་ཕུན་སུམ: སར སྨུ་ཕྲན་སུམཿ ཚིགས་པསཚན། 
ཟླ སྦབ འོ་ཡྲག་ལག་བདུག་དང་ལྡན་པ། ཡན དནྡ་བཟ་ོགོ ས་སངས ༨ ནབཞིཟ་པརང། འཁོར་ཕུན་སུམཚོ་གསཔརང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གཞསཕུན་ 
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ཡོགས་པ་ཨེ་ཞེས་དང་ ང་ཡས་གྲུབ་པའི་ག ལ་ཡས་ཁང་། རི 
ཌྷཱ, པེ བི ཞི བདགོགཏུ། རིན་པྲ་ཝ་ 
ཟུཔའཇུག་གྲི་སྔནོདུ་རིཨ་པ་བྷཞི་པདྣོན་ 
སའ 'ཱུ བབགཞ། དྭ 

















ྱངབ་ཊིར་ལམ་འག་ྲང ཐུཊ་པ་གཟིག་འབབུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་སྔོནདུརིམ་པདང་པོངག་དབེན་འྲགོ་དགོས་ཏེ། ངག་དབེན་གི་ྐབསྲ་སུ་ཡུས་ཅི་ཝ་མདུད་ཐསས་ཅད་ » 
གམས་དབནཔབཔད ྱབདདའི་ཕིལ་ འ་ ཅཱ པར ཐུ ནི ་རམདངགངགདབེགབཟོ་ པུ བདྡ་ཞགས་ས་ནས་བ་གོའ། རྩ་སདུད་ག། ུས་ 
ག་ནིགར་བ་གཞནསཔ ན་ཟ ་ ཨ་ག ཕ་རགས་གཤར་པྱིཧཱ་བྲག་དགས་ཏེ། བྱམེདའིས་མཐརམ་ཐིན་པརྡ་རོགས་རིས་བྙིཏོགས་པསི་མཱ་བའི་ 
ཐབ! གྲ ལ ཐཱ སླ་བསེདྱ་ཀི་དབང་ཞྲགོ་དགོས་ཏེ། དམང་ྲ་བོད་ ག་ས བང་བའྱི་ཕིར། དེའི་ བཅག སྭ་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ །ན་དབང་བྒམུརགུད 
3 །སྐུར་བོའ་ སྭའབྱུང་ ི་ོ ཞ་དབང་ ་མི་ཆོད་པའི་ཛཱཿ དེའི་སྣོན་དུ་བྱང་ གཅིགསབདང་། ནང ཞིད་ལྟབ་གཉིག་ཡོགད་འགྲོདགོད་ དེ་མ་དོབྭནླ་བ་མེད་ལྟ་ 
ལཾ ཞིག ། ུད་གགམ་སས་བངདིུ་ཞྱར་། འི་ཐད བཆེནཔོའྱི་བོཀུནརོྱ་བངྱརབ་ི་སེམས་འཐོ་དགེས་ཏེ། དེ་མཐོད་ན་ྡོརཐེག་པྙ་ཉོག །ཡརཅིན་ོག་པར་མང 










རྦ 




















འཇུག་ཅུ་མི་ཇུང་བཞི་ཕྱིར། དེའིསྭ་ནྲོདུ་སྙིས་བའྲབིང་དང་ཐུན་མོང་བཡིབསམཔ་སྔེནོ་དུ་འྲགོདགོས་ཏེ། འབང་དངྱ་བནམོང་བའི་ལམ་པས་ཞོ་རབ་མཐའ་དག་ཨང་སྱངབཅོས་སིནབུས་སེས་ཞ་གུན 
ཚླཾ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསཿ ཧྱི་བའི་ཕྱིར། འི་དགོན དདང་གན་མང་བའི་བསས་པ བ་དག ཆུང་དྲ་དང་བུན་མེངབའིབསམ་པ་དན་སང་གསུམ་ཡ་ངེསབུ། ཿབཅོས་མིནམ་སྐྱེས་པར་འབྲིང་དང 
ུམ་བའི་བསམཔམྱི་ པའྱིསིར། དྷ མསྭ་ཆཱྭ་སས་ལབ་ལས་ཕིྲ་སྣནམགྱ་སབ གཔའ་ཞས་གཟནལ་བགུྲཚུྱ་ཚུལ་བཞིན་དབདཔ་མཡགས་ཡས་པ་ཡིནཏེ། བདེ་ཡེགས་ བྷ 
ཐམས་ཅད་ཅི་ླབུང་གནུས་དགེ་བཅིབཞེས་གཉིན་ཡིན་པའྱ་ཕིརར། །མདར་ནཱའིམཔ་ཝའི་གོ་རིམཞི། ལུསངག་གི་དབིནཔ་བཉིསྭ་ཛན་དྲ་རྲག་བསབམས་དབེནི་མཐའ་དགམ་དག་པའི་སྒྱུ་ུས་ཁྲགས་ 
_ ཅིང་།སྒྲ་སགེདན་ཡིཚདགསསད་དག་ས། དེ་ལས་ལུང་བཤླག་བཔབུངའཇུག་གི་སུརབཞིབས་པརའ་གུའ་ཡ ཉཱནདེ་མ་ཡང་པ་གསུམ་གང་བ་ག་མས་པརྨ་མན་མི་གོབ། 
འགྲུབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམམོ། །དེ་ཉེད་ལས་ཡམ་ཚྱིཟྷ་མ་པའ་བཞགུལ་ཡོད་དེ། དོདྲ་ཐུབ་དང་ངོ་བོའི་སྒེནས ྒཙཱ་ཨལཾ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤཾདོ་བསྡུས་སེགས་ཁྲིདགོང་སཔ་ལྟར། ཚོགས 

















༣ ༄༅། །ཞིང་ནས་བསྒྱེད་རིམ་ཨ་ྲར་ཕྱིར་པའི་བརྣམས་ཙོགས་སྩྲེརེ་གཉིས་དང་ཨ་དག་སུཐདུན་ཨ་སྦྱེར་ཞིང། བསྐྱེད་རིམ་མགྲར་ྱིན་པ་ས་བརྒྱད་བཞི་སྟདོ་དང་། ངག་དབེན་བྱསདཔའི་སད་ 
, དུང་དགུ་པའི་སྟདེ། སེམས་དབེན་པ་དྭུ་རའི་སྨད་དང་བཅུཔ། གྱུ་ལུག་བཅུགཅིག་པ། བད་བ་ཉིས་པར་དོགཅར། དེ་ཉིད་ ྣ་མདགསསྲམས་པཡ་བས་གདུམབ་དང་ ཟུབའཛུག་ 
' རི་བཟུ་བཞི་པར་འཇོག་པདང་། མངོན་བརོད་བུ་མའི་དགོངས་པ་སྟད ལྷུ་ཨུས། ཛོཾད་གསའ། ཅུབ་བའི་ཟུང་བཇག་གྲུསསཀས་བཅུ་པ་དང། ་མབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཙུའདས་འཇོག་ 
བཔརབཤདཔ་སགེས་ཅུང་མད་མི་ཁྲང་པ་ཡོད་པའིི་གུར། ཕྱཾམ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོངོ་བརས་བཟུང་སྟེ་བགམས་ཧེབེས་ཐིཟུང་ཏྷུཏི ཡབཙུད་པ་ཟྲིམ་པས་སྟངེ་པ་དངེེ་སུ་འདྲེན་"མིཐུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་་ ཁཾ 
ཚོགས་ཡམ་དང་། དེ་ཞུས་པནས་བདེ་བག་དེ་ཁེན་ཉིད་མངོན་སུམདུས་རགེས་པའི་པྱུ་ཝསམུཿ (ཅད་གྱེརེ་ལམ་དང་། དོ་གྱི་ནོད་གསུནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བརམཐོངོ་ལམས་རབ་ཅཏུད་གའ་བ་དང་། 
༡ གླཟ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཞས་མི་སློབེ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཐེབ་བརྡ་སེ་མེ་ཨམ་ས་དྭགུཔ་དང་། མི་སབ་པའི་ཟུར་འཛུག་སངསྦྱར་སའི་སར་སྦྱོརཾ་བཡིྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་སེད་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། །བྱོདེ་ཉམས་ 
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གི་ཡུམ་ཕྱི་དེནོ་དུ་སཛདཔ་སྟེ། འདེརསྣང་བབསྒྱརབའིའདའ་ཁམ ལས་ཐམས་ ཡིདམ་ཡི་ལྷ་ཡ དུ་བསམས་ཏེ། ཞྭ་ལྭ་པུག་སསགས་པ་དྲན་ཡི་དགོསསོ་གྲསུངས། གཞུངཚ། 

ད བསལག་ཙས་ཆ། ལུ ་ × ་ི ཚུམས་ཟམསབཀདསི་་ ཀྲ ི་ ཐང་ ་ 

-/ ཡང་ངོ། ༈ །འདིའི་མཆན་ གས་ཆིག་ྷ་ཆཱམས་འཞུག ་བཞུགས། འཁོརྡ་རམས་བཞེངས་མག་ཙོབྷ་རཱམས་བཞིངས་གུངབྱ་བགྲསུངས། འདིདང་ཝ་མུགཉིས་ཀར་ རྒུབསུས་ཅདས་ རིཆན་དཔས་ 
མཁྱིནབད། ༈ །དྲུག་པནི ཁུསས་པྲ་གཟེངགི་ངོརམ་ང ལ། འདིའིདམ་ གི་སབསས་བདུད་ཅེ་རིབའྱི་མབ་ཐབས་བསྟན། ། ལམ་དབང་གི གས་ས གཞུངངརྒྱ་ལྷག 

4 མྨེ། ༈ །བདུན་པ་ནི། ཞུབྱས་དངོས་གུཊ་ཅེས། གོཿཞར་རིན་ རིནཔཆེའྱི་བ་མ་དེ་རིངོར ་མཛདཔ་སྟེ། འདིའིམཇགཏུ། ཟིདྡ་བིསདགེསཔ་སེམས་དགན་ །བསཾད་ནམས་ཡེ། 1 
དཔལ་ཝནམ་ཅི། །རྡོ་རྫེརམང་དབང་འཐྲུབ་པར་གོག །ཅེས་སྱོབ་དཔོོརིན་པོཆིའི་སྦྱར་བྱང་འབྲུང་བི། རེཙུནྲུམཆི་གནང་མཆདཅིས་མངོདཔའིོ། བས་རྡོ་རིགདནདན་ཉིལ། 


ཨཾ 












 ༄༅། ཟེར་ཙམ་སྔར་ཁྲགུལཧྱིསབེབས་པའི་ཆ། སྐྲ་མཆེད་གཉི་སྱ་ཀིས་དྭག་ནསླ་བངས་ཏེ་བིས་པས་འྲའི་བ་པོནི་མཚན་བཏགས་པའོ། །གཞུང་ཚང་ཞུང་། ¶ །བརྒྱད་པ་ནི། རང་གི་སྲས་གྱི་ 
ངྫ དོནདུ ཡི་གེདུས་བླདུས་ཟུར་མཛདཔ་ཏིད། གཉུནབྱས་བངབ་བྱརགཀྱརབ་བྲོད སྟགས ག་པས འདིངངསམསང་ཆགས་མུ་གཞན་ནངལ འན ལ་ན་མ 
4 ཞདས་ཐུན་མངོ་བ་ལྭ་ལ་བླའ་རྲ་ཝ། འཁར་མའོཆས་པལ་བྱཅུགཉིང། བར་བ ཤཱརྭ་ཝ་སྟེ་བྷསམེས་པསངྱ་དང་བཅ་རུབ་སྲུས། ཉམསྭསྭུ་བངབའི་མཐའནི་མུང་བ་དུས་ཅིགཤས་ལུགསཉི 
„ ཡུས་སེགས་པདང་། །ཞེསསུས་སྦྱོངཆུསཔ་ལུས་སྒྱང་ཉི་ཤུ་མ་ལ་གསུངསཔ་སེརས་སྣང་། ༈ །དགུ་པནྲི། གཡའ་སུང་ཇོའི་ཞིག་གིས་ལམའྲབསབླགཔ་པས་ཁྱིའི་ཉམསླ་བུངནས་ཁྱའའཟེརབསནེ་ གཾ 
རཱ སྐད་དུ་གྲགས་པ་དེའིངོར་མཛད་པས་འཁུམར་གྲགསཔ་སྟེ། མ་ཆུང་མདང་གཅིག་པར་ཡང་བཞེད། འདིའི་ཉམསཁྱི་སྣང་འཾའི་ཐད་དུཉམས་དགུརབསྟན། གསང་དབང་ཤི་སྔེན་འཁྲེ་སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཤོ། ཐདདུ། དང་ངེ་ཡགཔབ་སེ་ཞེསསཾགོས་ལུསྭ་སྩོང་ཉི་གུ་ཚང་ཕར་བསྟན་པ་སེརོས་ཡོད། གཞུངཚད་བདུན་ཅུ་ཙམསོ། ༈ ་་ ངམ་ཤད་ཅྱི་སྔགས་པབླའེ་གཞིཿཇེ་གགས་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་་ 








འདའ་འཕུར་ཡིན་པར་བཀད་པ་དེའི་ངོར་མཛད་པ་ གཞྲི་རྱ་རྒུད་དྲུ་ར་ཡིག་རགས་པ་རྡོརདང་པྱདར་བཤད། བར་དོར་འོད་སྡེན་བལ་སེམས་ཟིནན་དྲམལབ། དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ནྲ་བོལ་སང་ཞེསཿ 
ཙཾ ཟིགས གའི་ོརམཛཔ་ེ། བགྲད འག་གས་པྲ་ད་བ་བཅ། ལ་ག ་ གས་ས 
༡ ཞེས་པ་ཐུནམོངེས་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། བཞིང་ཡངས་ཞེས་བནས་དངས། འདིར་གཞག་ཡང་ཐུན་མང་སིན་པའྱི་ལང་འདེན་འགའརེ་འཐུང་། གཞུང་ཆད་དིགྷོ་ལ་ཅམཨ། ༈ །བཅུག་ཅིག་པཞི། དྷུ 
- དགེ་བགེས་གཞུན་གཉགས་དབང་ཅུ་ཆིངར་མཛད་པི། ཝདི་ལྭ། ལམགནསྭའྲི་ཤའྦིུས་པའིདངངགི་ལས་དུ། ཡམདྲུ་ིབས་དང། དུམ་དཔང་གི་འཕབ་དང་། གསུང་དབང་གི་ཨམ་དུ་ཟིག་ 
ཞིནམ་འཐུ་ང་དཱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིཡམ་དུ་པགྲ་ཧ་འི་མཚནཉིད་དང་། དབང་བཞི་པའི་མཕེབ་དེང་། ཡམ་གི་དཔང་བཞྱིརས་བསྡུསྨ་བང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲག་གི་སྒོན་མེད་གསུམས་མ་ 
སྙེས་པབསྩེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐུནམང་གི་སྲུང་བབཅུ་བཞིི་འཇྲག་སླེང་དང་། སྒིབ་པ་སྲུང་བའི་སྐབསཡྱི་གློནོ་སེད་མ་སྱེས་པབསྐྱེད་པའི་ཐང་སདང་། ཆུང་རང་གནས། 


ཏི; 


ཟིན་པ་འི་ཐད་གྱི་གཞུང་ཇིལྭར 




















ཏུ [འགྲོབ་སྙེ་ཞལ་ཤེས་བཅུ་དང་ལྡན་ཆིང་རྣམའགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལསཁྱད་པརའཕགས་སོ།། ༼ཀ༽ །ཀློག་སྒྲ་མང་། གུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱུད་རྟེན་དང་བརྟེནཚུ་ཡདུ། ཏིམ་དང་། ཏྟིཡ་མརརམ།འོ་ » 
མ་དང་མརརམ། མུ་དང་འབྱག་པའམ། སེ་ཏོག་དྦ་འིའི་རུལ་ཞེ་སབཤད། བུམ་དབངགི་ཁདངཀ་མའི་མཚམས་སྦྱོརདུ་གྲུབ་མཐའཔོགཾསནསོ་བསྐ་ཡངའིབར་དུ་ཐུབ་པས་འདའ་ཁསི་དགོས་ཞེས་ ་་ 
བཤད། མཇུགཏུ། བླ་མདམ་པའི་གསུང་ངག་བདུད་ཚིི་བཅུད། །འབྲུངན་གྲིདཔའི་སྡུག་བསལཞི་བྲེད་པའི། །དཔེ་མཁྲུད་སྤངས་པར་ྷམཀྲི་ཏི་ཕིསྭ།...།ཡད་བཟྲངཔོའི་མཐཝ་ཞ་དང་། ལ་ལར་གྲགས་པ་འང། 
བོ་ཞེས་འབྱུང་ཡངདོརོ་དུ་ཞུསཚུལ་མས་སྦྱར་བྱང་མ་ཡིན་ཅིང་ཀློག་སྐྱ་ཛིམཛན་ཡིད་དཔ་ཧྷམ་ལགས། བ་དང་བིས་པ་ཨུས་པར་མྱི་ སླ་བངས། །ཞེསའབུང་། ཧ ༈སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁི་གསང་ཆེནགཅིགཏུ་།ཨི 
འདྲུས་པ་གངན་མེད་པའྱི་རྒྱུད་ལྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཞདེལ་ཐོག་སར་འཕགས་པླཀཱསབསྨེདའི 'ཡན་ཡག་གསུམདང་། ཇོགས་རིམཕིས་པྭ་ཝས་འཆིངབ འྲི་སེམ་ཆེན་པྱོ་ཕེ་མར་མཛོད།། དེ་ཇེས་སློབ་དཔེན་ 


ཟླ ཡེ་ཤིས་ཞབས་ཆིས་བཅོམ་ལྡན་ཡདས་འཇམ་དངལ་རྡོ་རིའི་དྲ་གིས་ཞཁར་ཡས་དབང་མདོས་ཞིང་། ཞལ་་གྱི་ལུང་ཟོབནས།ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའིལམ་སེམ་དར་བར་མཛདཔ་ལས། འདིང་རེ་ཞིག་དོའི 








རཿ བཞི། །དང་པོནི། རྒྱ་གཡཿར་ལྷོ་ཇི་ཡུམ་སིནྡར་ བྱབར་རྒམྷོ་ཝ་སའྲོ་པྲ་་ཝ་ཞེསྱབབཡི་སས་སུ་འཁུངས་སོ། །དེ་ལསཟབཅིངྱ་རཆེབ་འིཆསྤ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐཔ་ཐབ་པསྲ་ཀངས་་་ 
ཤཿ ཚིམས་པརབཙོན་པ་སྟཊ་ག་ཝུན་སྔནྫ་ཤཱི་བཛྲ རེ 


རཱ + ་ང བམཆན་པོ་ཇིཉརཔོཔའ་གློ་ཆུས་དང་། དེསབྲཀས་བའི་ལམ་སྨེའིནམགཞག་མདོར་བླཝསཔ། དེ་ལག་བསེད་འསྦ་བེབགབཞད་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྲེརྒྱས་པར་གཞནདུ་ཤེས་པར་བྱཆོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམགྱི་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་བེ། བསྒོསཾ་པར་བྱ་བའི་ལས་དངས། ༈ོགས་པའིའིས་པ་ ་ 
 |བཞུག་པའིགངཟག །ལམྫ་མབཔ་འབས་བཀོ་ ཨང པརགཞིས་པརྩ་སོ། གཏིན བྱི་བ བླཤོཔར་འའི་ལསདངས། ཏ་པ 


ལ་འཁོང་། ལླེབ་ བང་། དམ་ཆོག་དང་དམེ་ངའི། །དང་པ་ཡ། རིམ ཝས། བྱང་སེམས། བྷ་གཡིདཀྲིམ་ 
ཟླ ས་ས སྲ ོད 


ཇི་བཞིཤ་དུ་འབྲི་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བསྲ་བེའུདང་བུམོ་གཙང་མར་པྲ་ཕབ་སྟེ་བྲི་བ་དང་། ཡེཤེས་ལ་དབངབགཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཚོནྱ་གི་དྲགི་ 








ཅྱི་ཡེ་ཤེས་ཡསལགོས་སུ་དེདག་མེད་ཅེས་པའི་དྲོན་ ཡིནྱ་ཧི། དབང་བཞི་པམཚནཉིད་པདང་། དེ་ཚམྲ་གིས་བསྐུ་རཛཙུ་ཡདག་མི་བཞེད་པ་ཞི་ཡིན་ཏེ། འདུས་པར། །བུམཔའི་དབངནི་དང་པེསྟེ། །གཉིས་་ 
ཙཾ ིལཞསཡས་བསུཀག་མེདཅེས ཞི སིན དབ །དེལཱར་དེབ སད ཀི གས་ས ྲ་ ཤབས མང འདུབ་ གངཔསེ། །གཉིས་ 
རཕ། དེ་ཡག་གྷི་སནེས་ཇི་སངབ་སྐུར་བའིཚུལ་ཁེ། །དང་པོ་ནཾ། གསྦྱ་ཧྲ་ཤིསའི་སྣགསུམ་ཡན་ཡག་བདུནདང་ལན་པའོ། །ག་ཉིས་པནི། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེསག་ཅིག་ཉིདལ་མརཡི་དཱབདཔནོ་ཡ་ ནུ 
,, བད་པཞད་བྱགཅིག་རང་བདིན་སནཇབ་གིསཇརབའ། །གསུམབཞི། དྭགརདང་། ཡང་དང། དེ་བཞིན་ཤེསཔ་འིཿག་གྲསུམ་ཧིས་དབང་གསུམཔའེ་མེཤེསའ་ཡན་ཡག་བདུན་ལྡུནོང་བར་ 
4 །ཇེ་སྤེདེ་པའཾ། {གསུམཔ་དམཚིག་དང་ཕཱཾཨེཔ་ལ་གཉིས། ཐུན་མེངདང་། ཐུནམིནནོ། །དང་བོནི། རགན་དང་འཇུག་པའི་སབས་སུསྭེ་བོང་དང་། རིགས་ལྔའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐབེ་པ་འི་རིགས་ལྔའི་་ 
 སྡཱམཔ་སྟེ། སློབ་དཔེནདང་གླབོ་མགཉིས་ཀའི་ཐུན་མངབའོ། །གཉིསང་ཡགསུས་སྟེ། སྤང་བའེདམ་ཚིག་སྣམོ་པ་དང། བཟའདང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པེའི་སྡེམེ་པའོ། །དང་ 













-/ད འ། བུམ བང་གི་ བས་སུུ་ཐོབ་ངའི་ཚ་ཐོ་ཿ ང་ཡ - གཉེས་པ་ན། གསང་དབང་གེ་ བས་སྐ་ཐོབ་ང་ ཤ་ལྔ་བདུཿ ིཝ་བཟའབ་དང་ བསྲུངཔ་“ 
བཾ དབག ཞར། ཅན ཤེ གྲི་མངསཁོབ སསད ་ ཅིས 
། རེ་་གགམ་དབ། ཞེས་ག །གཉིས་བབ་སྲེམ རེ ིས་ཏེ། འདི་ལ གཞི། དྲབེངོ། ཟངས་ེས། བྷསམཔའིགོམ་ེ་བཞིལས། དངཔགི། 
ཤྭ ཡིད་ འབ བའའིཐབས་ཁྱད་པར་ཐགད་གར་པིཝགས་ཅིསད་པབོ། །གཉིས་པ་ན ཤཱི འཇུས་པའྱརྒྱུད་ཕྱི་མར། བསསྤ་ཆྡཐ་མསྦ་ 'དེར་བསྙགཔ་། །རིམ་པགཉི། 'ཨ་ཡང་དག། མེ 
3! བརྟེན །བསྙེད་པའིརིམ་ཉིད་དང་ནཾ། །དེ་བཞིན་ཇྔོགས་པའིརིམཿིདད། །ཞེསང་ཡས། དང་པནོ་ཞོགུ་འཆད་ལ། གཉིས་པནི། སྙིང་བ རམིཤིགས་པའིིག་མེབླགམས་པདགའ་བཅིལ་ 

ཆཾ བཞིག གསངགནས་སུགསང་བརྲིའགཡག་མམཔ་དགའ་བབརམའེཔ་བཞིན། ལུས ྱ་གས་བཞིརསིུ་ཐིགཡ་བྲག་ཡསཔགའ འི བཞིན། དག།ཐགསམཆའ་རོག་ཅིགཔ་ཨི་ཤིགས་ 
















ྒ དགྱིལཿཁརྦ་སི་ལཁོརཡོའི་ཟམ་པརབརྟག་པན། ཟབ་མོ་སྟེང་པཉིད་དང་ 
་ །གསུམབ་ཞཾ། སྲངཾ། བསྒྲུབབཾ། ས་ རང་གི་ངོ 
ཉིས: ོཔར་བྱེན་བ་ཧེ། གུན་བཟང་ལས། ཐ་མལྡནས་ཏོགེ་སེགོས་དང་། ཞལ་ 






















| € །ཡུང་གིའགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་རབ པའི་རིམ་པའི་གཞི༔ 
; ཁུང་ཁྱི་སྱིར་ཏེ། འདུས་པར། ཐམ་ལ་པ་བྡི་རོ་རྔབ་ ཿ མཔའི་གཞཱ་ནམང་འབཀོདནས ད་ནི་ཚྫོགས་པའི་རིམཔས་དེ་སྤྲང་བའིཐབསགུསུངསཔ། ཞེསསོ། །གཉི 
¦ །པས་མང་གསང གཞེས་མེད་དབའྲི་ཚུལཆིམ་བླསབ་པརབཀྐེདརིས་རེསཔ ཉེནདུ་དགོས་ཏེ དགརྦ་བེ། ཡེགེསླྱ་ཨམཞེས་བཞི་ཡེཞེས་ཆུང་བད་དགཔ་ཁྱིས་ ི་གས་པའི་པ་ 
ཿཱ གོང་བ གས ་ ིསསླབཔར་བླདརིསབསཔའ ཉེནདས་ཏ། གས བས་པ ཞེསཔི་གས་་བཀདག་པསླེ་ཏེགེསལོ། །བཞིལ་ཚྔོགས་པའིརིས་ 
 དབང་བསྐུར་དངབ་སྐྱེད་འིམཁྱི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་འགས་པ་དང་ པར་བཟོད་པརྦ་བེདཔ 'ལུགས་གཉིས་ས །གསུམ་པརྟོག་པའིརིམ་པས་ ངག སས་རས 
ཚ ནས་ལགས་པ་དང་ཕ་བཞྲི་ཝའྲིན་ཡ་འྱཔོརེཟམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྤེམ། ག་པའི་རིམ་པས་བཞུགཔ་འིགང་ཟགཔ་ཞི་དེ། མགདང་པོཔ་ 
འེན། ཅད་རིམ་པཔ་ཤིན་དུབསྒོམ་དགོས་པོ། དསམཔས་བཞགཔ ༣ེགའཔགཞི་གེ། སད་པར 








ཏོ 


༢ 


ལྭ 


པའི་ལམནསཔ 


ཡུད་ཙམིས་བས་ྤནསཞིང་།མུབསབི་ཝིང་པོལབགསཔ་རས་བཞིནདུབླས་མནས་ 
8ནཡ་ཿབྱེ་རེགཉི་ 


འདིལལ་བའི་ལཱའིབསྐེདཿ ] 


སྱེད་ཆོག་ཕྲིནས་ཕྲ་བའི་ལྷ་སྔས་བཞིན༨ུ་བསྒེམདགོས་པཞོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བཞི། རགས་ཕྲའི་་ 


འདི་ལ་ལྷ་ཨིབ། 
སས རི མ་གཏོགས་པཅཙམཡལ་གཅིག་ཅརདུབསམཔའོ།།ཡངད 


ཀྲ་དཿམིསབསལ་པར་ཞུསཔ། 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་དབང་བཞི། རྒུང་ཕུནགཅིག་གི་བུད་ ན།ཁོརྱསི་འཁོརལ་དོགསཔ་མེད་པརབྒམོནུསབཝ། །བཞིཔ་ཡམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུཡ། ཐུན་ 

ལངོན་ཤེས། མི་སྣང་བརྒྱ་མ: བཅག་པ། མངགས་གཞུག །སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མིག་སན། ལསབ། །ིརབཏུདབྱེབ་སྟེབརྒྱདད། །གཉེས་པནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་གེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ས་དང་པ 
རུམས་ཏེ། གསང་གསུམ་གཅིགུགདུས་པའི་ནྡོ་རེ་འཛིན་པའིསའི་བར་ཏེ། འབྲསབུམཐར་ཟུགཔནི། 


[མཁཡབཞིན་དྲིམདཀུན་བབྱུང། །བརྟགས་བྲལ་བབསེ་རྟད་ཅེས་བ། །ཕུགརྒྱཆེན་པོ་ཡིགཟུགས་ཐང་བ། 


ཐོབ 


མཆོས མཆོགགོ། །དངའོནི། རིག་སིག། ཟླུ 


ཞུམ་ཡུང་ཡས། རྣམ་བརཊོག་པ་གུབསབས། །བསམ་བོད་ཡུམཁག་ཤིན་ཏའགས། 
།རྒྱུམང་ཇའཛོད་ལྟ་ཐུརུ། །འང་དང་གཞན་གྱི་རླུད་གློཛོབ། །ཡང་དག་གསལ་བཏིད་ཅེཧྱ། །ཞེས་ 








ཀླེ ག་ལོ ྱོ་གབཞོཔ་གྲོ།ག་ཤོ མོ་པའི་གང་ཟག །གངདུ་བྲགམཔ་འིགནས་ གངང་སྤཾམོཔ་འྲིནཡ་ཁྱབོརརོ། །དང་པོན། བྱཿཆུབ་ཏྱུ་སེམསབསྩེད་ཆིང་། | „ 
པྱིཞ་ས་རྒས་ཡོནཉ་གྱིས་བརྒྱནཔ། ཟབ་ཨོ་སྔགས་བྲིུཿ ལབྱ་ཡགང་མམཔ། འིདབངབསྒུར་ི རེསམགཀརབཟོབ་ བཀབ་པ གས་པ ཏི ལསག ངུ 
༧ ལར་དིམེདྲཞིཕུན་ོགས་གིང་། །གིང་མཆོགམཛསཔྒ་ནམ་པ་རབྱརནཔ་ཡི། །རིབོྱིགས་གཅིགའིབཅོམོ་ཞུན་འདབ། །འཇམཔ་འི་དཔངས་ཞེསྤ་བབ་བ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔས་གསུམ་སྟེ། དང་ བྷཱ 
པླ་སློརཾ་བ། དཀྱི་མ་འཁོརྦ་རུལ་ས་ཆོག །མགྱཧཡམཆོག་གོ། །དང་པོཡ་གསུམ། སྔཾནོ་དུའགབདང་། དངོས་གཞིདང་། རྗེསསུཝགསབའྙི་རྣམ་འབརའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འི པགངསཅི་ 
དགིམ སྒཾམཔ། མཁཁྱི་ྒིབཔ་བཟློདངའིཕྱིརབས་དེནམས་ཁྱི་ཆོགཔ་བསུགཔ། དངོ་འིནབླཟོགཔའྱིསིར་ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་བསགསབ་ཤོ་ དང གས་པས དེག 
ཞི་དམིགས་ཏེ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔལ་བཞིྟེ། ཚོགས་ཅིཞིང་དམིགསཔ། ཧུག་འཚས་ཞིངམཆོདཔ། རྒྱུན་བཤགས་བྱབ། དེདག་གིདགོསཔ་བ་ཞད་པའོ། །ཕྱིམ 
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ཅི 


(2 


















ནྣ ཞལ་མུངགི་འགེལ་པར། མཚམསམེདལ་སོགསཔའིལསྦྱི་སིབ་པ་བསགས་པ་བླློགེ་པ དུ་ཡི་ནཔ་ ཟུཿསས། སེར་སཱའི་མསྦཆི་མིབཔཆིགཉེནཔར་མཆོད པཔལ་སེོས་པ་སྒྱརའོ། གསུམཔལ་་ 
ཚྭ, གཉིས་ཏེ། གཞནམྱི་མེད་རགོདགགཔ་དང་། རང་ཡུགས་མདད་པོནོས་བཞདཔའོ་། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ང་མི་གསལ་བཞི་ཕུགོས་དགག་པ་དང་། བདེནཔ་མི་གསམཔའིཕོགས་དགགཔའོ། །དངཔ་ནི། བོད 
4 སྣ་མཁ་ཅིགན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགསིསྟེངོཉིད་བསྒཾམ་པའོདོད། སྣང་བཞི་སྟེང་དུ་བདེ། (ཕ་བསཝབ་ལས་བདེན།མེད་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དེ་ཡངབས་པབའི་སྟེངཉིད་བ ཅན་ཐབསསུསྒོམེཨི་མུང་ཧཱེ། སྟེངོ་ཉིད་སྣང་བའི་་ ཉུ 
¬ འཇིགྱརུཐལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འདོད། དེ་ནི་ཡུང་ ྱོངཾབ་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅདདང་འགལ་བཏིྲྱིརམི་འཐདད་། །གཉིས་པནི། འཕགས་ཡུམཿཱ་ཤིཔ་བོགས། གུནབཏགཔསསངཔའིའབ་མུབ་ཡོདཔདང་གེན 


4¿ པ་དེ་ལངྒྱ་ཧཱལ་ཁཛོགཾ་ཞེས་འཆད་ འདི་མི་འཐད་པར་ཕྱག་དབང་གགསས་སོོས་ཆྱིས་སྨོན་མངདུ་བརྗོདདོ། །ཡངགངས་འིའི་ཁྲོ་ད་འདིར་གཞན་སྟེངོ་གི་ སཙམཔ། མིངབཏགསནས་དྭབུ་སེམས་གང་ཡང་ཡ་ཡིནཔའི་ ་ 
ཐིགཅིག ག་གིས བགག །མཞསྦ་འཟིགས་ དངུམཔ། གསས དེ ིོ་ེིངཞི་ཤསལས་རིག་འངག་སས་པ།་ བ་བཞང་ཉད་ བཞེས་མི བྲནདཡིནས། ད་རསམཛག། 








་] ཨུལཆོསདྱ་བིངས་བདེནཔར་གུབ་ཁང་ཡུལ་ཅན་བདེན་ཞེན་ཞེན་ཡུལ་བདྲེན་པའིགཔསདཔདངའི་ཚྷ་ཉེདཔས་ཡུལ 
= དང་པ གས གཡས གས 


















༡ ༄། །སྙེངཾཔའི་རྣམ་ཐར་སྒེ་གསུམདུབཤདཡ། གླུ་སྒྲབ་གྱིས། ཕྱི་རོམ་པས་བརྟགས་པའིབདགཉནཐོས་སྡེ་གཉིས་ྱྱིས་གུགས་པའིཕུང་པོཡ་སེགོ པའིགཟུངོཛིན་དང་། ནམ་རིག་པསབཏགས་པའི་ 
ཝཾ གཉིས་མེད ཞེས ས་སངཔཉིདདུ་བཤདད། །འནའ་ངྲི་རཅིར་མེདཔའི་སོད་ཡིནགམ་ཞུམན། དེདག་པའི་ཚུན་ཡེ་ཞེས་ཏེ། གསའ་བ་ཙམ་སེདགུག་པ་གོ། 7 ། 


ཤ་དང 
( གསལ་བམི་འགག་པས།གསལ་མའི་འགག་པདང་།གསལབ་མཚྟེད་བགཅི ཏུ་ཞྭ་བུལ་པའ་ བྱོ །དེ་ཉེ་དབཛྲིརོ་རྗ་སྟེ ཕར་མཚན་རྟོགས་འཛོམས་ཤིང་། ± ་ 'ཧཱརྷཱ་ཝ་རང་བཞིན་ཏེ། 
„ླ གསའབ་དང་སྟཾ་ངེབ་ཟུང་དུཿའཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅེསཔའི་དོནཏོ། །ཨྤཀོའུཏཾ། བདག་ཉིདེནེས་པ་ེའོབཞད་རྩ་བནོ། །༢ིསཔནི། རྗེས་ཆེན་གིས། གང་ཟག་དམན་པདབ་མའི་སྟབ་ཡྭ་བློམ་སྦྱངསཔ་-ཛྲི 
༧ རྣམས་ཐྲིས། ཐོགོ་མར་སྣུང་ཐཟམས་ཅད་སེམས་སུ་བསམསགས་སེམས་ཏིད་གཅིག་དང་དྲུབ་ལབ་མསདས་པའི་རེགས།པས་འིསྦ་ཅིས་དྲཔདནས་མུརདང་འིམ་ཆིས་སྟོངཉིད་བགེས་པ་སྟེ། ཞལ་ཡུངལས། སེམས 
ཟླ ཙམ་མཧིརྟབྱས་ཏེ། [ྱི་རོམ་པང་བཞིད་སྟེང་པར་བྱ། །ཟིམས་ཙམའེ་ཡང་སྟེངྩོབས་ནས། །ཞེ་ས་སཾ། །གློཟརཔ་མཆོག་གིས་བཙན་བབསྲསསྟངཉིདབསྒེས་པནི། ཝྔགས་བརྗོད་པཅམ་གྲིས་སྣང་བ་ཐམསཅད 


















སེམས་སུ་བྣསས་ནས་སེམས་དེ་ཡང་མིད་མིགས་པར་བསམས།ཏེ་མླསྦྱངས་པསདེ་ཙ་མྲ་གིས་དང་བཞིན་སེེངཔཉིད་ཡ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཤུས་པའྲི་ལིའརོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྲང་པྱའིང་རྒྱལ། གཉེན་པོའི 
རྨ་གུལ། རར ་ །དང་པོནི། ནར ་ ་ ནག་ཆུ པའོ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། པ་འཕྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིགཞུངཞས་བཤད་པའོ། །དང་པེནི། སྩཾདོའ་ཛཱག་ལས། ཕྲག་དོག་འཁྲན་དངང་རྒྱམ་བསྒོམ། །ཞེསཔསྟེ། རང་ཡས་མཛོག་འག་དེག་སྐྱེས་པའིཙ་ཡུལ་ ཌྷ 
ལང་ཉིད་དུབཞག །རང་ཉིད་ཡུལ་མཆོག་དེ་རབགམོས་ཏེ། རང་ཉིད་དམནང་ལ་ངྒྱ་ཆལབསྒེམཔའོ། [གཉིས་པར། བེམསབ་སྒྱེད་རྱི། ལྟ་བའི། བསྐེད་རིམ་ཁྲི། རྫོགས་རིསྦྱ་གི་ངྒྱརུས་དང་བཞི་མས། 
དང་པོ ཞལ་སུང་འགྲེལ་པས། རྦབ་སདང་ཤིས་རབྲ་ཀྲི་གེ་མཉམ་པར་སྨརཔས་པདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་༢བཏུབསྡུསནས། དེ་ྭཛཱླཐོ་གསཔ་བའྭོསཱམཔའི་གཟྲི་ཟིནབྱསྐེདཔའོ།།ཞེས 
སེ། །གཉིས་བཞི། ཡེ་གེསི་ཚོགས་བསགས་ཀྱིང་རྐམ་སྟ་བུའོ། །གསུམ་པཞི། རང་ཉིད་བསྐྱིད་པའི་རིམ་པ་ལྷཞཝཕྱག་གི་རྣམཔ་ཤན་བསྒྲ་མེསནས། ང་དཔ་ལྷདེ་གཉིདཐ་མིད་དཔ་འིང་ཆྒྱལ་བསྐྱེད་ 





ཝི 91/༧ྱིྱེ༦ྱེ 





(„® ཏི ® 





' ༄༅། པརབླ་ རམས། སཔསྦྱརས་སེགས་ས། །བཞིཔ་ཞི སྔོགསའིམཔབསྒེམོས་པ་ལསྦྱབུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའིཚ། ཡེ་ཤེསདེ་ཉིད་ར་ཡིན་པས། དིས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཁུང་པརངགྒེ་མེས། 
ངེ པི བམས། བང་ས ས་ས བཞང མ་པས པོ མེན དཔངས བ་པ་ག 
རྫས་ཡོད་ལབཏུགས་པའི་གང་ཟགབཏགས་ཡོད་དང་། དུམ་རངྱདུད་པས་བུངཔ་རྟ།ུས་ཡོད་ཡ་བཏགས་པའི་གངཟག་བཏག་་ཡོད་དང་། ཐལ་ཁྱགརབས་ངཔོལ་དམིགས་པའྱིའོ་ནོདུག་ངོནསགཞིམེདལ དྷ 
ཝཱ བའྟནུས་མུ་འཛནཔ་ཁྲིམཡལ་འདདཔ་ཡོདྲ་ང ནྣོ་རེཟེག་པའདིཔསེམས་གསལ་སྟོངཉིདང་ཡིནཏེ། ཆོནངན་ཡཛིནལ་ཞླབུལ་པར་འྱགུརརྒོསམན། ངར་བདེན་པ་མཛཛིན་བོའྱིབོ་ཞྭ་བུལ་པ་ཡིན་ཀི། བའོསྙཾམ་ 
པའྱི་པོ་ཅམནིནཁུལ་པར་མི་འདོད་དོ། ། བུ སེམས་ཐི་རང་བཞིན་ཐ་པད་དུགབ་མབ་ཙམ་མི་འགཡྦ་བུངདའི་རུངབཞིན་བཙམ་ན་མྲི་རུདཔའི་སྟང་ཉིད་དང་། རདབེརམེདཔའི་གནོ་ལ་མཉམ་པ་འབཞུགང་ 
བས་འཿ བའི་ཡི ཡུམ་གཞན་ལ་ཡུཡཅན་ཧིཿ སེ་ངྒྱརཱམ་འཇོག་པནི་སབསཿའདིའིང་རྒལ་ཁྱིནོནམ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པནི། སཆེན་གྱིས། ལྔ་མབསེདོ་ནམས 
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གུ་གཉུསྦ་ཐང་ལྔབ། 











རྦ ཡཿ ཡིརྟརེན་དང་། བརཅུད་སྦྱང་ཕྱིརབ ནཔ་བསྒོམ་ །དངཔོ་མོ་གྲསམྷོ། ཟུ 
ཙཾ བྷྲ་མ རེརུ་ཡདངཔ་ཞི་ཡས། དང་པོནི། ཀུན་བཟང་བསུསར་ཝུ་འཐེལ་སདས་དང་ 

རྨ 1 

ཆི 

ཟཾ 










 གནས་ཐབསྦ་ཅི་ཡན་ཡགསོ།། །དངཔོདི། འདུག་པའིཕིམད། 

པའ་ཡུགས། སྒྲམེཚུལརྒྱགཿཔརབགདཔ། ཚོི་འྱུངཏིད་ཇིཉུར ; 
ཌ ནན་ གུནབཟངྱ་རུསཔ་སགོས་ལས་གྲསུངས་ཡ། གསུམ་བཞི། སྲུཔའཁརོདེ་ཉིད་ཆོས༦བྱུང་གི་ 

ལཱ བཞི་པི། ཡུན་བརྲངབསྡུག་པང།རྡོ་རྗེརཁུས་པ་འིསར་ུནཏུབཟང་པསནཀའི་ཟླབ་ལྟརདཀའ་བཞུབ་ཡུསཇྱངབཞི་ཚས་ཅིའབྱུང་གཞ་བུབསྒ་མེཔ་རགསུངས། དབྱིབནིཔྱུ་སགང་ གྲི 
4 རས་བས་འླ་གྲུདར་གནམ་པ ཁོག དཀར །གཉིསཔ་རྒྱུའི་ཡརལགཞི། ཆོས དྭསས་་ཡླགབླིསདི་ སེད སྨགཚ སི དེསྟངདུ་བྷཱཾ་ལས་་ 
ནམ ི་ོི་ོ ོྲགཞ་མ་སངདཀའ་ོ་ུམ་དང་བཅསཔབྱ་སདཔ་རབཞདདོ། །གསུམཔགནས་ཟབབ་ི་ན་ལགནི། ྗེབ་མས། འདོ་གཞི་ལེགོས་དངསྟེངཐོག་དང། གདེབས 


8181 1ྲ1ྲིྱྲ༽ྣྣ༽ྤྨ ཟོ 














¿ །ལྔ་ཡིསབསྦུས། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ལྟར་རྒས་པརཤེསཔརུུའོ། |གཉིས་པ་བརྟེནཔ་བརྒེདཔཞི། བལྩེད་ཆོག་པྱིའིརྣམ་པར་བུ་ཞག་པ་དང་། སྐབས་ཙིདོན་ལབཞགཔའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བསྙེན་ 
4, སྒྲུབ་ཡནཡག་བཞི་ངོསབ་ཆུངབ། དེ་ཉིདའབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་ཚུལ། ཆུང་དྲ་ཨསེགོས་པའི་ཁྱདཔར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོནི། རྩཇུདེ་ལས། བསྙེནཔ་ཞིདས་ཚེག་སྐྱེརོབདང་། །སཾ་གེསནས། འགྲུབ་འགུར།། 
ཞེསསུས། ིགསབ་ཅད་དང་པོས་ཡན་ལག་བཞིའི་བསདདང་། དེ་ནསརྐ་ང་པགཉིས་ཨིསྦཐཤམངགི་ལས་སྒྲུབ་བདང་། ་ཚོགསབཅདྱྱེདདངགསུམ་གྱིས་ཡན་ལགརུས་པའ་བརྟནཏོ། །བདི་རྣས་འབྱོར་དབང་ རྙ 
མྱུག་གི་མནག་གིསའབྲེལ་ཚུལདང་། འཕུགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡུགསའདིའེའགྲེ་མཚུལ་གསུམ། དང་པནི། བྟགགཉིས་དང་། འདུས་བའི་རླུད་པྲི་མ། དང་པེ་སྟངཉདྱ་བངྒ་ཆུབ་སེམས། །སེགོས 
_¥ གུངུསཔ་དེནག་ཉིགཧུ་མཛད་དེ། །བསྩེད་ཆོག་གང་གིས་བསྒྱེད་ཁྱང་དམི་གཔབ་སྐེདཔ་དི། བསྟེནངའི་སྩེ་མཆེད་དམསྐུག་སུང་ཐུགསརིཾན་ཨྱིས་བརླབས་ངིར་སྒྲུབ ཡེ་ཤེསཾ་ཁོར་ལོ་དགུགགཞུག་ 
བྱབི་སྒྲབྲ་.སྔགས་ཀིགགཔོསྙིང་ ཡོ་ཁབཞེདདོ།།པའི་དཔང་བསྒུརབགས: སཅ་བདག་བསྐྱ་ནས་གདབ་པའམ། ཡངན་དབྱུ་ནན་རང་ཆསཅན་དུ་བསམཔཀི་སྒྲུབ་པའི་ཡེན་ཡག་སྟེ། ཡིག་འབུའི་སྐད་དོད་ཨཀྐཱར 












༄། སེདདེ་གང་གིས༔ དེ་འིརིགས་ལས་འགྱུརབ་མེད་པས་ནའི་གསབདགཿ ཉིསང་ཞཱི། ཟླབ་གྲགས་པའི་བཞེད་པར། ཡེ་ཞེསཁྱིས་བསྒེད་པནས་ལྷགསེསའོད་.„ 
སྣ ྣྲཀཾཾཔྣྨྣྨྷྨྱྱྱཾཾླཾླཾཾེཾཾླཾ་་་་་ 

སཔླིའབཔ་འེ། རེད་ཡགསཟིནལཁྱ་འརནས་དཅི་ལ་འཁོ་ྩཆམཆོགགྲི་ུ་དྲནའཇ་མས་ས་བ་མངཁིབརནྲི་དབ་མཆན་ེའི་ཡན་ཡགྱབཞེདོ། །གྲསམངནི། ཅིས་དངཐག་གཁེར་ནད་ི 

རཾ འགྲེའ་པ་ཿ ཉིསདང་། སྒྲུབཐབས་ཁིགཞུང་ཐམས་ཿདཀྱི་དགངེསཔ་ཞུབ་ཟླུད་བསྒྲལ་ལས། འབྲསབུ་རྡོརྗེ༩ཾ ཞཔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གསར་དུ་དཅིཡ་འཁོརྩེར་ལསཆོག་བྱསེདའེ་ཕིངར་ས་ཏེརང་གནསསུཀོད་ ཛི 
 པ། ཡེ་ཤེས་གི་ཞཁར་མེ་གྲཞུགཔྒསག་དི་བསྟེན་པའི། གྲལ ག་པ བགས ང་མོ དིག །སྨུ་གསུང་ཇྡུགས༔ གྱིས་བླ་མབསཔ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ཡག | 
ཤི དབངབ་སྒུརགས་འིགཔ་ཁི་བདག་པོསེརྒྱསག་དབངའྲི་སྒྲུབཆེ་གཚྱཾཡན་ལགུ་བཞེད་དོ། ]རྒུད་ཕྱིམཡས། དང་པེསྟེང་ཉིད་སེགསགསུངས་པདྡི། དམིས་འཁོའ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཁྱད་ཝེསེསུསྦྱང་ཏེ། དེ་བཞིན” 
















གཤེགས་པབྲམས་ཅུད་ཡབཊྱི་ཞམདུ་ཤུགས་དུས་ཟླ་བཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱར་པ་རྡོརྫའིལས། སྭ་ཨཱཨོ་ཞིབྷ་རྨུར་བབ་པ་དངཔོ། དེཉིད་ལས་གཙོ་རརས་བོདདྲུ་གུརཔ་གཉིསཔ། དེཉིད་ལས་དཀྱིལ་འཁོརོགྱི འགྱུར་ 
པ་གསུམཔ། ད་ཉིདལནརར་ལགསཆིསརིརྱ་་ས པིག སས་བདཔབཞིང་བཞདད། ཚུ་རྡོང་འཛིནདང་། འབྲས་བུ་རྡོརའཛིན་ལ་ཚོགཔཞི་སྦརཚུལནི་འོདཏུའཆདདོ། གཉིས་ནི 

བསྟེནཔ་ུ་མཐུནཚཾ་ཁྲབསབ་ཞེསྱ་བ་སེེ། བཞེས་གཉེན་དམར་རྒུའི་ནྫོི་འཆང་དངའབའི་འབས་ྲ་དྲོར་འཛིནཔའི་སླུ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཉེབར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ཁག་ཅན། ཁཾདེལརྣམ་སྨིཤགྱི་འབྲས་བུརབ་ཞག་པལརྒུ་“ ཛྷ 
མཆུནཡོད་དེ། ཏདྱ་ཱ་མནི་འྲབསབ་གབ་པའི་ཚཐམས་ཅད་མབན་པཿཡད་སེད་སྨུན་རུཅུའབྱུར་བའི་གྱིར། སྒྲུབཔའིང ཚློདཡསྐེསཇུ་བེདཔའི་འབྲསཇ ལྒུགསུམ་རྱངབོལ་ཐུགས་གསུང་སུའིརྡྗེིཅེས 
བུ་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ཧྱག་དོནྱབེདཔའྱི་ཕིར། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ཡགར བྲོད་་དྲི་མཆེད་པའམ། དབང་གི་འབྲས་བུ ཁྱིད་ཇི་སྟར་དབངབསྒུརནས་དྲི་མ་དག།པར་བྱས་པའི་ཆ་གས་དྲིམ་མེད་པའིའབྲས་བུ་ 
དང་། ཁམས་གསུམཆོསྤ་བྤི་རམ་པ་རདབངབསྐུར་བཡིཆནས་དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོདེ་རྣག་ཅིག་པས་བདག་པེའི་འབྲས་བུར་ཡང་འཇོགཔཁིྱིར་རོ། །ཡདི་ལཾ་ཡུ་པས། 


།ེ༠ལ།།༤ུའི་ལའི།༦ 








4 ༄། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི] ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འི། སུགསུམ་ཐོབ་པའི། ཆོསེ་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡན་ཡག་བཞིང་བཞགསྟེ། དེ་ ཨང་ཡིགནས་པའི་མྱང་འདས་ཐེབ་ནསཐམསཅད་མཁྱེནཔར་ 
¿, བབད་མེད་དུ་ཁགྱུར་ཡུ། དེས་སྨུ་གསུམ: མས་ད ྲག ་ །གསུམ་བཞི། སིས་ 
༈ གཾ རྗེ་བཙུན་ཡབ་བསྒྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆུང་དུ། ཡུམ་བྐྱེད་པའའབྲིང་པེ། འཁོརབསྐེད་པར་ཆེན་པོར་འཇེགོ་པཞི། དང་པོས་ཐམལ་ཡི་ནམ་རོག་སྲང་བའི་མབྱུརུངབ་སྐབསྦ་ཁིའིམ་པས་ས། །གཉིས་པ་ 
= སྐབསཀྱི་དེནེ་ལ་སྦྱརབ་ལགཉིསེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བླ་དུང་དབཞིས་ཇེབ་ཙུན་ཡབ་དང་། དེ་འའིང་བཞིས་ཡུམབྱསྐྱེདཔའོ། ༈དང་པོཡ་བཞེལས། དང་པེབསྙཾན་པའེ་ཡན་ཡག་དང་། རྒྱུམཐུནཔའི་འབྲས་ ཏི 
° བྲུ་དུང་དུ་ཁཁང་གཉོག། བཤེས་གཉེན་དམ་པྒནའི་དོརི་འཆང་བྱ་སེད་པདང་། དྱའྱི་ཆུ་མཐུནྲབས་བུནོ་ཛེན་པརྱསེད་པའོ། །དང་པོ་མ་གསུམ་སྟེ། མངནོ་བྱང་ལྔའི་ཚོག །དེས་ཆགས་པ་ོ་སེམས་ཞགུ། 
ཤི རྒྱུམ། ཐགྲོ་ཐར་དབང་བསྒུ་རཚླུལ་འོ། །དང་པེ་མེའངག་ཉིས་ཏེ། ཉམས་ལེཞགྱིའིམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་གྱི་ཞུང་དངསྦྱར་པའོ། །དང་པོཞི། གློ་ཕྱག་མཚནས་བོནོསྐུ་ཡོངསཇྫོགས་ྱ་བངྒ་ཆུབཔ་ཡེ་ཤེསྡ་། 



















ཡེངས །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུདྱི་ཟིལ་གཤོན་རྡོ་རྗེདང་། དམ་ཆག་འབྱུངང་བརྡོརྗ་གཉིས་ཆིས་འདིས་སྟེརྐོཔའབཞེད་དོ། །གཏིསཔ་རྗེས་ཆགསཀྱིསསེམས་ཅནའདུལྦཚུལ་ལཞང་སྔརབཞི། གཉིསཏེ། དང་ 
པོན ྲདགེེྲཾྲཾྲཾྣདད རར ཱུ ཆིགས་བཞིན དྲགས་པའོ། གཉས་བཞ། ཙུད 
ཡས་ཝདོདལགསཅེན་པེཿ ་ཞེས་བྱབས་སྣུྡོཔརབཞེད་དེ་། །གསུམ་པ་དབངབསྒྲརབ་ལགཉེསེ། དངཔེ་ཉོམས་ལེནཡའང་དྲུག །དབངངསླུཔབི་ ཿདགོསཔཤེ། འདོད་ཆགསཇེན་པོས་འདུམབའེསེམསཞ། ཛཾ 
རྣམས་གསངབ་འདུས་པའི་སྣེདེ་རུང་ངུ་བྱའི་ཕྱིརརོ། [གང་དུ་དབངབསྐུརབ་ཨིདྱིམ་འཁོར་ནི། ཱས་གྱི་པྨདྨར་དཀྱི་ལཞཁོར་བསྐྱེདཔ་སའོ། །དེར་འགོབ་གཞུགཚུསཞི། ཞཚོ་བཟམས་ཅདྱིལ་འཁོར་དེར་ ཿ 
གཞུག་པའོ། །ཞུགས་པ་ཡ་དབང་བསྐུརུམནི། བཟེནོའོད་ཁྲིས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཀྱི་ཞལདུ་ཞུགས། ཟྱངྒ་ཆུབ་སེམས་ཞུབ་རྡོ་ངོའི་ལམ་ནས་བུང་བས་སེམས་ཙྲ་ཐམསཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ།། 
དེ་ལྷརཚུར་ནག་ཕིརསྦ་བདི། གུན་བཟང་རྒྱསཔར། དབངབསྐངབའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབནས་ཞུངར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚིབར་དུ་ཟླ་བཡེག་དན་ཉེརག་ཅིག་ 


རོ 
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།ཟླབ་ཡིཆཉི་ཤུཆ་ག་ཅིག་ཏུསུར་ཏེ 


® > 


དེ་ཡངས་བནཉེར་གཅིགུ་ུརཏུཾ །ཞེས་སེགས་གསུངསས། 


། 


གནན་རྫོརིའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའིདྲ་བིངས་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སགོསནས། ཡད་བདེ་བ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཏོ། །ཞེས་པསབསནཔརབཤེད་ པདེའྱི་ཆཱ་སྡབུནལྲགས་བུ་རྡེརེའཛིན་་་་ 
% བསྐྱེདཔར།  མེ་ང་ཞ། དེལ་སྭ་གུག་བྣསུལ་བ།  སནོ་རིནཔར་ཞིས་འོ། །དང་པོའི། གོ་འ 

བའོ། །གཉིས་པཞི། དེ་ལྭསཀེ་སགསྣཝ་མོབཞི་ས་ཚོགས་བཅདྱ་ུད་ཡི་སནས་བྱགངབ་ལུར་ཆིན་བཟྒུལ་བའོ། །གསུམ་པཞི། གུནབབངརྒྱས་པར། དེ་ལྟརགྦྲཡབ་སྒྱུ་སསྐབའི་ཐིག་ལེད་མི་ཡིགཐུ་ 
ྫ གུམ་ཅུ་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལསརམ་ཝི་ཝྔང་གུའི་ཡུ་བ་ལ་མ་གྱཾས་མཚན་པ། དེལསའོད་བེལཕྲརསཔས་དབ་ཞིནགཞེགས་པཐམས་ཅད་འཇམ་འིརྡར་ཞལ་གྲེསམ་ལྱའ་ཇུགགི་གཟུགས་སུྲུརཏེ། མཾ་ 
ཧཾ །ཡིག་ལ་བསསནསདེ་ཡོངས་སྲུསུར་པལས། དྲ་ཡིལ་ཁཁོརྦསིག་ཙོབང་འོདོཚིརིག་མསའ་ཁྱུདཔ་བསྐྱེད་པརབཤདདེ། །གཉིས་་ཉེར་སྒུབ་ཁྱིཡཞཡག་དང་། རྣམསྲིན་གྱི་འབྲས་བུང་དུའི་མིག་བགེས་སྱེ་ 


¬ 


དེ་ཉིད་གི་དོགསཔ་ཡགོད་པ་ནི་གཞནདུཤེས་པརྡ་བུའོ། །གཉིསཔ་ནི རྩུ་ནུདལས་ཟིས་། ༦ 
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མཆེད་དྲུགཏུས་སྙིང་སགོས་སེམས་དཔའདྲུ་ག་རྔོརྫིའི་ཆོག་གསུམཁྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམཔ་སྒྲུབ་པའི'ཡར་ཡག་དང་། སྒྱེས་ཐུས་བྱེདཔའི་འབྲསབུ་ཆུ་ངང་ནི། སྔགས་ཁྱིབདགཔརྡེ་རྗེ་གསུམ་གྱིསགནས་གསུམ་ 
ནགས །བཞིཔ་སྦྲུབ ནའ རྲི་མེད་ཨི་འབསབུ་ཆུང་དུ་ནི། ཤངས དོགས་གཞི བཞིསངནགཞད་སྲནས་ག་ས། བུས 
ཟེརཁྲཔོས་པའི་རིག་སྣནམས་ཤིས་བསྦྱརས་སྨྱི་བོནས་དབང་བསྐུརབའོ། །གཉི་སཔཡན་ཡག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་བཞིསྔ་བཅུན་ཡུམ་བསྩེད་པ་ལ་གཉེས། མཐའད་པྱད་དང་། ཉམས་ཞེན་གྱིའིམ་པའོ། ] 
དངོན རན་ཆེནརྗངེས་མ་ད་པི་སུབཐབས་ལསབ་ཤུདཔའིབགས་ལན།འདིརམ་བིས་ཡ། གཉིས་པནི། ཇི་སྐུདབཞདཔའི་བསྟེནཔའི་ཡན་ཡགདང། རྒྱུ་མརུན་ངའི་འབྲབ་བུཐར་མཐུསནཧེ་ར་སྒྲབཔ། 
སུགས་འདིས་རྒྱའབྲསཝེ་རྡོར་འཛིནདང་། འགྲོ་ཐེརདབང་བསྐུ་རབའི་སྐབས་སེུ་མས་ཅརྣམས་ལྷངབ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཚོག་བཞིས་བཅྩེནཔར་བཞེདདེ། རྒྱརྡརའཛིན་ལགླ༧གཉིས་སྣ་བ་གཅིགཐུ་ཟླརཔནི་ཆོས་དངཔའོ། །དེ་ཉིདས་ངོནོ་ཡས་ཕྱག་པཿནས་བཞོ་གྱིས་མཚན་པར་ྱུར་ 
པཞི་གཉིསཔ། དེ་ལས་བྒཱརྫོགས་པ་ིཿཚོགེགསུམཔ། དེ་ཉིདགཞནདུ་མི་གམོ་བར་ཟང་གཞས་སུབཞག་པཞིབ་ཞིཔ། དེི་རྱུཡརུནསྒུ་ས་ཐིག་ལེ་ཞུཊ་དངཔ། ཐར་ས་གཉིས་ནི་སྔརདཔ་འདྲ། ལྔགས་ཐི་ོགས་ཆོསེཁིདབྱཿསཁྱ་ཡེ་གེསསུབྱིན་ཅིས་བརྲབས་པཞིབཞི་པའོ།། 












གྱིསཿ 








མྱཛབའོ། །དངཔོམཁཞི་ལས། དཔར།བསྟཔའི་ (ལགརུ་ 
ཿ རཿ 


'གྲབས་ཐི་ཕེསཔ། ཡེ་ཞེསཔ་གཞུག་བའིངེས་པཞོ། །དང་པེཞཾ། རྡོརྨེ་ཅོག་བཞི་པསྟེ། མ་པམ་དུ་ཐིག་ལྲེཞུབ་ཞྱི་བྒ་དུབ་སེམས་ 

















"༥" ཁི 3952 


-3 € 


4 
༡ 


4 


༅ཾ 
པོ ཤཱ 
༼ 
རོ རཾ 
@#.4 
= 
3 ཧཾ 
རཿ 

ཌི 
: 

ཡཾ 

༡༧ 

ཟེ 

-ཨིཿ 
--2 
ཇི 
ཤཿ 

# 

ཤཿ 

ཟའ 

3 

རྱ 

¿4 

[3 

མཿ 

ཆི 
ཟླ 

༩ 

-3 

32 
= 


།བདག་བསྐྱ་རས་གདབཔ་སརབཞི་ 
སགསང་དྲའི་བཟང་ 


རཱ བཤད་པའི་རླུང་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བཤད་པའི་སྒ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ཞལ་ 
སསད  }ྣ}ྣནདནདདནིླདླིླི 
སིནཱགྱི་འབྲས་བུཆེནབོ་ནི། ལིག་ལ་སགོས་པར་སེམས་དཔའ་དུག་བཀད་པ་སྔརབཞིནནོ། །གསྲུམཔ་སྒྲུབ་པའི་ཡནྭ་ལག་དང་། སྙེམཐུ 

ཀྲ ལ་པ 


། ལམས་པའྨོ 
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མོ །དང་པོཊཾ། ནོད་ཟེརྒྲ་བསྣཱའིམཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ ཧཿ དཱ 

ཅའ འི ལགས་ན ས་ཀའི་ས་བན ཁོ རདེབཞན་གཞེགསཔ་བརས་ཟད་ ཞུལ་ནས་ཞུགསགས་མ་སིང་དང་ཡངབས་ེབདན་ནརསེམས་དཔ་རད ཏ་ནསདའྲིདགསཀ་ 

ནསྡ་དྲོརཿཾལ་པྭ་སཱར་བཞིནསོབསྦུ་བའོ། །གསམཔ་ནི། གནས་གསུམདུ་གུགསུང་ཐུགས་ནེ་ཇི་ཐུགསུམ་མིས་མཛནཔ་ཡས་ཕྣ་བྱེས་ུ་ཞིང་། ཨི་སུཿཧཱཾ། ཞེསཅི་ནུས་སུ་ངབླུ་བའོ། །བཞི་པཞི། འོད་ཟེར « 

སྤེ་བསྡུས་འཇིག་རྟེད་ཐམསཿད་ཁྱི་བདུད་རྫི་བཀྲུག་སྟེ་ཡུས་ལུ་བཟུག་བདང་། བོའི་རིགས་ལྔའི་བདུན་རྩིས་ཝུས་ཙིས་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམམན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོྗ་གཙོའོ་རོ་ཆྱུར་པའི་ལྷབཅུ་དགུའི་ | 

.ཛ །དགྱིལ་འཁོར་ཁྱིབསྐྱེདཔ་འི་འིམཔ་ཆུང་ཐད་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང་། སངསྱཆས་གུཞསི་གསང་ཆེད་ཀུན་ཅི་གུནའདུསྦུདཆེནྱི་འི་རྒྱུད་དང་བཅས། །འཇུམ་དཔལ་ཞལ་མྱི་དུད་རྩི་གསནཔ་འི་ཧྙི་པས་ཡེགས་ ་ 
གསེམ་ཞིང་ཏཆེན་པོ་དིས། །ལེགས་པརབ་ཤྲལ་བའི་གཞུང་བཟང་རྣམས།དང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་གྲུབངཡེསཔ་གནས་པ། །མརམེམཁདབཟང་སྒན་ཞབསའིནེན་རྡོ་ཇེ་བསེད་སྐེ་མེས་ཨདྲེཝཡི་གཞུང་། །རྒྱལབས་བྱིན 


འི ཡང 
བཟླ་བཱ་ལ་དུ་ཡང་ཡང་ 
ཚཱཨ་དུ་ 


ལེརབ་ མ་ཧ ཡིས་ག ཇིག སམོདར་ོས་ེདངགཏན་པའབཅས་ཐིལ་རབ་ 
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ཞེ མེ་རདྱཔ་པའྱིནོ་སོས་སྤི་གཙུག་དམཔའེམན་་ 
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ངག་ནོརྦབུས་ལེགས་སྦས་པའི། །གཙུག་རྒྱན་འོད བསྲ དབ། 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབསརྣམ་ཕཤད་དངབཅས་པམས་རྟོགཾས་པར་བྱོམ་ཤིག །ཤུཧྷཾ།། 


-ཚཾཿ།ཏནཾ་ཀུ་ག་ 
༧ ཏན་གུག་ 
འཕྲུལལྡནཔའི་སླེབ་མའི་ཚོགས་དང་རབཅུ་བཅས། །དེ་གུན་ཡྱོ་བདགོས་ཟསནོརྨ་རུན་གིས་སྩོརེབ། [བླམ་དམ་པ་དེ་དྲུང་མདེགུརརབ་ཏུ་བཏུད། །དྲུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེ་མ་བཅས་བཅོ་བྱ་རྒད་འབ་ཏུ་མཉན།།བདགཿ 


།དང་ཐགན་དང་ཅི་མུའིན་ཆེན་ཞྱབུང་གནས་ཞིབ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་འགྲེམ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དེདག་ཡུན་འིང༩བདངའི་བློ་ཡིསཚུལ་བཞིན་དུ། [ཞེབ 
མ་ ླ་ིག་བབམནནྡོ་གས་བད་པཡ་གདངས་གབད། །ཤེས་གསུངས་སེཾ། །བདིས་ན་སཧར་གསུངས་སབྱནང་པི། རྒྱསཔའདེས་ 
ྨ ཛྷཱ་ནའ་ཞབསཡ། རྗེབཅུ་ནའཇཡདཔའརྡོརྗེ་ 


གྱུང་ཨྤྱོ་ཆན་ཡུམ་དུ་བསདེ། །འཇོགེ་གརོོ་རེཞེསའབ་མཚན་གསེལ་རབཅྲུགགས། །སགསནས། ལྷེ་ཕོགསནམསཁའི་ཤིང་ལྡནཀླདནརུ་བཟེད། །ཟླབ་པའི་དབང་ཕྱུགཔཱ་ལི་ལཱ་དར་འབགྲགསཔ། 






' ལཛན་པའྱི་སྦུབཐ་བསན་ ཤཱ །སླུཆོ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྦུམངོནེསུམདུ་བརྟེསཔའི་སླེངོ་ བཛ 
སྦུལ་པའི་དགེ་གླེངོ་དུ་རོམ་པས་མངོོ་ཨུམདུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གསུངས་པའི་རིམཔ་གཉིས་པའིདེཌོ་ཉ་ིད་བསྒྲ་མེཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལགྱི་ལུང་ལས་པྱུང་བཛིནྣ་རྫའ ག་གི་དུམ་བུཿགའ་ཞི་གབྲིབར་བུཌོ། །དེནས་ཡོན་ 
ཇྱི 








མ་ཏོགསླ་མ་ཆེན་པསདེབཞིན་གསུངས། །ཁདིམ་རོགས་པར་གཞནནི་དོན་མེད་པརབསསསནས། །གེགས་བས་མགུལབཏགས་བྱང་ཕྱེརེས་ཡུས་དུ་རབབགྲོད་དེ། །རྡོ་རྗེག་དན་དུ་ཀུ་་ར་ཞེསབྱབའིཚམ 

གསུལ གི ང་ཤིནཏུ་འཆིགསང་འིསར། །བགག་གནག་ཨས་ཆོས་ནམས་དེཉིདོགས།  པདགྲེདྲཔགསའབ་གཔརདོ ཞི་བ 
7/།བབས། །སཧཱཱབླ་རབའི་ཝོརངས་གླའེངས་གར་ུས་སུ། །འཇམ་དཔལ་དྭངངས་ཅིག་དགིས་འཁི་བསོམའརཝསཔ་ཨས། །བད་ག་གིས་དོན་འདི་བུངྱིརགསེ་ལ་བ་རངཏུ་བཏབ། །ཁོདོ་ནི་སེམས་ཅནཀུན་གི་ཡང 
 ཧེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །སོགཾསནས། རྗེངཙུན་བདག་ལ་ཕཞཤྱིརསྦསཔ་ཤོད། །ཅསཨ་གས་བོཀ་བཅ་སན་ ལབབཏབ་པས། དེནས་འཇམདྲུབངསྤ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔཿཆེན་པཡེས། །བདག་མའཛུས་པའི་ 
4 བཞིན་བཅས་ཡེགས་ཞེས་ཞན་གསུམ་གསུངས། །རོམ་པའིགརདང་ཆོསཧན་དེ་བཞིད་ཉིད། །སྒརྟན་ལྟབུརྡོརྔའགྨུ་ཡིས་བཏག་ལ་བསྟན། །ཨའི་ཛརཾཛཾ་ཛིཚྫཱཾ་ཨཡ་མཧོ། །རྗེབཙུན་ཕྲུགས་རྗེ་༦གཐསས་ཐིས། །འདི་ 

།ས་པ་ཡིབདེ་གཤེགས་ཆིས། །ཛན་ཨཱམ་ཚོགསཔ་འཐོབ་འྱུར་བཞི། །དས་དང་ད་ལྟར་མྲ་བོན་པའི། །རྡོརི་འཛཾནཔས་སྣད་འགའ་ཡ། །གསུངས་གིང་གསུངདང་གསུང་འགུརབ། །ཡང་དག་དོན་རབ་འབརོདོས་ 












ག་་ །གྱིར། །ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བསྟུནཔརཧྱ། །ཡིད་གཅིག་བསྡུས་ཁ་མཉནཔར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སེགེས་བརྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་པང་གྱི་རང་བཞིནཞི། །ནམསཁའི་དགྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་ » 
£ མའི། །ཟང་གསལ་གཉིས་མད་ཡེ་ཞེས་དེ། །དྲེའི་དངས་མད་སྣམ་དངོས་མེད། །དཔས་བ་ཐམས་ཧན་དངྲ་བས་བཞི། །བསབདརྩོགེད་ིས་ཟི། །རང་བཞིན་གྱིནིའོད་གསམ་བ། །གདོད་གས་དག་པཤལ་་ 
མཁའ་བཞིན །མེད་ནས་ཅོསོནམསུམཚནཉིད་་མངས། །ཆོས་དང་ཆོསཉིད་བརམེདད། །དངེས་པོ་མེདཔག་མཁའ་དང་མཚུངས། །ཆེགདང་ཡི་གེ་གུན་ལས་མོམ། །དེཧ་དུས་དང་སོགསཊ་མགདང་།།ཆོསནམས་ 
ཤཱ ཞཧགི་རོངར་སེང། །སུས་མ་ཡིཏེ་ངག་དང་ནི། །ཡིདྱ་བར་མ་ཡིན་དོད།ཁམས་དང་། །གྲཟུགས་དངགཟུགས་མེད་ཁམགས་ཡིན། །གབུང་ཆེན་བཞི་ཡང་མ་ཡིནཏེ། །དེབས་དེནི་གངན་ཡང་། [མི་གནས་ངས་ 
/ཿ ན་མཉམ་པ་རྟིད། ༼དེའདྲ་ྡརྗ་འཆང་ཉེན་པོ། །ཆོསྣནམག་ཤུགསི་ཆོས་ཉིད་ས་ཆོག །ཟབས་ཆིབ་བླསྒྲུབ་པར་བ་བའི་དངོས། །བརྟགཔ་གུན་ལསའབ་དབེན་པ། །ཕུན་སཱམ་ཚོག་སྱནུད་དཔག་དཀའཔ། །བགྱཆུ་་ 
ཆེནཔེ་རེབ་སྣང་བའི། །ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་སྨིན་གྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཉིམེད་རང་བཞིན་མཆོག །རྡོརྗེཛ ཛོན་པཞེན་པེས་ཁྱང་། །བརྔོད་དུ་མེད་པའིསླུ་ཝེན་པོ། །དེ་ཉཾད་རྒྱལ་སྲས་ཞིངབ་ཅས་དང་། །སྲིད་གསུམ་ 











ལ་ 


= 


-ཤ 

















 དང་གྱི་གུརབཅས། །ཟ་མསཅད་ཤུན་གིབདག་ཉིད་དེ། །དངདྡོ།ཀག་གཙོབ་རངསེམས་9ི། །ངོ་བཏོད་དེ་དེ་རྟོགས་ན། །སངསྦྱ་ཆས་བུང་ཆུབ་དེཉིདདོ། །འཇིགརྟེན་གསུས་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་ཆེན་རྣམས: 
ཟྲི །ཅིཡྲིཕིརན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གེམསས་གནས་ཏེདེ་ཉིདྲ་བང་། སད །གང་དུསི་གགས་འོདགསམ་པ། དད ཆ་ 
ཁི་ཁམས། །སྐྱ་མེདརྡོརེམངོན་བུང་རུབ། །བདེར་གཤེགས་གུན་ཙི་སྙིངཔོ་མཆོག །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲས་དོན་ཆེན་ཏེ། །རིམཔ་གཉིས་པརརབ་ཅུ་བཞད། །དེ་འདྲའི་དོན་དེས་དངོས་པོ་ཞུན། །རྣམ་པད་ཁྱབ་སྟེནམ་ 
ནསྭ་ཐང་། །བོག་མེད་དྲསནསདེ་ལསཧང། །ནཱྟཏན་ཆནཔོའྱི་དྡ་ཚུལཏེ། །དེམས་ཡང་ནི་ྱབང་བཆེ། །ནུངགིདཅིལ་འཁོར་ིད་བྱུང་སྟ། །དེ་ལས་ཐང་ནི་ཡེ་ཡི་ཁམས། །ཆེན་པེ་བྱུང་ཐསཁྱབམཛད་ ཚི 
། །དེ་ལསྦྲ་རུ།ཁམས་ཆེན་པོ་ཡང། ཅུ ི་ཆབ་ས་པདདེལས་ཅར། །སབྱུང་བཞིབསྡུས་ངོ་བོ་ཡེས། །རིསགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚང་། །གྣཚོགས་ཕབ་སྦོམ་པེདེང་། །སྙེས་པ་བུད་མེད་མཐིང་་, 
དང་། །གཞོནནདང་ནི་རྡན་པདེང་། །ལྷ་དང་ཀླདང་གནོན་སྦིནདང་། །གདོན་དང་སྐར་མག་ཤིན་ཇེདང་། །ཆུབད་ག་བརྱ་བྱིན་ད་ྱལབ་དང་། [ཡི་དྭགས་དུད་འགོདང་དེ་གུན། །སྤངས་དཔཞེས་རབ་ཙམབརྟེ༢ 





--ཀ. 
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། ༄། [པའི། །འགོ་བྲགུན་ཨྱ་ཆས་པརགནས། །དེ་བས་དེནི་གོང་ས་ཡི། །གཏིརམེད་ གྲ་བརརབ་བྲགིབས་ཏེ། །མརྟོགས་པས་ནའྲོ་བཀུ་ རཱ ༈འཁཱོར་བར་རགྱུ་འཁོར་བརའགུར། །དེ་ནི་འཁེར་་ 
; བའི་མྣུག་བྔསཆེ། །དུགྲད་ལྟ་བརའ།ཁུལ་པ་ཡིས། །རྣམངསྒྲུབས་ཐག་པའི་སྦུལ་ལྟ་བུར། དད ི་ དབགཉས་མདདནཅན་པ། ལགདྱ་ཅིལ་འཁོར་ཆེན་ 











དང་ཨཱཏིག་གི། །ཕྲེངདངངརྨ་རཱག།དྭང་། །ྦྷག་ཱཱསདང། །མགདགལ་སས་མཛོདཔའ་ཚས། །ཞིངའདི་མཁས་པས་རབབཀང་སྟེ། །དེ་འཛྲའིརྔེ་བཙུན་དབང་བོ་མོཆོད། །གསལ་ཞིང་འབ་ 


ཙཾ དགའམཁལམཉམ་པ། །གཞནདུའིགཔར་མི་ཡྱནུརབས། །བུད་སེད་སྦྱུ་ཨ 


ཧྲ 


ཤཱ ཞིདཔུལབརབྱ། །དེ་ནས་བླ་མ་དེ་མཉེས་ནས། །དེ་དང་སྙེམས་པར་ཞུགས་པཡིས། །བདེ་གཤེག་སཐྦུ་གྱུར་བཅུ་ཇྲུག་ཅ། 


.ཚཾ མཁའམཉམཔ། །རྷགཔ་ཁིལྷ་ཞེས་བླབཞི། །ཉོགེསབུའི་ཕྱིརུ་བུ་མབྱིན། །ཞེས་སེགས་དབང་པརཔ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བཞི་པའི་ནན་གིནཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། ནམསུཁའིཁམས་དང་ 
རཀ ༡ ་ །གང་གང་ཡང་དག་དགའ་བྱེད་ཆགས་བྲལ་དགའ་གཉིས་བརདུ་བདེན་གཉིམཐེངོ་བྱས་བརྟནཔ་འགྱིས། །མརྫའི་མཁཝམརྡོརྗེ་ཤརབུ་པད་སྙིང་་ 


པ ེདསྱུ་ཨའིཕུགརྒྱནི། །གྒྱུ་མཧུན་ཨསཁུད་པརའམགས། །རྒྱུ་མདེ་ཡང་འཇིགརྟེན་འདིར། །ལྦན་ལ་སོགཾས་བརྣམདགཔར། །རིགསཞི་ 
ཧཱ རྣུམ་པཔཞིར་འཇྱུར་ཏེ། །མེད་དང་སཚན་ཉིད་བཞུད་པའབུ། །ཀམ་འཱི་ད་ཤདྦིནི། །ཅེ་ཐའཱིདངཧིནི། །ཞེས་སེགས་་པགྱ་ཆའི་མཚན་ཉིདྱ་ཆསཔར་དང། གང་གསུངསབུ་མབཙལ་ནབ་ཁུང་། །བསལ་ 


།གྱུརཔ་བླ་མའི་ཁ་རུ་ལྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ནསདེ་ཡངང་བླུང་གི། །ཆོསཾ་སྲུ་རབ་དག་ 
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རྣམངའ་རྟོགས། །ཞཱས་མཁའ་དང་ཧི་འགོག་པ་གཉིས། །ཤིན་ཉུའདུསམ་བྱསཔ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་བྱས་འདུས་བྱག་གུན། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདག་པོ་མེད། །སའབྱ་།སསྦྲ་གཔ་གི ཟོ་ཡྷརཱསཔ་མེད་པའུ། ། 
ཤི ཁྱརྲེས་བག་སྨྲ་བས་རྟེགཾས། །རང་གིརིག་པ་སྐྱེབྱེད་པ། །བལྟ་བྲ་སྦྱེདཿཡུལརྣམ་པར་ནི། །འདུས་སྲ་བུས་པ་གསུམ་པོདང་། །མེགཤམཐུ་བཞིན་ཨེད་བདང་། །འདཱ དབམསཅད་པེམ་རིག་དང། །དུས་གསུས་ 
རྒུབམ་ཡིན་དང་། །དམན་མིནཐོགས་མེད་གཟུགས་སུན། །མདོ་ལཱེ་ཕ་ཡིས་རབཉྟེགཾས། །ཡན་ཡགཅན་ཡང་དོད་དམ་མིན། །དྡུལ་ཕྲན་དགཁྱང་དེབཞིན་ནོ།  སཱསབ་སངམ་གས། །མིམམ་ལྟཐུརཔི 
སྣང་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ལེཞེས་ཏེ། །དོན་དམགེལྟསྟརདགཔར། །རྣམ་བྱོརམྦུདེ་པས་འབཅུ༈གོས། ། སོསརསྣང་བའིགཞུངཐམཊད་། །དེན་དམུ་མིནཏེ་གཅིག་དདང་། །དུ་མའི་རང་བཞྙིན་ 
4 བྲལ་བའིྱིར། །ནྣམ་མཁའེརུ་སྱེས་བཞིན་དུྲི། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྲ་མེད་ཡིན་ཞི། །གིནདཔ་དགམ་མཁབ་ཏཱར། །ཝོ་ལདདབུས་པ་ཡིསྟཏགས། །དེ་ཏྟོགས་ཏེ་སཐང་ཡསཔ། །དེན་དེ་ཁྲོ་རལ་གཞགཤས། 
ཟ་དད་སེ་སརྷ་རོགས་པའོ། །དེ་བསད་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་། །ཨང་དག་སིནངསྨ་བ་དངབ་ཅས། །ཡིགམ་ཞོགམའི་ནལ་འབོརྨ་བོ། །གོང་ས་གངམས་ཁྱད་པར་འཕགཔ། །ཆོག་སཚྱི་བོནི་གོང་མ་ཡི། །ཞེས་རབ་། 



















རར ོ་ལོ་་ ར `¬ ཤད 
སྟེཐཾསཅིས། །ཡིགེ་མེད་པརནས་པརའཕེ། །དེ་ཡངྱིལ་འཁོར་སྒྱིན་སྲེག་དང་། །གཏོར་མངྷཟྭས་པ་གང་གྲཾང་དང་ །སྱིམ་མོཁླེང་དང་དྭང་སྟབས་སེགོས། །སྤེསབྲལ་རྣམཔར་སླུ་བ་པྟེ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་་ 
དགགཔ་ཡིན། །ལྒགཔ སྨྲ ལོ། །བྱབ་རྣམས་ལརྣལ་འབྲོརཔ། [ལམཆེན་དགཏུ་ཡོངས་ཚཛེནཔ། `; ༈ །རྟག་ཏུ་སྣང་ཡངམ་ཟྲིནོ། མ་མི །ྱབབ་མ་ཡིན་ 
ལ། 


ཅེ 


ལ། །མེ་ཤེས་གཡོསེདྷ་སྤནཆིན་ཁིས། །གསྔོ་བིདྱ་སིས་བུ་དམ་པའོ། །དེབས་ཐུས་རག་ཡིད་གསུམ་ཆི། །སྡེམཔས་ཆོག་ཡ་གནསྱ་བསུནས། །ངཆོཾཔམཔའི་གཟིབསྐྱེད་ས། །རིམ་པགཉིས་པདེ་ཉིད་སྒྲུབ།། གླ 
དགོན་པཞམ་ཡངཉ་གོངགི་མཐར། །གང་དཿ་ཅིསུང་དེ་ལྟ་བུན། །བུབར་འོས་པའི་ཡས་ཞུག་ཡང་། །ཇུས་ནས་བདེ་བའི་རྐན་ལ་འདུག །དེ་ནས་སིམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀུན། །ཆུངས་སྤྱོདཆེན་བསེ་བཞིས་ཡིགས་ 
ཏེ། །དེ་ལ་སཾགཾསཔངྱ་རྒུད་གྱི། །མཁ་ཙི་སྒྲིབ་པ་དགུབྱས་ནས། །གེམས་ཙམའའི་བལྟ་བྱས་ཏེ། ཕྱིའས་དང་བཞིན བའ་བུ། སེམས་ཙམ་དེ་ཡང་གྟེརྱ་བསནས། །འངརིག་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱ། །རང་ 

རིགདེ་ཡང་ཟླ་བ་གོགས། །གདན་དུབརྟགས་ནས་ཡི་གེོ། [རྒྱུ་རུས་བ་སྣུནབྱས་མཛན་མར་གྱུར། །དེ་ནསའང་ཉིད་ལྷརང་སྐྱད་ཡ། །སྷ་ཡིང་ཆྱམ་དང་ལྡནཔར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིགཧིརྒྱས་བཏབ་སྟ། །དཀྱི་འཁོང་་ 


་ 








.3 ༄།། །འགརངར་ཁྭོསལ་པབྱབ། །དེམཉེས་དེ་མགོམསབླསབསངས། །ཕིརོམཡུས་ནིལེག་ཧུ་དེ། །གངསྦྱརསྣཊསས་ཙྱིསད་ཡུམ་སཆིགོ |མཐ་ཡིདེ་ཉིད་བསྒེམཔར་ཇུ། །བངགྙིང་དམ་ཚོག་ཕྱན་རྒྱ། „ 
„ ཡས། ཟགསཀརམནསིམགགས་པ། ྲས་ །རིས་པདང་བོ་ྣརམས་ལ། ས་མཆོག ལག་དམར །ངདམ་ཆག་ལུ 
བ། །དེ་ ཁ་དགོསཝཡས། །ནོདཟེར་སྟང་གླིག་ཡིནི། །གཡས་གསྣནམར་རླབ་བརླབ། །དེ་ཡྲི་རལ་དཡིལ་ཞཁོ་ྒའི། །འཁོརལོ་ལྟན་པའི་བདེགཤེགསནྣམས། །ཕྱེརྒསབཅུའི་ཇིག་རྟེན་ཀང་བྱས་ 
ཤཱ ཞས། །དབུགས་ཙིཀུནརོག་ཨས་བྱུང་བའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྨ་རསྣསུ། །བླ་གེདནས་ཟབ་ཞྱུབས་ཏེ། །ཐིམནསྣ་ནས་པརདག་བུསགས། །དེ་ནམས་ཡེ་ཤེསངོ་རྲོད ། །ག་ཡོན་པའི་གུ་སར་ཞུགསཔར་ ཡི 
4 ཐླ། །དེ་ཡི་མཚནམ་དབུས་གུནས་པ། །སབེརེ་ཡནི་གཞུགབུས་པར། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདི། །ཡོནཏན་གུཤབྱསེདརིན་བེ། །དངོསཔ་གྲ་ལྔ་ཁུབཔའི་བདག །རི་ཤིགས་པ་ཕི་ཐིག་མེཿེ། །འོད་ 
ྷཾ ཟེརྭ་ཝ་དང་རབ་ཝནཔ། །ཚིག་ཀ་ཡ་འབུ་ཙམདུ། །རང་གི་སེམས་སྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བསྡུསས་རྣམཔར་བསམ་པའབུ། །དེ་ཡི་འོད་ཟིར་རིམ་པ་ཡིས། །རང་གི་གནས་ནི་ཁུཐ་བརྒབ། །དེ་ཡས་ཕྱིར་གྲུཔགན། 



















ིགྱཧ། །ནང་གསལ་དེ་ཡིསྣའི་ཡི་སུས། །གསལྱ་བུས་དྲགིལ་འཐོར་གསལ་བསནས། །དེ་ཡི་གནས་ཁུང་གསལ་བརླྱབ། །དེ་ལས་ཝིརྱ་བུང་བདག་ཉིད་ནང་། །བྱང་དུབ་སེ་མས་གཟུགས་བཅུ་རྡུག་པོ།།མཐེ་ 
ཧཾ བའ ར་རིགས །རྗེའར་གཉིས་ཡ་ བཞིན ནས་མཞི་ཨི་གྱགས། །གསངབ་ལ་ཞི་ཨཱི་ཡེ་གཟུགས། ིི་ །དེ་བཞིན་གྲསུས་པརྡ་མཱ་ཡིགཟུགས། །ནཱ་མགཉིས 
ཧཱཾ སུར་གཟུགསནས། །དེ་བཞིན་ལག་པརརཱིགཟུགས་ཏེ། །སྲགན་པ་ལཤི་ལ་ཡི་གཟུགས། །དབཞིན་མསརུར་ཡིགྲེའཱ། །གས་པགཉིས་ས་ཨེ་གླནགསས།། །དེཡི་མིག་གཉིས་ཡང་ནི་ཨེ། །རྣབའི་རཐར་ཨོ། 
¡ ཡི་གཟུགས། །སྨྱི་བོར་ཨོཾགཟུགས་ཡང་དག་གནས། །ཨཾ་ཨཿའི་གཟུགས་སུ་ཚིགས་ཀུནམ། །བཅུ་དྲུག་དུསསུ་རྫོགས་འགྱུརབ། །གང་མའི་འོད་ཁྱིས་རྣམས་བཞུག་སྟ། །ཐིག་མེ་རུནི་བཞྲུགས་པརབ། །དེ་རུ་་ 

སེམས་ནྱིརུང་ཟད་ཙམ། །གཟུང་བསྭ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོཅི། །རྟེན་དང་བཅས་པསེས་པས་བསེམས། །དེ་དབུས་བདག་པོ་ཐུགསཀརུ། །གོང་མའིརིམ་པས་ཡི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེཆན་བོ་ཝེམཱ་བཱསནས། །ཕུངས་ 
ཀརཛད་ཙམ་དེལས་སྤེ། །ཕང་གིགནས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ། །རྣང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱསནས། །དེ་ཡི་གནསདང་བདགཔ་མི། །ནང་གས་ཕྱི་ཝུས་གསལ་བྱམནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེནབ་ཅ་སརྒསཝདར 








ཤཿ 
ྨ 





༄། ཁྲ །དེ་ སསབཅླུ་ཧྲུག་གཞས་པ་ཡེ། །འོད་ཟེརབཞག་པཔྱུང་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་སུསནིགསལ་བར་བྲ། །དེ་ཡི་དྲཀིལའ།ཁོངཡར་ཡོ་དེང་། །རྟེན་དང་བཅསཔ་གསལ་བྱསནས། །བྱོགོསབྱུའི་་ 
རུ ཙཛིགཏཱེན་བཞུགས་པ་ཡི།  དགནདསྐནཅ་སནྦསངགཞགས། །བརུད་ཅི་ཞུནས་ ཞལ་ཞུགས་ཏེ། །ཐྲིག་ཨེ་དབདུད་ཙི་བླངས་ཁྲས་རས། །རྡ་ཛྫོའལསདུ་ཐྱུང་ཞས་སུ། །ཇོམའིྒྱན་ལྟརའོང་བྱསནས།ཐབས་ 
ཉི [རྱིསེ་ཤེས་གཡས་ཞུགས་ཏེ། །དེ་བཞིནགཞནནི་གཡོནདུ་འུག་ས། །དེ་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཇིག་ལེ་ལ། །སྦུང་བའི་ཐྲིགསཔས་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ནེ་འཛག་པའི་ངང་ཚུ་མ་ཅན། །ཞོད་ཟེར་ལྔ་འབའདཀའཿཚེརབ། །ཅུང་ 8 
4 ཟད་དམར་བའིནངདུ་སེམས། །མི་གཡོ་ཞིང་ནི་གུཟངདནྲ་བུ། །དེ་ལགོང་མའིརིམཔ་ལྐུར། །སྦྲབེ་དང་ནི་བསྡུ་བདང་། །གཟུངབ་ཡང་དགུ་བྱས་རྒུར་པས། །འགོག་པ་འནྡོརསེམསཉིད་དུ། །ནམ་ཞིག་དེལ་ 
ཾ རེགགུར་པས། །སངས་ྒྱས་ཤུན་གྱིཾས་སཆོགའ ཤཔ།། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་དང་འདྲབ་ཡི། །རྟགསརྣམས་ཡང་དག་སྒེ་བར་འཛྱུར། །ཕུང་པཁམས་དང་གྩེ་མཆེད་གྱི། །ལྷྣམས་ཡེ་གེས་མེ་ཡེས་སུ། །ཛོགྒསར་ 


སྡི 








¡< |སྙང་གར་སྡུད་བེདཔའི། །ཚོགིའདིནི་དང་པེར་བཞད། །དེ་ལ་བསྒྲབ་པགཁྱིན་བརླབསཔས། །སྒ་ཡིརྩ་མརའརོ་བསན། །ཡི་ཤིགས་ཐིག་འའི་རྗེས་ཟེགས་ལ། །གསང་འཞི་ཐིག་ཡེབསྒོམཔརབཤད། གོང 











༈ [དེ་རྣམས་ཞུཤས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་པསརྡུལ་དང་མུནཔ་དང་། །སྙིང་སྟེབོ་ཨཨུམ་དུ་ཟིག་ཨེ་ཡང་། །སྙིང་གི་པདྨ་ཡ་བབསནས། །རང་གིརྡརེནོར་བུ་ཡི། །དབྱིལ་དུ་རྣམ་པརགཞས་པ' 
ཐུགས་ཅནམ་ཆོག །ཡེེསྔཝ་ཡི་ངོབོ་ཉིད། །འོད་ཟེརལཱ་འབའ་འང་ལྷ་ཡེ། །མཚན་ས་ཕྲ་ཡེཐེས་བསམསཞས། ཞཡིསས་་།་གས་པར་གཞས ཐལ མཾ 





༩ ཨཱསཔར་བགམ། །གས་ཏེདེ་ལ་རངགི་སེམས། །བྱིང་བར་གངོ་ངས་་སྱེབ་ན། །རྡོརྗསསཀི་ཕྱིར་བུང་སྟེ། །སྣ་རྩེར་རྣམ་པར་གས་བྱསཐས། །དགའ་བྲམ་དགའ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །བདི་ཡི་*ཝ 
ྣླ།ྣྣིིྫིྫིྫི}ྣ}ན}ནནདོདོདོདོདོངོང་ང་ང་ོ་ 
དེས་གསང་བའི་ཐིག་ལིཆེ། །རབྱའྲཕབ་གོང་མབཞིན། །རང་སེ་སས་དམདུདམ་བུས་གཟུང་ །དངོས་པ་མེད་པའིབཞས་བ འཛུར། །དེ་ཡང་བཟུང་བགེ་མསལ་ཡིས། །ཕྱིནའིཡགཞི་རྣས་པར་ཞྡག | 





༩ ༄། 


0 „ ༦ བྲི 





¬ ^ 


' །སྔིནཨེད་ནམ་མཁའ་ལྟུར། །གསལ་བརྟགསཧི་ལྔ་པའོ། །མཚནས་ལྔཔོ་དེ་ཡིས་ནི། །མི་གནསྱ་ངན་འདས་ཐོང་བས། བི ས་ས་ད་པར་ཡིས། །གཟུངབ་ཡིཞི་ཡན་ལགགོ། །དེ་སྟར་དེ་ལམཆོན་ ¬ 


མ་ཝ། །ལཐོངྱ་བས་དོན་དེས་ཁུབྱ་བུའྱི་པིར། །རྡོརཾ་ཡི་ནི་ལམནསསུ། །ནས་མཁའི་ཁསསསྭ་སོ་བརྱ་བཾ། །སྤོསཔ་དེལསམངོན་མཐོང་བའི། །སསེརྷཾ་སང་བ་བླ 


ཆོས་ནི ཡང་དག་ཇེསྲ་ན་དང་། །དྡོརི་ཇིསསྤདན་པ་དང་། །རིགས་ནི་ཡང་དགྲ་རེས་དན་དང་། །ཁོབི་རྗེས་སྭ་དན་པནི། །སྣང་མཇད་དང་ནི་ཆ་དཔག་མེད། །མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནསེགས། | 
གཤེད་སོགས།པཔོ་ཡེ། ཀ་ར དབཞིནདས་ཆགེསམགི། ༣ །དངངོ་ལྤེབསྡུ་ལས་གག་འབ།དཔྱེབ་འ 


།སྤིག་ཆྒུ་སབུ་སྣུང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་བོརཤེས་པའ་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧི་ཆུ་ཡག་པས། །དུབ་ལྟབུར་འབྱུངབ་ནི] །གཉིསཔ་ཡིནང་འཤེས་པརྤབ། །མེནིནམཔར་ཡགྡེ་སུར་པས། མཁའ་ 


¿ སྣྲུང་འདྲབ་གསུམངའེ། །རུངནི་དེ་བཞིཞ་ལེགུ་པསན། །མརམ་སྟ་བུར་འབྭུང་བས། །རྟགསི་བཞི་པ་ཤེསངར་བྱ། |དེ་བཞིན་ཤཾ་ཡེག་རྣམཔར་ཤེས། །ཡོག་པས་ཟབ་གསུལ་གཉིས་མེདྲ་བི། དདོན་དན་ 






པའྱ་ཀུ། །གངསྦྱ་ཆོསྔངས་སུུདན་པདག། མི 
ཤིན་ངེ་ 








རྗས་ུ་དན་པཤི། །ཆོ་ག་གཉིས་པལ་སགས་པའི། །དྲ་ཁིལ་ཞཁོརླས་བླམ་ལས་གསུལ་བ། །སྣུ་གི་ཇེས་སུཏན་པ་དང་ །གསུང་དང་ཐུགས་ནྲི་ེས་དུན་དང་། །སེམས་ཐན་ེས་སག་པི། །སྒུ་དངག་སུང་ཐུགས 
རཾ བསྒེ་མེསཔ་ཡི ྣརེགགླིས་བ་ལས།།ནམའ་ནཅཔ། ཞི་ནས ྱི་གཞག་་རེསསབཔ། [མགིས་ཝ་ཡིས་ནྔའེ་སེམས། བྱིད འི 
ཧཱ བཞི་ཞཞམ་ཁས། །རྗེས་སུ་གྭསཁབ་རྟེད་པཞོ། །དམ་ཇེག་རྗེས་སྲུངན་པཞི། །བདུད་ཅི་མུངབལ་སེགསཔ། །སྤྲེ་བསྡུལསཞཾ་གསལ་བྱེད་པའཾ། །ཤེས་རབ་འ་རོམ་ཁྱིཞ་པ་དང་། །མ་སྒྱེསརྗེས་སུ་དྲན་པཞི། 
- བླ ོ ', 
ཤྷཾ 
£3 






སྤྲཾསཔའི་དཾལཁཁེརདེ་དག་ཐང་། །ཅི་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེི་གཉིས་མེད་ང་བྱོར། །སྣོ་བླ་ཡསཀྲིདན་པོ། །ཞེ་སང་རིགས་མསགས་པ་ཡི། །མཆོད་པྔརེསདགསརབཞི། །རངགིརིགས་ཅིད་ཟེམཆོད། 
བརམའི་མངས་སྦྱེདབ་ཞི་དག་པ། །རྗེས་སུ་མགསཔས་མཉེས་ཐུབ། །སྦེ་བསྟྲ་ལསནི་གས་བྱེདངའོ། །རྗེསསུ་དཱནཔའི་ཡན་མགུགོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ཡགགསུམ་ཁྱིས་ནི། །གསང་བའི་ཐིག་ཡེབསྒེམེབྱས་གས།། 
རྣར་བུམས་ནི་བྱུང་ཐས་ཀྱང་། །བསས་གསུམཁྱབ་པའབྱེད་པསརི། །སྦུས་པའི་ཐིད་ཡེབསྒྲ་མེཔ་རབཤད། །རང་གིཕྱི་བ་འི་དབུས་སུན།།སཱཡ་རྡོ་རྔའི་བྲུགསཀརུ། །མཚན་མས་གནག་ཆུང་དགྱི་ཡ་འཁེད། །དུདུཀ་་ 


.^འ. 








, ༅ཿ། །འྲང་བརྡ་སུབ་ལ། །ཨོཾདཀར་འོང་བི་མཚནཧིདབུསམ། །དེ་བཞིན་མཐིན་པའི་དྭབསས་ཡང་། །གྲུསངགི་རོ་ཇེ་ཐུགསཀ་ཡི། །མཇནཔ་འེདྲབསསྦུདུ་དཅིས་ཡཁོར། །དཀརཔོ་དབུས་སྐུ་ནབས།། 


¡ |སཱཿདཡར་གནས་པ་འིངང་བཞི་ནབསྒམེ། །ཐུགབ་ཀ་འཐུགས་ཛི་རྡརིཡི། །བགས་ཀར་མཆོནསའ་གནསཔའི། །མེཡི་དྱིལན་བོར་དམར་བ་ལ། །ཟ་གནས་དབུས་སྲུའནག་པོ། །བཛྲོ་བཞེ་རངབཤིན་བསམ་སནས 










 གུང་། །ཧུམ་གཉིས་ཁྲིར་དུ་ཡང་། །དས་ཆོག་ཕུག་རྒྱའིཐུགས་ཀརུ། །མཚན་ཡ་ཡ་གནས་དབང་ཆེན་ནི། །དྱིཡ་ཞའོརསེ་རཔཟླ་བ་ཡ། །རང་གི་ལྷ་ཡིས་བོནཆེ། །འབྱུང་དར་འཇུག།དང་གཞས་པཡ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ ¬ 
ྱ།ཐའིསབནེབསམ། །དེ་ལྟརྱགརུ་བཞི་ཆེནདང་། །བདག་ཉིདའྲས་པརྦ་བསནགྲས། དེད །ྡབཱསཔའིངའོ་བ། ག་ཡས་ནཞིལྱབངཔ་མཔ། (ུང་གིདཀྱིལ་ཁོར་ 

ཿ ཆེན་པོསྟེ། །བདོག་དུད་ཀརྒྱུ་བ་ལས། །བྱུངབ་རྩིཾགི་ཛོཛོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཚོོ་གུན་ཁྱབ་བྲ་ཞས། །ཆོས་ཏུན་དགུབྱས་བདུད་ཚར་གྱུར། །ཨི་གྱི་རོོས་འོང་བྱས་ནས། །རང་ ཅུདུ་བགཆགས །བླགསནས་ 
) དག་བྱས་དེལ་ཞུགས། །ཨཱ་ལཾ་ངོབོས་དག་བུསནས། །དེལ་ལྷ་ཡཾ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུང་བ་དལ་བུས་དམ་བུབ་བྱས། །དངོས་པོ་མེད་པའེགཞབ་རུའགྱུར། །ག་ཡོནཔ་ནས་ནེ་འབྱུང་པའེ་ཁམས། །རུ་ཡདྲིལ་ཞཔེར་ 














ཆེནཔོ་སྟེ། །ཁ་དོག་དཀརཔོརབ་གནས་པ། དེལབྱ་བྱུང་བའིར་དང་ནི། །ཨོཾ་གི་འབབཞིན་འདུབ་དང་། [ཨཱཿཡེ་རང་བཞིན་གནས་བདང་། །དེ་ཉིད་བྲབརབས་ལྔམབཞིན། །གཉིསཀ་ཡས་ཧྲིདཀཏཱ་འབྱུང་། །མེཡི་ 
ཚཱཾ།དརྱིལ་འཁར་ཧིད་ཡིན་ཏེ། །།བདེག་དམར་པོའི་ངོབ་མ། ༈ནྷཱཾགིས་སྦོསདང་ཨོཁྱིས་བསྡུས། །ཨཱཿཡིག་གནག་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་། །སྔམ་བཞིནདུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཉིས་ཡས་དལ་བྲས་འབྱུང་ ཏཾ ་ 
ཧཱ དབྱིལཞཁོརྒྱ། །ཁདོག་གསེར་རཔབསངབ། །དེ་ལྗཛ་།སཁྱཐུངབ་དང་། །ཨོ་ཁིས་སྡད་དང་ཨཱཿཡིས་གནས། དེ་ཡའེ་ིད་བབྱུཔསས། །འཇུག་དཔགནས་དང་ལྡང་བམས། །ཁྲཾམབའི་ཡེཤེས་རྟེད་“ 8 
ཟོ འགུརབ། །སེསོཉེ་ཡིདགཉིསས་བེད་ཅིག །ཕྱགརྱབ་ཞིའབྲེལ་བཟླས་པནི། །ཉིས་བརྒྱཉེ་ཤུཝ་ལྔ་སྟེ། །དནདྭགུ་བྱ་ནསཔ་བ ཧས །ནག་གཅིགཏུ་ ཉི་གུ་བཞིས། །ཁྲིཕྲག་གཉིས་དངག་ཅིག་སྙོང་དང་། །བརྒྱཝག ༠ 
དྲུ་ུདུས་ཐམས་ཅད། །རྣལ་འབུརངམུ་གཆེན་པཡིར།།ཉིན་མཚནབྱབས་བརོདཟངསྦབདདེ། །འཇི ཞུས་པས་ཚོས་ཐུམས༦ད། །སུ་མད་ིགདང། །བག་འགསམེའིའོརཡ་དང །དན་པྲའི 
བའི་ཧྲང་ཁྱིར་དང་། །ཆུ་བུ་དདང་ཞི་མིག་འགྲུལ་དང་། [གཟུགས་བརྙནཆུབླ་ས་སོགེས་པར། །ཐམས་ཤད་ཤེས་ཤིང་ས་བཅུ་པའི། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་སྐལ་སཉས་སྟེ། །རང་བཞིབ་ཟླསང་འདེལཞི། །རྣཡ་འབྱོང་། 








./1 ༄༅། པས་ནི་རབཅུ་ཐབར། །འདྲིའི་ཛོགེ་མ་མེད་དུསཊས། །རངབཞིན་ཡང་དག་རྟགབོ་ཡང་། །བླས་ཡང་དག་མ་བསྟེནཿ ནིརོོགས་པལཿ ེ་ནིཿཔང་དག་ཤེསནས་ནི། །པྒེས་། „ 
མཾ པའི་བསནད་ཁྲི་ལོསགྱི །ས་ཡུང། འ །ཐགམཡེད་བུསཞས། ངའ དིད་ཡབཤཀ ླ་ོ་་ །ྱགས་ཡངདག་མཔེཔར། །དིགསཔཔས་ན སིི ྲས་ 

' ཆེན་རྟེད་གྱུར་པ། [རྗེས་ཁྱིསདེ་ལིཞིགབུ། །དེརྐ་དེ་མགནས་རྣལ་འབུ་ཆེ། །གྱི་རོམ་ཡང་ནིརྟེནམི་འགལ། །གླང་པོཆིཡི་སྟོབོས་ཐིསནི། །བུད་ཤིང་འབྲུང་བལྟ་བའོ། །དེབསརྡོ་རྲེའབབླུས་པསཆོད་ །འབདཔས།„ 
_ཤྷཱཾ བདེ་གཞེགས་ཐུམས་ཤད་ཆི། །བྱིན་རྨབས་ཉིད་ཞི་ཁོང་བསན། །ཕྱག་རྒྱཆེཞཔ་འྲུབ་པ་ཡི། །མཾཚནམ་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་ཡཕྱར། །དེ་འབྱུང་ཆོག་མགནས་པས། །སྐད་ཅིག་གིསནི་གུནམཁེནམེ། །རྒྱད་ལས་ 
( བབཅུ་འཕབརནནི། །ཐེ་ཚོམ་ཡེདཔར་ངེས་པསན། །ཆོག་དིལ་རབྱཅུ་འབད། །དེ་ལཱར་དགའ་གསུམ་བྱེབགགི། །ཐིག་ལྡེ་རུམགསུམབྱ་གམཔ་ཡི། །ཆོག་ཡངདག་བསྟུན་པའོ། །དགག་ཉིག་མེད་ཡེ་གེབ་ཉིད། 
ˆ ཁུན་རྫོབ་གཟུགས་ཡ་བརྟེནནས་ང་། །མི་གཡོ་ལ་སོགས་གཡོ་དེང་བཅས། །ཚངས་བིཞེས་ལྷ་དཔལྷ་མིན་སགས། །ཐམས་ཅད་པབྱཅུམི་སྣང་ཡང་། །ཐིག་ལེ་འགོག་པར་ཡི་བབུང་ཏེ།།ྒྱང་ིརུརཁ་ས་པ་ཀུན།། 












ཌྲཾ འདྲི་ནྲི་ལུས་གནསཔས། །ལས་དངམས་མིན་འབབྱེད་པ། །བནཔམཇིགས་པརབ་ 


རཿ 
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ཏི 
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སླར་མངདེམས་འགྱུང་བང་བྱེད། །དེ་ཡས་སླེ་བརྒོམས་ཁྱིསཞི། །ཡངདག་སཏོསཔ་སྲིཟིན། །ཚངས་པའྱིག་ཁས་ཆེས་པར། །འཁྲུམ་པསཚོ་སརྣམསཁྱིས་ཨི་བསྒྲལ། །གང་གིས་ཧང་ནི་མི་ཤིགས་པ། །ཇི་སྙིད་ 
ལྷ་རུ་བསྙེད་ནསཀྱང་། །ཕུགརྒྱབཞིས་ནི་རྒས་བཏབཔ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་ བྲ་མསང འི། མི་ཤིགས །ཨེབེ་མེ་པརབཤད། །ཛངས་པའི་སྨོདེཔ་བཞི་པེདང་། བྱ་བཀངད་སམམནཔ། ངི 
! རརྡ་བེརལ་འལལ་རཡྱིལ། ང་ཞི ལ། །རང་ག་སེཡསྐཊ་མང་དགབ་བང་ ིིཡེ་ཤྲེས་སྤེལ་ས་དལའ་ རཔ ། 
ཟྐཤམས། །མོདཔེརྦལ་འྲསདེ་ལི་ཅེ། །དིལ་ ྨ | །གནཧུ།ས་བསས། །རིམ་པའདེ་ཡི་ཐིག་ཝེ། ། །རང་གིསེམསཾ་ཡང་དགབཟུང་། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའཡི། །མཚན་མཁིདྭབསགནས 
ལཕབྱསསཏེ། ད་མི ཝ་དང གཡ མས་པ །ག ཁས རནད། །དབུགས་ཅིཞགཏོྲཊསས། །ཞམང་རབསས་ཏེ་ེ་དགྲ་བང། ཀལས་བའཁར་ 
འེ ་ ` ©` སི གྲ།ཌྲ༨ཿ བོ་འི རྗ།ས༡ཀང་། [རེ་ལི་བོའོ།ས་ངའ༥་ རཾ པཔ 

ཅིགསུཔསཔ། །ཡང་དག་སླེད་བྱེད་མི་ཤིགས་པའི། །ཟིག་ལེ་འོད་ཟེརཛ་འབརབ། ལ་ག སག ི་ས་པས་ཅར། ཡོགསུ་ནས་པ་ི། །སསས་ 








༄ །ཏདབྩིས་ཞཁེའདང་། །གངནིགསལྦ་བདེལས་བླུང། །མཐེ་བའིཆ་དང་ཇྗེངར་དང་། །བཛླབགཉིས་དང་ཞི་གསང་བའིགནག། །ལྟེབ་དངནི་གསུཔ་དང་། །རུམ་གཉིས་དང་འག་རྩེ་དང། །ཡཁི་ཤང་དང་ „ 
ནི་ཡཆུ་གཉིས་དང་། །འགྲམ་པགཧཾས་དང་མིག་གཉིས་དང་། །རྣབའིཝ་དངྕིབོདང་། །ཚིགས་ཞུན་ཐིག་ལེ་ཨཱཿགོས་ཁྱི། །གཟུགསསུ་གནསཔཔ་སྒྲུབ་བུམནས། །མི་ཤིགས་ཇིགའེ་ཐི་མཔར༤ུ། །དེང་རི་རང་པི། ་ 
སེམས་ཅུང་ཟད། །གཟུངབསརྟེན་དང་ཏེགཅནྲསཾ། །ཞཁོརལོརམོསྦབས་དེདབུསསུ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ཡེ་ཡེ་ཞེསཔ། །བྣང་བའིངོབོ་བླསམཔརླབ། །དེ་ཡི་འོདྲགིས་བབགནས་སགོས། །གསལ་བྱས་ཡེཤེས་ཐིགཨེ 
ཡི། །ཞང་གསའབཞགཔ་འིའོདབེར་གྱིས། །ཕྱེགས་བཙུའིཇིག་རྟེག་བམས་བཞུགས་པའི། །སྦྱན་སྔར་བདུདཚི་ཞུ་བྲམནས། །ཞལ་དུ་ཁུགསནས་སྙིང་ག་ཡི། །མི་ཤིགས་ཐིག་མེ་དངཔ་པོངེྟེ། །ཏཱཾ་གཟུགས་བདུ་རྙིང་ བཾ 
རབྱུ་ཐངས་ཤས། །དྡོཔིའི་ཡསནསྨ་ཐུར་ནས་སུ། ཁོམའྱི་རུནསརྦ་ཡགས་བྱནས། །ཨོངས་པ་ཡིསཞི་སེམས་ཅན་དང་། །སངསྦྱ་སྒ་ནམས་དང་མྱི་ནུར་བཅས། །ཡང་དག་བྱསསས་གུ་བསགྲསའུགུས། །དེབཤིནཆོས 
དྭ་པའསྤྱབ་གྱྱཆ་དང་། །རྟེན་གྱིཿ ཁོར་ལྲཞུགསྦབ་སནས། །དེ་དག་ཡང་ནི་འངསྔུས་ཏེ། །དཀྱིལ་ཡཁོ་རངུ་ནི“བ་བསྡུསཤས། །དེ་ཨངཔདགཡ་བསྡུ་བུས་ཏྟེ་ །བདག་ཉི་དབྱར་ནི་ཡི་སྣང་བར། །ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའིགནས་ 
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ཡ་དམིགས། །དེ་ཡངའཁོརལོའཁོརལོ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སེམསདཔརཞུགས་པརྱབ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམི་སངནས། །མཚནས་འབའ་ཞིགལ་དཔིགསྲ་བ། །མཚནསདེ་ཡང་བྲས་ཐས་ནས། །མི་ཞིབ་སུ་ཐིག་ཡེར་ 
རྷཱཾཿ སེམས་བཟུངསྟེ། །དེས་ཡང་ནིནང་གི་ཚོགས། །གུ་ནབ་ལྡས་འངསྣང་ཐྲིག་ལེཉེ། །འབའ་ཞིག་ཡགེམས་ཡང་དག།བཟྲང་། །ཅི་ལྟར་ུས་བཞིན་བསྒམ་པས་དེང་། །སེམསནི་ཡང་དང་ཡངདུ་ཞུུགས། །ཨང་ནིདེ་ཡས་ཛྱིང 
ཧ/།བྱུང་ཧེ། །དེ་ཡིགནསདང་འཔ་གཾལཱས། །དམིགསནས་དིལ་འཁོརཞཁོར་མོདང་། །རྙིན་དང་ཁམས་གསུམསྣང་དརཧྱ། །དེནས་ཡང་ནི་གོང་མ་ལྟར། །རིམ་པབཅུགནས་ཐིས་བྱསཡ། །སེམསན་ཐྲག་ཡེ་ངབཞགཔར་ ཌྷ 
རོ བྱཾ། །ངགེ་དབངཔེདེར་བརུཡནས། །སཡདརྱོ་འཁོརཅུ་ལ་ཐུགས། །ཆྱུདེ་མེ་ལ་དེ་བཞིན་ཁྲུགས། །ཨེ་ཡངརླུང་ལ་རབཏཱ་ཁུགས། །ཆུང་ཡང་སེམས་ཡཞུགས་པར་རྒུར། །སེམས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྲསུ། །ཆུངཐད་ 8 
. ཞུགས་པས་རྟགས་གནས་པ། [སི་གརྒྱུ་འདྲདང་དུ་བ་དང་། །མའཿེམ་ཁའ་སྣང་མབའདྲ་བ། [ལྲིན་མེད་ཞམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི། །མཆན་མ་ལྔ་པེ་འེཕྱུང་བརའགྱུར། །རྡོ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་ཧྲིར་འོ། །ཐྲིགལེ་ལའི་ 

སེམབ་བཟུང་ཧྟེ། །གླལ་ཞིང་རྒོད་དང་འདང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱེརདེ་ལ་གང་ཚོའབྱུང་། །ཐིག་ལེ་ཡང་དག་སྡོ་བྱས་ནས། །གོངམའིའིམ་པས་གུནབྱབྱ། །འདིནེ་མང་དག་གོམས་བུསཔས། །མི་གནས་མུངན་འདསཔ། 








; ¿ ༄ུ། །ེ། །ཐབསཞུནིཞིངསྦྲུབ་བུ་མཆོག །དྡོ་ཇྫ་མཿང་བེན་བོ་ཐིབ། །འདིའྲི་ཝན་ཅིག་སྒྲེམ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབཝ་ཞིག་དབང་བུསནས། །རིམ་པ་གཉིསཔཔསྒམེ་པའི་ཐབས། །མི་ཞིགས་ཐིག་ེ "{„ 
ླ བསེམཔའོ། །དྷེལ་རཿོསོ་གུནདེ་བཞིན་ཉིད། །དཔགསེད་དམཔའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ེངགས་མཛ་གླ་སཆུཔ། ྒཔལི་ོགྲ་རས་བཤདཤས། །རྣུམ་གྲངས་དག་ཀུང་མོངས་སུུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་་ 

' དང་ཡང་དག་མཐའ། །བསམ་ཙིསཡི་ཁྱབ་པ་ཡིདབྱིངས། །ཆཾསཉེད་དང་ནིཆོསསྦྨྱཞ་མེད། །སྟེངཾཔ་ཉིདདང་མཚནམ་མེད། །སྨེནཔ་མེདཔ་ཉི་དདང་ཡང་། །ཉོནཱ་མེའོས་།ཁུང་ཆེན་ཞདོར་བྱེད་པ། །སྒེ་བ་མེད་དང་ཡོདདསུ༅་ 
„ཌྷ །ལངཤཔར་བུང་དིཆུད་བདང་། །གཞན་གྱི་སམབ་ཞེས་བྱེད་པདང།།ུ་ཡིརྣབསྟེངབ་དང་། །དངཞིནརྦྷཡིཡིག་རྐེར་དང། །ཛྫ་འགྲུལ་དཔག་སེད་སྦྲལ་ཝེན་དང་། །དངས་པོ་མཐཔི་ཡིནཔ་དང་། །དནདམ་པཡི ཊེ 
དྷ བདིཞ་པདང་། །ཇོགསཔ་ཕིནི་རིམ་པ་དང་། །ཡོངས་སུདག་པའྱི་སུགཙང་དང་ །གུན་ཅིས་བསྟེནཉིད་དག་དང། །མཁའ་ཝཱརྙནམ་པརདག་པ་དང་། །མིབུརྡདི་སས་ཡི་གསོ་དང་། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་བཅུད་་ 
ཧོ དང་། །གང་གིསྤ་རངིཆི་ཤིགས་དང། །དཔོས་པོཆདརཏིད་དངན། །རྒྱུས་གེ་བཅུགཉིས་འབྱུང་རྱད་དང་། །དཔའཆེན་ཡེ་ཤིས་ཡོངསདག་དང་། །ཐིག་ལེཆེ་ནཔེ་ཡང་དགདང་། །སབསཆྱག་གུན་གྱི་གསངཆེན་དང། 
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„ བཉད་ 







ནམཨཁའནས་ས་ཁའྱི་སོད་ཡུལ་དང་། །བྷ་མཔ་མེདཔ་ཉིད་དང་ནི། །ཇྗེ་ཙུན་མན་ངགཅེན་པོདང་། །པྣནས་རྣ་བརའཕོ་བྱེད་དང་། །ཉན་ཐེསིས་ཞི་ཤེས་ཨིནདང་། [རང་སས་རྒྱས་ཕེགེསཡེ་ཞེས་དང་། །ཡིེསེད་ 
དང་ནི། །ཚིག་ད་བས་དང་བརོད་མེད་སེགས། །དེ་ལ་མདོདང་རྒྱད་རྣསས་མས། དཟགསཔྲལབམསབ། །གསུངས་ཤི ས་ཀ སསང གེ 
སུངས་ས། །དབསདད་པཐནམབབཅི། །སེསཔ་ཆིསཆོས་ཐུནདེ་བཤིན་ཉིད། གསམས ས་མེད འིམཔ་གཉིསཔ་དེ་བད། །ཟ་འི་གསུཞི་ཡངདག་གཟུང་། །དེ་ཟུང་གོངསའིརིས་པཡིང། །ཟྷ 
རཧཏུགམས་ཧཾད་སྒྱསབུ་གང། །དེལ་བརེནཔའི་རྟགས་སྐྱེསནས། །གནས་སང་ནི་ཕའབ་ལྟར། །དེ་ཡིརྣམ་པགོར་དུ་འཕེལ། །རིག་འཛིནལ་གེགེས་སྦུལཔ་ཡིས། །གཞ་ཞེ་དདདེ་སྕ་ྱད། །དེ་ཡིས་བྟན།” 
འགྱུར་རྣལ་འབྱོརཔ། །སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཉནདུ་འགྱུར། །བདག་ཉི་དཅན་དེསབསྒྲཔ་བའི་མཚེག །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བརྩམ་པར་ཏུ། །སྷསེ་སྒྲཡ་གཤེད་སྨིན་མོ། །ཡིམ་མོ་ཐས་ཅི་མེའམ། །མཁའའབོ་མལ་ 
གགས་བནམས། །རང་གི་ནུས་པས་བརུམ་པརྦབ། །སྤིན་པའིཊུལ་ཞུགས་ཡ་སེགས་པས། །ཟླ་དྲུགསེགས་པར་རབཏུ་འབད། །དེ་ཡེས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་མེདཔ། །དཔལ་ལྡན་སཔསཆྱས་ཀུན་ངོཔོ། ། རྡརེ་འཛྲིན་པ་” 








_/! ༄༅། །ཐྦསས་ཉད་གནས། །ཆེས་རུན་དེ་བཞིན་ཞིད་ཟབ་པ། །སངསྦྱས་ནསས་ཅི་ླ་བྱབ་མཆོག །གོངམའིའིམཔ་རྣལའཛྱོངཾཔས། །འབདཔ་ཆེ་ཐང་རབ་བྱསཔས། །དེསྟར་དེརུ་མཚནཉིད་ཇི། ཚུལ། „ 
ེྨ དུ་ཅུང་ཟད་རབ་གཞས་བའི། །དགའ་དང་དགའཿབར་མདང་། །དགའདང་བྲལ་བའིངུསསུ་ཡང་། །ཇིཿ ཞིཊ་གནས་པའིདགའབ་གསུམ། །ཇིསྐད་གསུངས་པ་ཐེབོཔར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཐའ་མེད་འཁོརབའི་བར། ། 
` རྟགྭ་པདང་ཤི་མི་གདུང་དང་། [བསིམབ་དང་ནཾག་ཅིགཔདང་། །བདེབ་དང་ནི་དྲི་མེད་དང་། །དགའབ་དང་ཞི་ཡིད་དགའབ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེརོ་མྱངབྒྱད། །བདག་པོ་རྡོརྗེའཆངབ་མཆེགེ །ཛྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་་ = 
རྨ འཛུཾརཔས། །བྱབ་བྱསཔ་བྱེད་པབུག། །དབང་ཕྱུགེན་པོ།ཁྲུར་ཆེན་པོར། །ཆོར་མ་དགྲུགས་པ་བྲམས་ད་མཁྲེན། །སྤེས་བྲ་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླངཔེཆིན་པོདུཡབ་པེ། །འཁོར་བའི་མཐབཤི་ཕ་འོམ་སེནོ།།དོན་དམ།ཿཿ 
༼ ནུཧྲ་ཱནཆོཁཅི། །དེན་པགཏིས་སེདནལ་བྱབོརང། །ཐབ་མྦངས་པའས་ཁམ་ཤུན་ཇོགས། །ཡོན་ུན་འབུང་གནས་ནུནྭཧབཟང། །ཟམས་ཅན་འཇུས་པའིད་ཁན།།སླུ་བགས་ཁམས་ཤུན་འགེངས་པའོ། གསོན་ལེད 
3 པ་ཡང་དག་གནག། །དེ་ལྟར་དེ་སེགསའབ་གྲགསཔ། །མི་པ་ནི་རྣམ་པཐའ་ཡསཔ། །གཉིས་མེད་ཡེགེས་མཐོན་པསྟེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་རྣ་མས་ཐམས་དདུ། །བྱོ་ལྡན་རྣམས་ཨྱིསྟེགས་པརུ། [སྭབཅུདང་ན་ཡབ་ལྡན་ 


ཌང་ 








ངའེ། །གང་སའི་ལྷ་མོ་རོ་རྲ་འཛིན། །དགེ་བ་བཅུགསུམལ་གནས་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དགུཏུ། །སིབ་ཐྲམ་དེ་ཡིས་རས་པར་བྱེད། །བྲེང་བཧ་འཞུ་འབུརབ་དེས། །མདོག་དང་ཀུ་ཙ་ཡ་སེགས་པ།།པདྨ་བཏྟགས 
ཧཱཾ པའིདགའ་ཤེསཔ། །དང་པོ་རཁུ་གེས་པར་བྱ། །ཆཱནིྡར་སེགས། །རྒུ་དབྱངས་བསྟེདེ་དང་སི སྦི པས་ད བས ས་པ ་ 
ཧ ལུས་བྱུག་སྤནཅིག་ཅེན་བྱེད་ཝེ། པ་ལོ །གསུམ་པནའིཤེས་བརྒབ། མ་མ ལླིསང་ཅིས་གཞིབྱབསཔས། །མགོརགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛུབས། །རོ་འཐུང་དགའ་བས་བདག་མཉེསཔས།། 
བི་པརའབྱང་ཤེས་བརྲབ། །ལུས་ལྱབུག་ཅིངྣས་ཚོགས་ཅི། །སྤུད་པསརེནསའེ་གུ་ཡིས། །ཡངདག་དགའ་བར་བྱེད་པས་ར། །ལྦ་བརུཞིཤེས་པར་བྱ། །དེཡི་ས་ཡེཤེསརྣམཔ་གསུམ། །རིག་པར་ཕྱནཅིངའངའི་ 
ཡིད། [ཡང་དག་དགའ་ཐར་བ་བྱེད་པ། །དྲག་པ་འཤེས་བུརྣམཿཧརཔས། །ེཡིམུསཞེདགགིཞི།།རེནདུ་གནས་པསྲབ་ཡིས། །ཡང་དག་དགའ་བརབུད་པསཀ། །བདུན་པཞུཞིེས་པརབུ།།ད་ཡི་ྡའིིཡ 
སོགསདང། །བང་སེམསྔརནྲརིཾས་རངའི་བེམས། །འབྱའུ་དགའ་བངྱེདཔསན། །བྱད་པར་རབྱ་་ཤེསཔརྱ་། །གསང་གནསངྲོད་སེགས་ཚབ་ཡིས། །བདག་གི་འི་དྭགི་ཡ་དདག་པད། །དགའ་བྱདརའི 
















༄། །མཚོར་ཡིནཔས། གུ་པའུ་ནི་ཤེས་པར་བུ། དེ་ནས་བླསདོངས་ཡེ་ཤེ་སམེས། །ཕུངཔོཁམས་སེགོས་སྲེག་བྱེད་པས། །ཡིདནི་ཡང་དག་དགའའགུརབས། །བཅུ་པརརབཏུ་ཤེས་པའ་བྱ།། „ 
བཅུབ་དེ་ཡི་སདངཔ་དུང། སྦིབ ་ །བདའདིཆགལ། གསས དག གདུལ མས་སའདེ་གཞིགསའས། བཿ 

དགའསགས་མཚན་ཉི་དདུ། །བསྣཱནནས་དེ་ཡི་དནྲ་ཞུགས་པས། །དེཡི་སྟ་ཏོགས་ཅངྱ་ཐ་དང་བཅས། །དེ་ཉིད་དང་པོའི་ནམའ་བོརེམ། །རྟེནདང་ཏྟེནཅན་དཆེལ་འཁོསི། །འཁོར་ལོརབུ་བྟཏབཱས་ཐས། །དྲེའུགས་ 
དེལ་བྟཏཧྱབས་པས། །ཉོགས་ཐང་དེན་འདི་ས་ཉེསན། །ཡང་དག་སངས་ཆམ་ས་ཡིནནོ། །འདིནིརང་མུང་བཅོ་མལུན་འདུས། །གཅིག་་རའབྱ ཆེབའི་ཞུ། །ལྒག་པའྲི་མུ་ཞེསསུབ་ནི། །བཅུ་གསུམ་བཞེས་བུབ་ར ་་ 
བཤད། །དེ་ལྟར་རིམཔ་གཉིས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བླབས་བཅས་པའིེ། །བདུད་རི་མཆོགའདི་རྣལ་འབྱོར་གང་། །འགྲུང་བར་བྱིད་པ་སངཿརྒྱསཁི། །དེ་ཡྲིསས་སརེས བ་སྟེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཁྲིགྲོགས། 


* རིག་པ་ཚཛིན་པའི་དཔན་པོ་སེ། །མཁའའཐོམ་ཡི་ཁོརཿམུར། །ཉན་ཐེསརང་འབྲེནརྣམས་ཁིནི། །འདྲེག་པའབྱེད་པཡག་ཐོ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཕཡཔ་རིརྗེ་བཙག་ནོ། །དེཡ་བོགས་བཅུ་ཁམས་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒས 


ཛི ; ེོ 


0) 2 


'། 








བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དང །རགཔའྲིགདང་ཁའ་མགུས། །མེག་ཡསགས་མཆོདཔ་བཅས། །ཞགགཅིག་སུའིས་དང་བདང། བྱེ་ནིྲསཔའིདུསཉིད་དང། །ཆས་ཇི་ལམཛམས་སུགས་མཁའ་ལས། །མཚོད་ 
བྱ་བསནས་སགས་བཛདཅིང་། །རང་ 


གིིདདཿོབ་བཁྱར། །དེ་བས་དག་པའི་ལྷྣམས་ཐང་། །དེ་བཞིནདུཞེ་མཐོད་བྱེད་ན། །མདག་པ་ཡི་ལྷྣམགདི། །དེ་ལཅི་ཡི་ཁྱིར་མི་མཚད། །སེམས་ཅན་ཕས་པགཞན་གྱིས་ 


རན །མེ་ཏ་སྙིས་པ་བཀང་ནས་ནི། །མྲ ན་པ་དམའཐས་ཞབས་འདུད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བཀུ་ར་བརདིནཏུ་འོས། །དེའི་སྙེས་བུ་རྐང་གཉིས་གཤོ་ །གུནམཁྱེནནྣ་མས་ཙཾས་བཞགཔ་སྟེ། ཕྱིམགཁ་ེལར་བིདཔས། ། 
ཨམོསནྡོར་མཆང་བི། ཅིང་ 
གླི་བ་པ་དེ༧ཡི” 


རྣམསཀྱི། ] 


།དེལ་བརྟསཟྱེཿ སེམསཅན་གང་། །སྒྲུབ་པཔོ་དི་གླང་དང་ཁདྲ། །དེ་ཡིསངམབརྟསྱེདཔས། །ངས་ཞིདེ་གུ་ནདུས་ཀུན་སྲེང་ ཅིག སལུསལ་ངགནས་ཕྱིན། །ཨཆོདེ་ བརྗོད་པསཡུས། 
དག་ཧྱེད་དོ། སས ་ གཙིག་པ་སྒནས་པར་གྲབང། །ནེ་བཟུང་ཚའདི་ཉིད་ལཱ་ཡང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཇོ་གཉེད་ཁིས་ཞི། །སྒ་སསེརྱེན་ནི་འབྱས་ཏེ། །ཕྱག་རུ་ཆེན 


པརངྱ་རུད་མ། །འཔོབཾངཐེཚོམ་མིཧུའོ། །དནི་རང་ཉིདབྲིན་བརླབས་ངའི། །རིམཔ་འདིཞིནམ་འབྱེརེབ། །ཧ་བས་བསྐལཔ་འགའཞིག་ཡ། |ཡང་དགཅུ་ནིབ་ཤདཔའབུ། །གང་ཞིགཟླ་མ་མཉེས་བྲསཞས།།དེས་གནང་ 

















།དསྣ་མམབཅས་པྲན། །སུམ་པ་ལ་སགོས་འབ་ཐབ་ེ། །ཟམའིཞལ་སྟའེདཔ་ཡི།།ད་བཞིགཏདདི་ལབ་ཐོབ་ཅིང་། །གསང་དང་མཆོག་དུ་གསངརི་གསུམས། །ཇི་ དབཤདཔ་ཁྱེབབཡེས།ཡང 
ལྦིའི རི་ཤཞིགསམི་ར་བ། །ཟམཔའདི་ཡིས་ུ ཁབ གང་ཞིང ཞི དཔའི ད་ཞི ི་བཞིཅག་བདག་གིས་མཐོང། ར་པས་ན །ཞད་ྱིས་ཡང་དག་སཏྟོགོ 
པར། །ལའི་བུར་བཡང་དགྱུབ། ས་དེབ །སིགདགདང་ན སག་དང །ནབ་དང་ནི་ དགདབ། །ཆིུ་གནས་དངུ་མིན་གཞས། གསཔ འཛམས 

ཌྷ ཐཱ། དཔལབ་གཟུནས་ཅི།ཁམས ཤི གས་ཆེས་ཟགེསཔརྱ།ཞེབབའོད་ སེབརདོད་ཁམསྐ་བནུསསཅིས། །གསྱར་དའ་སེ་ར་བེས། ཨུགས སས །རྟགསམྱུར་དེརུ་སྐེ་བར་་ 
.ཛཾ འགྱུར། ། རྣ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཞཕབྐོན། 'ཡྱིན་གནས་སུ་སྙེ་ཐརའགྱུར། ། ས་གཉིས རིག་པའངནཔ་ཡི། །གནས་སུ་བེས་པརཿགྲོབའོ། །མིག ཀྱི་རྣམས་རྱལཔོར་འགྱུར། །རྟགས་སྙི་ཡངདག་སྒེ་བར་ 
¬ འཛྲུར། །གསཡན། །ཡྲི་གསྟ་གསཤས་རབྱབ། །ཅུ་གནས་དུན་འགོ་རྣམས་བྱིནི། ྟགས་སྲུཡངདག་རབ་ཤེསྱ། ཆུ་བ པུ པཡགས་ོ། །དམས་པར།ག་སུགས་པརྲས །དེ་རྟར 





མཤེས་ཡཕོབ་མི། །ཟམ་པའིཿནི་ཞསྱབསནས། །ཟློ་གས་པྲཝ་འི་ཡིགེ་ཡིས།།ཀེངཀྲིནོ་བདུན་དགག་བརྒབ། ཟླ ཡིསྨོ་རུན་གེས་དགག །ཱ་མིད་གེས་དགག་པར། །དེལྟར་དགུ་བཀག་ནས་ཅར་ 
། 7 ་ དཱ ནིང་དཅོ་བུན་པས། སིར ང་གི་ག ཟུ གིསགགཔར་བ། |~ 
¿/ སྲཾ །གངཞ་མེད་པ་༈གོསཔ་ཡཿགྱུར། བདེགས ས་པ་ན སེ་འག་ུུརྱ་བསར། །ཆོསི་དབིངས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །བདག་ཉིས་སངས་རྒྱས་སྐུར་བྱས་པའི། །གནས་ནི་འིནཆེནབྣ་ཚོགས 
ˆ པའི། [འདོགེསྣ་ཝཱསུ་ཕཊ་བརྒྱནཔའི། །རྡཾརཾསེ་ཨེ་དགུ་པ་མཆོག །བདག་དཾ་པྱིངོའི་སྟེངདུ་ནི། །བསམསནས་དེརུ་རངགི་སེམས། །རྡོ་རྲིདཀ་ར་བབེཆུ་ཚམ་ཙམ། །ཆེ་ཝྔ་བསམསནས་བརྟག་པརླབ། །ཡར་ཧཱིཿ ༩ 
༧ རྩེ་ལཕབས་ལྔ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མརབལྟག་ཤེས་རབ་ཝ། །ད་བུས་ཀྱི་ཐུམཔ་རི་བོང་ཅན། །བས་ས་ཤབ་དེངུ་ཡེ་གེསཅེ། །སེར་པྱོ་བརྱ་རུབ་སེམ་ས་འདབ། །འཛག་པའི་ངང་ཚུལ་དཔའདང་བ། །ཐིག་ཨེ་ཚ 

ལྭ ཁིབ །དེནས་ཆོསྣནམས་ཟམས་ཅཀགུས།མེད་པརབསམས་ནས་བདག་དཔི་གསཏེ། །བདག་ཧང་བདག་ཨ་ཐི་སྱ་བསགས། །སེམས་ཙམདེ་ཡང་མདའ་འཞིན་དུ། །སྦྱིོར་རིརེའོག 


ཅིག 



















འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙས། །མློང་བརའགྱུར་བས་འབབསྒོསསན། །ལུསཅནཤུམས་ཀྱི་ཡེདཧི་སྦྱོང་། །ཞེསསོ། །འདིནི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཡ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ཡུས་གནས་ཏེ། །སྦྲབ་པགཞན་ཡསམཆོདད་ཁེ 
ཞར ཧས ཞེས པིན གསལ 
གནས་ནི་ཡང་དགམིྱཛཱརཏ། །ཟཱས་པང་ཤེསཔ་མི་ཞིགས་པ། །ལྱུགྱ་ཆཆེག་པ་ར་བུའབུབ།།དེ་བསྔ་ཁོིཡང་དགྲུབས། །བངསྦྱརས་གུནམི་འདས་པའྱི་ནུད། །གསངཆེན་གསངམསཆེས་གསངབ། །གངོན་ བྷ 
མེད་པའིམུངཆེན་པ། །ངདི་ཡིའིས་པ་དངཔོ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའེཐབས་དང་ཕྙུྲེག་དང་། །གརས་སྣ་ཚིགས་ཞབོངརའདོང་། །བསྡུསཔ་དང་དི་ྣམ་བཤད་དང་། །དྱིལ་འཁོར་ཚོག་ལསགསད། །མི་ཤེསས་ཤིང་ 
གེམསནི། །ཟས་བ་བརམསང་བྱགིས། ཞེས་སོས་རེསསུ་གདམས།ཏེ། དྭ་རབོལ་མཞི་ག་བཅས སབ་ས །གཁོར་ལངབཅས་པདེཉིདགླ་བབས་གདག་ལ་བསྟུད་ཅངདེར། །ནམམཁའི 
ཁས་སྭུ་སིནྷནམས་མེད་པ་ལྟ་བུང་ཇིཨཔར་གྱུར། །དགེ་བླངབླ་མ་གཉིངབཅསདེ་ཡད་དིང་ཞིན་མི་སྣང་གྱུར། །རྡ་རྗེ་གདནགྱིཆྒ་བརྟསརུང་གྲ་གས་ལྔ་བཅུ་སེར་བའེ་སར། །པདྨ་ཏ་ཡི་ཕུགལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཤདོནོ 


` 














སྙུན་ཅེང་། མཐུར། དལའབྱོར་ལུས་འདི་གིནཏུགཡློ་སབས། །ཇི་ལྟརྒརུངགིསམརམེ་ 
དེ་ལྟ་མརབ་ཀུ་ཤེས་པརབྱ་སགས་སུ། །རྫགསཔཆེནཔོ་ཡེ། 








'བྱེད་ཐྲམས་ཅད་བརྩམས་དང་སྙེན་སེགོསས། གགསྐྱ་རསཔའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཅམས་དང་དེན་ | །ཞཾསབག་ 


༡ ཉའེྱིར། །འདིབསྡུས་རབ་ མས་དཱ ཧྲ 
ངོ གསདཔ་ལར། [དབེག ཨྡནསིནདིདམ་ལ | །དེ་བསའི་ ནྱིནངགསེན་ཡྱི་བསེ། དདངསྐཀུདདེ་ིད་མཆོག་ཆེན་རབབྱསྦོབ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་རབ 
@ ཤེས་སྤི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུདག་སྐུ་ནོ་རེ་འཐང་ཆེན་པོ། །དཔལ་ཞྡན་ཧཱནགྱ་ངབོ་རིམ་གཉིས་འདིས། །སྡུག་བསྔལ་ཡམ་བཅསབསྐས་པ་གསུམ་དུ་ཡང་། །རངགི་རྔས་མཐུནབྱར་ཆུབ་བླ་དང་ཅས། །བྲེ་བས 
1) དེ་བདེ་ཅུང་ཙམ་འད་ཚོགསཔ། །ཟྣའ་འབྱོརདེ་ཡིསཧིྱརདེམི་སྒོམ། །ཞེསདང་། འདི་ནི་འར་བཞིན་འགུབ་པ་ ན་གཡས། །བརྒྱུད་པའིབླ་མ་ཡང་དག་རབ་བརྟེན་དང་། །རང་གཾབསདཤསས་ཆོགཔནྲིསྡེན་་] 
] ༧ བསྐྱེདཔས། །རྟོགོས་པརརབ་ཏུ་འགྱུར་བམ་རྟེགས་པར། །བསཾདནམསཆུངབས་བསལ་པ་དཔུག་མེདཔར། །འདན་མེརྟོགསའདེདོནེ་མརྟོགསན། །རྣཡ་འབཱཾམོཇེཤེས་དེལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སེགཾས་དང་། ཐྲེཆོས་་ 
-ཾ སེམཧི་མེདཔར་དད་པ་ཡིས། །འདི་དན་ཆུབཔས་ཨངདག་བབས་བསནས། །གིས་རངྲ་ཡིསནི་ཨངདང་ཡང་དུ་དུང་། །དཔད་པསབདག་སགཉིསམེད་ཡེ་ཤེསཆེ། །ུ་གཅང་ནངདྲུ་བཔའི་དགིལ་འཐོར་ཏ ༢ ། 
















འབྱུངའགྱུར་འདིལ་ཐེོན་མཐྱེད་ཅཱིག །ཅེསགསུངས་སྭོ། །འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ཁྱི་མཁན་པེཀོ་མ་ཡ་གུ་ངུདང་ཨཾ་ནཱུ་བ་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྒྒྱརབ་སྣངངོ། 7 །ཡང་དེས་མཛར་ འཁྲི་འདི 
རཱ ཞེས་བྱབར། བཅོས་མ །གས་བའི་གླས་པར་དྲབདདས། ེི་བོ་བདམར་དཞེང་ བུག་སེགས། མྱམས ། ཡང་ས ལི 
)དག་ཀུན་གྲི་རང་བཞིན་ནི། །ནམསཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། སྤྲེསེབ་རྣམ་པ་གུན་བྲལབ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསས། །ཐམས་ཅདརྣམ་ེགེ་དང་བྲལ་བས། །འཁརེཔ་ཞེས་བཡོད་མ་ཡིན། །འོན 
གངཐག་པའི་སྡུལ་ལྟ་བུད། [སྣང་ཞིང་མེད་པཉིདངུ་འདོད། །འབའིབ་སངས་པས་ཐགུ་པལས། །གཞན་ནིཅུང་ཐད་ལྟེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྤོས་སྤའབ་དཀྱིཡ་ཐཁེ་རེཡ། །འཁོར་བཅུང་ཐད་རྟེད་མི་འགྱུར། ། 
དེསན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་བཁོརབས། །ངི་རྟགཏུ་མུ་ཕན་འདས། །དེ་དོན་སྐྱེ་ཕོས་མ་ཤེས་པས། །སྲིད་པའི་སྡུགབསྔལཡ་གྱིས་གཐིངའོ། །དེསན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིསམེད་རྟོགསཔས་དེ་གྲོལ་ཡེ། ] 
ཟབ་མོཾ་ཁ་ནས་ཏོགས་པཡི།། །གསལབདཀྲ་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་བཡྱབུང་ཟབ་མོནི། །གོལ་འདོད་དེལ་ངམིདད། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ། །༈གས་བསམ་འདིའ་འབ་ས་ཐོབ་ངེས།།རྣམཔར། 





། །ཏགྲ་བལ་བབས་ཉོད་ཅེསྱ་བ། །ལགྱརཆེན་པའི་གཟུགས་འཇང་བ། སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟུབུ་ 





© 





།རོག་པ་ཀུནབལབས། 
། །རང་དང་གཞན་བུ་རྒྱུད་སྦྱམས་པས། 


རྗེ ༦ང × 


-@ྲ 


ཧཾཿ ལོ། །བདིཡིདོན་ཤེས་བརྦུད་པ་ཡི། །ཟླ 


།བསམ་བརྗོདྲོ་ཡུལ་མས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་གུན་འབྱུང་བ 

རཀ ཆི །དཔས་པ་ཀོན་ལྔ ཐབ་པའི་བདག །འཁོར་བསརབྱ།ུས་ཟིནད། །ཆོས་ཨིདྱ་ཅིངས་ཞེས་བད་པའོ།། 

གས་པས དགིན དོས་གྲིིཡ།།ཆ་ཤས་ལྲབུལ་ པརབག་ཡོགས་པ། །ཉནཐསྤ་ཅས་ཁངིཞེགས། །བྱད་མབག་ཉལ་ེསཔ ་ 

།དུས་གསུམ་དུནི་བྱོལ་སེང་དང། །ཡིདཱ་གས་དམུཡབ་ལྷ་རྣམས་ཏྱི། །སེསྭཾ་སྐྱེ་ཛོས་གཡ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་འུན་གྱིགསང་ཆེནའདེ། །ནམཨཁའནམ་མཁའིསྨྱེདོ་ཡུམ་ 
དྲ 


དེ་འདྲ་བ་མཆོག་ཡེ་ཤེསནེ། །མངོན་སུམཿ 
/ ཨིས། །རང་གངའཧརྒྱག་ཀྱིས་ཆྱང་མི་ཤེས། 
'མདམ་པ་རགབཀུརབས། །ཨཱདྷཱ་༢བྱར་ལམན། །བསེདོ་ནམས་ཅནྲ་གིས་སྐད་ཅིག་ཤེས། །འད་ཡ་དོགས་ནས་འབུངཔས། །བུབའིཡས་ནི་ ཀྱིལ་འཁོརདང་། བྱབ 
ཞཾགྱབ། །དང་པོ་བེརྣམས་འདྲིད་ཕྱིའའོ། །ཅི་ཕྱིར་རྟགསཔས་སངས་་ 


སྨྱིན་སྲེག་དང་། །བྱ་བའི་ལསརི་བསྲང་ཕྲེང་དང་། །བུ་བའྱི་མིལ་མྲཾ་ཕུང་ལ་སགས། །རལ་བྱ་བེད་པསྦཅི 







349 





3 ལསནི་གཏརམ་དང་། །བྱབལས་ན 









རྒྱས་མིན། པབཞིགནས་དག་ཡསསུང་ཅི། ༈/རོབཅས་ཆོག་དེ་དགཀུན། །ངལབ་ཡསཾརྒེས་སྲང་བརབླ། །རང་བཞིག་ཨསཉྱི་བེད་པའང་ཡོད། །རང་བཞི་ཡོངས་སུཤེསཔ་ཡས། །བྱེད་པ་མེད་ཅིངབྱ་བཟང་མེད།། 
དཔེརན་མི་གང་ནུ་བླང་གི། །ཕའོཡེ་དུ་ 


ཤཱཾ པས་གསུབས་ལམ་ལ། །སྔགས་འིགརྣམཾགམ་བྱེད་ཅིག །རྣམ་ཏོགེ་གཏི་ུགཆེནཔ་སྟེ། །འཁོར་བར་ལྷུང་བའ་བྱེད་ 
ཾ ཕོག་མས་བམསད་བསི ཚན སཿ གསག །གསོ་ །འླུངབའི་དངོས་པེའྱ་བུང་བ་མེད། །གཟུགས་དང་བཅས་ཞིངགཟུགས་མེད་པས། །སྩེ་རེཔའི་མམགྱིས་མཐོངབོ། 




















 ༄༅། །ཕུང་པོ་ཁོནའོ། །བླུན་པོརྨོངས་པརྣམས་ཧྱིསཧི། །དེ་དོནེ་ཅུང་ཐད་ཤེས་མི་འགྱུར། །སེམས་དང་ེམཁ་བྱུང་ཡེ་ཞེས་དང་། །ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པའོ། །གངཚེ་ཡུས་ཧྱི་ཆྐེནཉིད་འགྱུར། །ཆོས་ 
༢ ཡུན་ངོབ་གཅིགཏ འགུར། དདངཔཔརད་འྱ། ་ ན་མོ ཁ་ཅིག རས ་ །ཱ་མདམཔའི 

* ཞལ་ཞུསཧི། །ཟ་ཧིདལ་ཐེཙོམ་མེད། །དེནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སྒོརབས། །དྷུརེཔ་ཞེས་སུར་ཤདཔ་འོ། །རྩེ་གཅིག་པསཉི་ཏེང་ངེའཛིན། །མཉེས་བྱེད་ཚེམ་པའ་བྱེནཔ་སྟེ། །གཏརསཞེས་ཞི་འབུྱ། །སྡིགཔ་ཞི་་ „ 
༼པཞི་པའོ། །བསེད་ནམ་སྦྱ་ཆུསཕྱིར་རམ་པའོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པས་དབང་དུའདོད། །ཟམས་ཅད་གསེད་ཕྱིར་མངོན་བྷཾདདེ། ཉན་ཐྲོས་ལ་སཾགས་ཆོསེརྣམས་ནི། །རིང་དུ་ཤིབྱེད་བསྒྲད་པའོ། །སྔགས་པ་གང་གནས་ནལ། ཛི 
ལཱ འཐྱོཆཔས། །གོས་པར་ཞུས་པས་བྱསུང་པའོ། །དེ་ཤེས་ཅོ་སྣནམས་ངོ་བོ་གྲན། །གཅི ིནག་ཉིས་ཏེགོས་མིགནོནནོ། །མཔར་རྟོགཔ་མ་ལཱས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཇབེར་ འགྱུམབས། །དུག་གཞོམབ་ཡེ་ཆཾགནོ། | 
| །ཕུང་པོལ་སེགེསརླུཔ་འིརས། །ཡེ་ཤེས་མེསབ་སྲགསྦིན་སྲེགགཾ། །ཟབ་པདང་ནི་གསམ་པ་ཡི། །ཆོད་གུན་མཉམ་པས་ཐིགདབ་བེ། །གསལ་བའིའ༩འཛོན་ལྟ་བུའིསྐུས། །ི་ཤཱ་རྩག་ཅིག་ཆོས་ཏུནལ། །རང་བཞིད་ 





བྱིས་འཟུང་མཆོན་བཏབ་པོ། །དེཡི་རོབ་ཀུན་གནས་ ཐཱ ། 
ཧཱ, གགོས་པ་མཐའ་ཡསྦ་ཤིས། །ཆོས་ཀྲུ།་ཡིང་ཅ ད 
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།ཞམམཁའ་བྣ་དེ་བྱས་ཤོར་མིངཕྱུར། །ཅིཕྱིརགུཁ་ཆུབ་པ་ཡིས། །བྲངས་སེད་བརདྡུ་ཚོགས་བསགས་ཁང་། །འདི་དནམརྟོགས་ནེ་རརྫར་ །ཅི་ཡང་མ་ཡིཊ་ཏིང་ཛཛིནགནས། །དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཡན། „ 
ཁྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་བྱུངབློ་ཅན་དེབཟློག་སྟེ གས དིཆས་དདདག་པའི །ཟབ་གསལགཉིས་མེད་རབ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བན་དུསསྲསབ་ད། །དེ་ཉིད་བསྒོ་མས་པས་ཐོརངསསུ། །སྐད་ཅིག་གིསནི་ཡང་ 

གརྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའབཞུག་ས་བྱས་ནས། །དཔུང་ཆེག་བདུད་རྣམས་རབབཅོས་སྟེ། [སིསས་ཅན་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོསྤཉི་ཞཁོར་ལོབྣསརྩཾགུར་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་ཇི་སྟར་གནོད། །དེ་འདྲའིསབ 
མཆོག་ཡེ་ཤེསནི། །སོ་སྦྱོསི་བོས་ག་ལ་ཤེས། །ཧུནཇོསྣཚམས་ཅིས་ལིཞེས་སོ། །རངག་ངསྒྱ་དགྲ་ཁིས་བངམི་ཞེས། [ནྣཞ་འབྱོརསྦྱོད་དངདབུ་ས་པ། །བྱུཇཆྦུབ་སེམས་དམས་མི་ཤེསས། །བླབཅས་གངས་རྱས་་ 
ཀུན་ཁྱིསྱང། །ཡདིདིཅུངབདམི་ཤེསག། །ཤདཾཡེདཤེས་མའོངས་པའི། །དྡོ་པེའཛིན་པ་མཉེས་བུསནས། །རང་གིབསདོནམས་གངསཆེན་གིས། །ཡི་གེ་མེད་པྣཚས་པརའཕོ། །དེལ་དྲ་ཡིལ་ཞཁོརྦས་སེག་ 
དང་། །གཏོརམ་བླབྫས་པ་བསླང་ཕྲེངདང་། །སྨིཡམོ་བླང་དང་སྟང་སྟབས་བགེས། །སྨོསབྲལརྣམ་པར་བསླུ་བརྟེ །བྱབ་ས་ཡིདགག་པ་ཡིན། [ལྷགཔ་འི་ལྷ་ཡིས་སྨྲལ་ཕྱིའེའོ། །བྱབརྣམས་ལརྣལ་འབྱོར་པ།།ཡམ 
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ཆེན་དག་ཅུ་ཡྫོད་མཛོན་པ། །རིདུགས་མིག་རྒྱུར་བསྟེགསཔ་ལྟར། [རགཱཏུསང་ཨངམི་ཐིག་ནོ། བྱ་བའིནད་ཆེན་གྱི་སཟིག་ཡ། །ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་སྙན་ཆེན་གྱིས། །གསེ་བྲིད་སྙེས་བུ་དམཔའོ། །དེ་བས་ཡུས་པ། 
ཚཱ གསུམཐི། མཔ་མཆོག་གགནསབས་། སིགས །དམཔ་བཉིའ བདེའི ླ་མའ། སད }ནནྣན་ནོ་ན་ རྗེས་ 
]) བསསགས་ཇོགས་པའིནལ་ྱར་ངད་བསན་ཏེདེཡང་ཉིངགི་ེའ་ཅ་མརིཞིགས་པིཐིགལེབླམི་པ་དུང། དབུགས་དགགཔ་དང་ གྱབངབ་དང་།རྗེས་དནྱ་ག་ཡཊ་ལགགསུམ་ཅསགསངའའི་ 
7 ཐིག་ཡེདང་། རིླབསཔས་སྨྲུལི་ཐིག་ཡེ་གསཔ་ནམསངྐ་ནི། །དེལཾགིས་འཐྱུང་བ་དང་། །ཨོ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨཱཿཡིསྭགནས། །དེལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟྲུང་བས། །ཁོམ་བཞི་ཡེ་ཤིསརྟེདའགྲུར་ 
. པས། །གམེཉི་ཡིདགཉས་མྱབེན་ཅིག སུགྱརབཞི་འབེལ་བླགས་པ་ན །ཏིས་ྱི་ཨུ་ཆཝ་ཧེ། །དིདྲག་བྱནས་པྱ་གེས། །གགགཅག་ིཏིཞིས། །ཁྲ་ཕུག་གཉིས་དང་གཅིག་སྟེངདང་། །བརྒྱ། 
ཕུག་དྲུག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད། །རྣལ་ཐཧྱར་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔེ་ཡིས། {ཉིན་མཚན་རབླས་བརྗོད་ཁངས་བྱེན་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ནས་ནི། །སྒེམ་པ་འི་བརཿད་ཕྱི་རོམ་གྲི། །བཟླསཔ་ཡོངས་སུ་སྲང་ 
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-ཾཀ པ་ཉིད་དང་མཚན་་མེད །སིཞོཔ་མེདཔ་ཉིད་དང་ཡང་། ཏན་མོངས་ཁུརཆེནའདོརྱབེདཔ། །མངོནཔརྱབངྲི་རུབ་པདང་། །གཞུཤ་ཆི་སེམས་ཤེསྦ་བེདཔ་དང་། བདང དེ 


ནབྱ 











ཟོ་ཐུརྲའི་མསཡི་གས་དང་། །གདོད་ནས་འོདོ་གསམ་བཉིད་དང་། གང་གིས་གྱངནིསི་ཤིགགདང་། །དངོས་པོ་མེད་པཉིད་དང་ནི། །རྒྱ་སེ་གོག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བྱེད་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཕ་ཤེས་ཡོཕ་དག་དང་ 
རུཾ རར ་ ཞས་མབའནམ་།ཁི་ མདད། གས་མ རསག ཾཾ་ རར 

གྱསཞིམི་ཤེས་དང་། །འཇསཔཧ་ཆས་སོགོས་མི་ཤེས་དང་། །ཡིེ་མེདཔ་ཉིདདང་ནི། །ིག་དངྲ་བལ་དང་བརྗོད་མེད་ཞོས། །དེ་ལ་མདོདང་རྱུད་རྣམས་ལས། །གསུངས་གིང་ཡང་དག་གསུང་འཕྱུར་བ། །དངནེ་དེ་ ཌྷ 
བཞིན་ཤིད་འདི་ལས། །གཞུགཧི་ཅི་ཡང་མགུསངས་སི། །དེ་བས་དདཔ་མཱན་འྲོ་བའེ། །སམསཅིཆོས་གུནདེབཞིག་ཉིད། །ཟབ་གསལགཉིས་མདདོན་ཆེནཔ། །རིམཔ་གཉིས་པའིདརོན། །བའིགསུང་ནི་ཡང་ 
.4 །དག་བཟུང་། །ཞེས་སཾགོས་དང་། དེནས་མཐའམེདའཁོརའེཔར། །ཅུག་པདངནི་མི་གདུང་དང་། །བསིལ་བདང་ཤི་གཅིག་པ་དང་། དང་ག །དགུའ་བདང་ནི་ཡིདདགའབ། འདིནི 
མྱང་བརྒྱད། །ཅེསདང་།༈ །ཇིསྐད་བཞདཔའི་བྱབ་ཡིས། །ཡང་དག་སྒ་མེཉིསི་ནུས་པས། །ཇིབཞིན་པ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །རིས་པའདི་ཡིསབསྒོམེཔར་ཕྱ། །གང་ཞིག་དུས་ནིཕྱི་ཞིག་ཡ། །འཇིབའི་མཚན་མབདག་གིས་་ 


ངཿ 


༡ེ༠༠༩་ཕྲ་རི། 








-ླཾ ༄༅། །མཐོངོ། [འཆི་བར་གྲུར་པའིདུས་བྱུངནྭ། ༼ཅིས་མཁདད་མཏོགས་པར། །འཕེབའི་སྨྱེ་ཆོ་བ་ཡང་དག་བྱ། ་སགོ་མས་བིསའོ་རསས་པརབ། 
༧ ཁཾ ྕེངོ། །ཞེསསེཊ 


ལི 
ཀྱྱི 


།ཡ་པར། ཇུས་ཐམས་ཅད་དུདེ་བཞིད 
བསྐག་གསམ་ཚུ་ མི་ཁུམ་པའིདབྱིངས་སེ། །ཆོས་ཐམས་ 


'དང་། ཆོསྐསུའབ་དགའསཁའ་། 


-ཌ༧ ཅད་ལས་མི་འགྱུརབསན་ཆོག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པོའིབདག་དང་བྲལཔའི་ང་བོསཀ་ཡོས་སྒྱོན་ཨེད་ངའོ། །བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲིས་མཐིན་པསན་སྟེང་པཉིད་ཀེ། །བཞུག་ཚིས་བཏུགས་འྱིཆུ་མེད་པསན་མཚནམ་ ཡྨ 
། 








པཨ་ཡིནབསན་རྫོགས་པའིརིམ་བཞོ། [བརུགས་བཐམས་ཅདྲ་པང་བིམབསན་ཡོངས་སུ་དགུརའི་ གཙངང། །གང་གིས་ཟེག་པ་དེ་ཡདནོ་ཆེ !ྡ 
ཚཱཾཿཾ སས་མ་གོས་པས་ནནམསཁའ་ལཱརདག་པའོ། །གཉེན་པོ་ཡེཤེ 





ཆེན་པ་མི་འབུང་བམ་ཡིན་པས་གཤུན་གིག་བསྟེན་བའོ། །གློ་བར་ཧིའི་ 

ཟླ ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ཡི་པསན་གདེད་ནས་ཆོད་གསལ་བའོ། ྲདཾེིཾིཾརེྭྣདཾྔཾྩདིཾིཾི་ 
ཙ སྐས་པའྲིཀྲ་བརྟགས་དངྲ་བལབས་དདང་སེང་མད་པའོ། །བདག་པའྱོག་ནས་ཡངས་ངསྒྱ་རས་ཐམསཐད་སྤོནོ་མེདཔའི་ཡེ་ཞེས་ཝིརང་བཞི་ །པསན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མོངས་སྲུ་དག་གོ། །གྲུག་ཇོབྷ་ནམ་པའི་ 
7, གྲཟུགསིས་མིརསྲསཤག་པའེིག་ཡེང་སངསྒྲརས་ཐམས་ཅད་ཁྱསར་མིདྲདསག་གནས་པས་ཐིག་ལེ་ུནཔ་ཡང་དགུག །ཁུབ་བདགྱུའགནས་གིངབསྒྱབས་ཐམས་ཅདྱ་ིས་མཁྱནན་བུངསལ་ཆེས་ 
4 ངའི་བྦྱོདེ་ཡུལ་དུས་གྱུར་པསན་གསང་ཆེནཧོ། །སེགེས་དང་། གལ་ཏིལིགེ་ཡ་སེགསཔ་འིང་ཁོ་ཡོད་ན་དརཀུན་གིས་ཞེས་པཞིགན། བདིནི་ི་གེ་ལ་སགོསཔ་དངབལ་བའི་མན་ 
ཤེས་ཏེ མནོར་བའི་ཡས་དུབཏདཔ་མེད་ནམི་འབྱུང་སྟེ། རང་གིས་རཔགི་ཡེགེས་མཐོངབའྲིིརའ། །ཞེས་དང་། ༈གཔ་དངནི་མི་གདུང་དང་། །བེདས་ཁི་འགྲེལ་པར། 







ཏྟ 


ཅེན་པ་བསན་ཇི་ལར། 
ས་ན་བ 








ད། པལྦ་གཏགཔའ།།གྱགངབལབགས་པའི་ོགཔསམགསཔའྲ་རནམིགནང་བཟོ།།ཤེས་བྱིགབཔ་ཞསགས་པའི་ཚབམད་གཤ་སིལ་བའ།།དནདམཔ་དང་ནུན་ོབགེམག་ཅན 

 །དང་བངསུ་རྒྱསཏནགི་ང་བོརགྱུརཔས་ནཅི་གཔའོ། རྣི དར ི་ོ 
| གསལ་ནྱི་བུང་ཞུབ་ཡསསི་ཞྡག་ཅིང་དོནམཛད་པསན་ད་ འབོ །ེཤེས་གཉིས་ཅསཆོས་ཉིད་དང་པ་མས་ཅན་གེམསས་ཉས་པརའཞུག་པསུན ཡིདདུངས་པའོ། །དེ་ལྟརབདེབ་ཆེ་ནཔོའི་རྩ་སོང་བའེམཚན་ཉིད་ མཾ 
ནི པཾ ལམ་ནས ད་ནི་བརམདོརྤས་དན་ལསཁདས་པའིའིམཔ་་ 





„ བརྒུད་དེ། ཞེས་སེགོས་དང་' དནི་རང་ཉིད་བྱིརྐ་རླབས་པའི། [བེགོས་ཁི་འགྲེལ་པན། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལམུ་ཕན་ལས་འདས་ 
ཤཱ གད་པ་པས་དང་ གང་གིཿདྲལ་བབྱབ་འ་་ེསའཔདེའིཚག་བགན ཆིཁམསམིརེ་བགས་སེུ་རྱདའ།།དཔ་ིགད་ེཔརམཉེསའབའཞའདོད་པའིབསསཿ་ 





-‡ །རྣམས་སུ་སྐེ་བའིརྟགས་སུགེས་པརབཆོ།[སྱིགཙུག་ཏུ་ཡེ་ཞེསའཕངེན་གཟུགས་མེདཡི་སྷནསས་སུ་སྐེབའིརྟག་གང དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་སུ་ཡཀེས་འབེབནརི་འབཁྱ་ེ་མེརེརམསྲས་ཡ་སེརེས་ང་འིགདོད་ 





སྤྱིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུང རྣ་བགཏིསསུ་ཡེ་ཤེས་འཕེ་བནརིག་བའོཛན་པ་དང་མིག་སྨན་ལ་སེགསཔ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ8གྲཾབའི་ཊགསཇ མི་ག་གཉིས་སུ་ཡེ་ཞེ་སའ་པ་བནས། པར་ 
ཙཾ གསས གསས ནབགིསཔིཤེས་འ་བགའི་ དགིར ག་བ ་གམཔ་བཞས མགྱོ 
ཧཱཿ ཡང་སེས་ལ་གོསཔ་དྭམུཁབའིགནས་སྱུ་སེབའྟརགསཧཱས་པར་བའོ། ེ་ལྟར་ཡེ་ཤེསའཕེ་བའྲིནམཔའིཆས་གར་སྙེཔ་མཤེས་པར་བུས་ནས་ཡང་དག་པའི་གཟུས་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརདགགཔའིསྨྱ་རོབགསུས། ཌྷ 
པ། ཞེས་སེགཾས་དང་། དེ་ཡང་དྲཔལ་བལུསོགས་པའྱི་དུགནྷི་སེ་བཟང་པེའོ། །ཆུའི་གཞས་ཨསགོས་པ་གསུམའེ་གངན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒེ་བཐང་ག།་གཉིས་སུ་རང་གི་ཡེ་ཞེསའཕེ་བདངསངེ་བས་གར་གྒེ་ཐའེ་ 
རྟགས་སུ་ཤེས་པཔབུའོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམསྐ་ཞེས་པཞི་རང་གི་སེམས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའིའབས་བུར་ལྟེས་པ་མེད་པ་འིསེམས་།ེ། དེཁ་ཏོན་ལསགོསཔ་བྱ་ཆུད་གྲི་རུ་མདུ་འྲགོབ་ཇིགནས་རིམཔ་འདིས་ ༥ 
བཙལཏེ། བསེདནམས་སྡིག་པའི་ངྒརུས་མེད་པག་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ངེས་པཔཿྲོ། ཞེསསཾ། །ཇི་སྐདདུ། གང་ཡ་བསེདོགམས་ཕྡིག་མེདཔར། དདེ་ལྱ་བརྱརུབ་རབྱཏུ་གསུངས། །ཞེསསགོས་དང་། བསམཔདེ་ཡི་ 





ངཿ 








4 ༄། རྐྱེདགྱིསགི། །བདགསེམས་དགྱིངས་སྲ་ཞུགསཔའིཆ། །གསལ་ཞིང་འབ་དག་མཁའ་འདཊོཾགོས། ༈ །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ཝཱ་ལོན་པྱིསང་འིགཟུགས། །འགྲུབ་ཚ་དཔེ་མེད་ „ 
@ པདེ་རྫོགསརྟོགས། ༈ །དེ་ཡས་ཕྱེ་གཞབ་གཞན་དུཊི། །འཕེམ་པར་བྱེདཚེ་སྦུལ་པཡིགཐུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ཉེྟོགེས་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སེསས་འན་ག། །བསམར་གང་དང་གང་དགགྲིས། །ལིཊཱམས་ 
ཡིདནི་ཡངདག་སྦྱོང་། །དེ་ཏང་དེངནི་མདོབཞིན་དུ། ཚགསདར་བུརབྱུར། ཀ།ཆོས་སྒུརབདག །སེ་གསནས། ཡིདིསྦྲང། ༈ ཆོག་འདི་ཡིས་སེམསཿནགང་། །མཚམས་མེདབྲདིངནོངས་ཡིས།། བྷ 
ཧཿ སྩེབོཔྲམཐེགབངོཔ་ཡད། །དེ་ཡིས་མི་ཁྲགབཅུང་ཐདམེད། །དེ་བསང་ཀཁྲལངརཊ་ཐབྐོགས། །དམྲགསྣ་མཔརབྱསབསངས་། །གུ་གྲསམབླགབར་ཐེཚོམ་རེད །གལྟཏྣེམུ་གྲས་མའྲག། །རིག་ 
4 པ་འཛིན་པའིགོ་འགྱུར་ཏེ། །རིས་གྱིསྲ་ཕུགྱ་རཆེན་པརཁྱགུར། །ཞེས་པའི་ཞགེལ་པན། བསམ་པ་དེའི་ཞེས་པནྲི་བརས་ཆིབུད་པརྦ་སིསྣ་སོས་པདེའིའོ། ཧྐྱེན་ཆྱིས་ཞེས་པདི་བར་མ དྱོ་ཁངདེས་ཐག་ཅེས་པའོ། 
=། བདག་སེམས་དྲབི་པས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚ། ཞེསཔ་ནི་ཁྱདཔར་བྱེདཔ་གཞསཔ་ལསགཡོས་པའེ་ཚེན། རྣམ་པར་རྟོགེ་བཐྲམས་ཅད་དང་། །བྲལ་བའིབདེ་བའིར་མྱོངབས། །དེ་ཡེདུསསཆོས་ཧྱིསུ །གསལ་ཞིང་རབ། 















་ཁའའྲ་རོགོས། །ཞེས་སེ། །སེསསའི་རང་བཞི་ ་ཤེསཔཞིཡས་སླུས་བསད་མ་ཤིབའྲིསིདཔ་ཞེས་ པརབྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིནཆད་ཏི་ ཨ་བ ལ་སེགོས་པའི་དུས་ཨུ་ཡསྲས་ །བསབརམ་ དོགསཔར་ 

ཚུ ཀཀ ཁང་མི་མཱཾགོ་ འེ ཞས་འདོགསཔའ་བེདད། རབ ་ ཁཾ 7 ཅི དེ 

ཧཿ པའི་སྐུ་མངདོད་བྱད་ སསད ཉིལ ་ འི ེི་ 

-ཟླཾ ཞེསསེ། གས་ཞི གསུལས་པ། ཞེས་སིགེས་དང་། གཡ་ཏེཏྟོ ོ་པའྱི་རབས། ཤུང་བཟསནུས་པསགངས་ལུ ངོ འྲགཔནརིག་པཛིནཔའི་གཙོའ་རྱཆུར་ 

4 2 གགེས་པའིབར་དུ་གཞས་པསུན་ཕྱག ག་ཆེན བྱབས གོ  སིངི་ི་མིམགསཆེན བ་དང་མ བཞིས ས་ད ཞེ་ད ཞིགཞསིོད 
རུཔའི་གང་ཟག་སང་བ་ཡ་ཡིཞ་པསསཾ། ། འཇམ་དུ་ འི་སུས་མགནས་པ།༽ །ཁོ་ཅའིཕྱིར་དུགནས་ཞེན། ཅུཔཔགཞནའབམམན། །ཞེས་སྭ། ``` ད་ 











༈ ༄ྱ༅། ད། །ལསྭྲི་སྒིབཔ་དགབེདདོ། །ཞེས་ཕ་རཞཞོ། །ཞེས་སེགསདང་། རང་གྲི་ཇས་སྭུསོདཔའི་སྣེབསྣ་རམས་ཅིཤཤྫཾཿཿཤིས་ཐོད་པའི་གང་ཟག་བཅོ་བྱད་ཡོདདེ། དྲེ་མསི་ཞང་ནས་ 
གི་ཆོས སའམ ཀིས ཞས རཔུ། དགད ལྦུ་གཅཿ་འཛིནབཟངཔ་དེང། ྡྡེདདེ་བཅེན་པོའོ་ །ཞེས་དང་། ད་ནི ས་ཅིག 
@ པེ་རྱབ་བགསུཌས་པ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡ་སྲེགས་པའོ། །དེ་སྟར་ཞེསཔ་ཞིགཉིས་ཨུམེད་པའི་ཡེཞེས་རགོས་ཤི་པགོམས་པཡས་ཇྱུང་བ ་ལམ་འདྲསིད་ང་འི་ཕྱུག་བསྔལ་ཁྱིགཉེན། ་ ཞིང་། ལས་གཞནཡས་ཁུད་„ 
|= དླདསགས་དེ་གས་། པཿ སཔའིབདེབར་གཞིསར མས་ཅི སེནབེཔཔརཆུསསས། ཞེསསོ་ ྫཱབསཔ་གཉགཔའི མབ་གཉིསཔདོ དཔ གས་ནི་མ་ཡངལྟ་ འིར ཛི 
.@ སྤྱི་གཟུགས་ཞེས་པནིདེ་རྣམས་ཞིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོངས་སུ་དགཔ་ བསྐན་ཡངས་སུདག་པའླིསྣ་ཞེསྦར་ཧྟེ། ཇི་བཞིན་པའི་ཡོངེསྔསུ་དགཔའྱིསྐ་ཡིནཔས་ནདེ་སྐདདེ། དེ་ཉིད་ལརྡོ་རྗེ་འཆངཆེན་པའི།ོ 

ཧཱ གྱུགས་གེས་ སབ མགོས གི་ནང དོན་བཞི 
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མམརིངབ་རམསཆིག་ཐབསཝེབཞདི་བྲགས་པརགསུངསཔ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ཡ་གེགཾསངའོ། །སྡུག་ ཨྭུ་ཞེས་ཞི་སགོ་སྦྲདཔ་ལསགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐམཔ་གསུམདུ་ཡང་གསུངསཏེ། 
དད་པས་བྩོདེཔ་དང་། དངཔནོས་ས་བདུནཔ་དང་། བད།སེ་ོང་དྲ་གངསམེད་ཡིང།བབ་གྲིང་སསབ། བབང་བོང་འགང་ བ་མང 
བླདང་བཅུསཞེས་སོ། །དེའི་བདེབ་ནི་བདེབཆེན་པོའིསྦུརོབལ་ལྟས་༢ུང་ཟད་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་འབཏུ་ཆགས་པའི་རྣལ་ཿབྱོརཔ་དེ་ཡིསའདི་ལྟབུ་དཔ་དང་ལྡནད་བཤཉས་བཀྲ་ཤིས་པ་འདི། ཆེ་གཅིག་གིས་འགྲུབཔའིལསྷཱ་ 
འིཅྱི་པམིརླམསབགས་པརྱཔཁའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྡོ་རྫའི་བཟླས་པའི་སྐབསསུ། གཡུསཔནག་ནེ་འུབྱུང་བ་འི་ཁམས. (ཟླའི སླརྡརདང་ཕུནཔ། རྒུང་གི་དགྱིཔ་འཁོརཆེག་པོཧྟེ། |ཁ་དོག་དུད་ཀ་། ˆ 
རྒྱུ་བལས། །འབྱུངབ་ཧྲུགིངོ་ དགང བྲབས ཆོས་གུན་དག་བསབདུདཅིརགུར།།ཨྲི་ལི་རོབར་འོངས་བསནས། །རངགྱི་རུད་ཅི་བགཆགས་ནི། །བཞུས་ནས་དུད་བྱས་དེལ་ཞུགས། 
ཨཱཿཡི་རོབོསདགྲ་བས་ནས། །དེ་ཡ་དེསའིདེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུང་བདལ་བདལ་བུསྱབ། །དངེས་པ་མེདཔའིགནསསུ་འཛུར། །གཡིནཔ་ནས་ནི་འབུང་བའི་ཁསས། །གསངདོརདཝུག ཆུ་ཡིདཀྱིལ་འཁེརཆེནང།། 















-¿ ༄༅། །ཁ་དོག་དཀརཔརོམ་གནས་པ། །དེ་ལ་སྱ་བུངབའི་ྡུཾདངི། །ཨྔོ་གི་པང་བཞིནབྲསུ་བ་དང། །ཨཱཿཡི་རང་བཞིན་གནསཔ་དང་། །དེ་ཉིད་གཟུང་བསམ་བཞིན། །གཉཱིཾསཀ་ལསདེྲག་ུ་བྱུང་།ཐུཊ། „ 
ˆ རྡེ།སྙིསྟེབེས། མེཡིྱིམཁརཉིད་ཡངཏི །བདོག་དམར་པོ་འིངབི་ཡུ། ད་ག [ཨཱཿ ་ ང་། གས་བ །དེ བཉིས་འགདས་བམུང། 
༧ །དབངྒའྲི་ནིདིསའཁོརད། །བདོག་གསེརར་འབླསར ཡུ དེས བདང་དང་ །ཨོ་ཅིས ུདང་ཨཿཡགགན། །དེ་ཡའིདའབ་བྱུང་བས།འཛག་དང་ཊམ་་གོགས བསས་སར། 
_ྷ' །ཊཱསདང་ལྡངབ་ཡས། །སྲོམ་བའི་ཡཞེས་རྟེདའགྱུརང་། །གེསཉི་ཡིདགཉིས་མབྱེད་ཅིག །ཅེསདང། ཕྱུག བཞིའི ཞེས་པཡས་ེས་པརྱའཀར། ཕུག་ཆངཞིངཁྲརཏ དདང་བཅསཔ་ཡསྦསྱིཕུག་ཅུད། ཏི 
4 །རྨཉྟེནདང་བཅསཔཆོག་ཐི་ཕྱགརྒྱའོ། །མྟེམ་དངབཅསཔྲ་བགྱཆེལ་འ། གྟཏིབྱགཔགིདར་ཡག ཐོ བགྲོ དད་བསཔའི་སསར རེབ ཉིས་བྱ་ཉི་གུ་མྭ་ཝ་སྟེཞེས་པཞི་ཕྲུག་རྒྱ་འཕེགཡུས 


འི 
= དེ ྲནིདགུ་བྱར་ཚམ་པའ་བྲ་སེས། བསཟུགཔག་ཅིྱ་ཝགྱས་ཞི་་དགུརནཕཔའ་བླགིསཔ་སེབཞག་བཟབ། །ཞགགཅིག་ཏུ་ཞེས་པི | 











ཟཔ་ཉིག་བཞིས་ཞགག་ཅིགགེ། ཤུགས་ཡས་ 











བ་མི་ཝགོགས་པས་ན་བགླེབ་པའི་ཁྱིར་ཀུན། . 
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ོ ོ བི དའ པརེལི་ལ།་ང་གྲལ་༧ ཐོ དམངའཞོ། ། 
ཟོང །མེདཔརཤེས་པསནའཁོར་བའིམཐའིཕ་རོམ་སེནྡནོ། །༥ེ་ཞེསདམ་པ་དེའི་ཕཡ་དྲུ་གུར་པསནདོན་ད་ ཱ །ཐོསལ་སེགོས་པའི་ལམ་ཡངརང་་ 
ང། དེ ལེ༽ པའོ ཁུ སེ་བའི་ཡྐོབ་ གྲ་བམས་ཅདྲ་བ་འྱབུང་གནསན་ཡན་ །གགང་། [བླ ༦ ཱ དྲ , = . ཅདྲ་ཁྱི་བཨར་་ ཙཾ 
པསྤྲ་་ག་ཞ་མེར་པའོ། །ཡང་འགང་ཐམས།་ ཤསཾ་པས་ན་ཡང་དག་གནས་ཏེ་ཆོགྲོ་ཁི་དྲིངས་ཞེས་པའྲི་བ །ག །ཤཾསའ་ མངབ་ཤ་། །གུ་ གསལ་ི་ ཤ། །ཞེས་འབྱུང། 
ྲ ]}]ནངངསངདངངདངདངདངདངདངདངད  ་ 








ཨང་ཧཱཾསུངཔྲ་ལོའི་ཛོལོ་ཡིགཔརསཔསྤྱ་རས་ལའྱཚོགསྲསབཅདང་འདིལ་དཔད་པརྩབའོ། །ཇིསྐདདུ། ཟཚསཐིག་ཡེ མགགས་པ། །ནྣམསྣང་མཛད་ཀྲིངོབོའོ། །མགོཔ་ཨེ་དྲིབས་ཐུར་དུགནས། །མིབ་སྐྱེདེ་ 
ཚུ པ་ཡིང་བོགོ། །རྲིལ་བུྟབུའི་ཡུས་ཉིད་ནི། །རིནཆེན་ཏེགོགི་ངོ་བོའོ། དེཡྱི་ཕི་ན་དབུག་པ་ །  ་ ་བོའ། ་ཞྱིརྲགས་འྱུར། ད་ཡོདྡ་གུཁ་པ་འིང་བོའ། །ཞེས་འབྲུངབས་དརྣམས་ 
ཧཿ ཕྲང་པོ་ལྷནྣམ་པར་ ་པའྱི་ཕྱིརའཾ། །ཞེསའབྱུངངོ། ༈ །གུནཏུ་བཟང་པོའིམྨྲ་བཔའི་བྲབསཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞྲྲིཕ་ལ་བརྫ་ཁྱིས་མཛོད་པ་རིན་ཆེནི་བཟང་བསེའུ་རཡ་ཡས། དཔལནི་བསེད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ིཚགོས ཇཾ 
ཤྲ ི་མཚན་ཉིད་ཅན༢ོ། །དེ་གང་ལ་མངའབཞི་དངལ་ཞཱནནོ། །“པངན་དང་ཁའིརྣམ་པགཉིསཏེ་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པདང་སྟེབེས་ཁིས་སྙེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་ནི་གང་རང་བཞིན་གྱིས་འདྡགསལ་བའི་སེམས་་ ༠ 
4ཾསོ །ཱབཾས་ཁྱིས་སྐྱེསཔཤིབསྒྲེམས་པའི་སྟེབེསྱིས་ཀུནཏུབཟང་པོ་མངོནདུ་བྱས་པའ། [ཞེས་དང་། འད་གསུམ་བཞིདགའའཆེན་པསྨ་ས་ཡསྦ་གུརབཞི་སངྱསྦྱརསཁི་ཚྲོགས་དངསེམས་་ིཚོ་གསམ་ལུས 
པའི་དགས་པ་མཛད་པས་འཇམཞོ་ངཝན་ཅུ་བཟང་པོའི་མཚནིདྲ་གྱི་དཔལ་མངངབ་དེ་ི་འཇམཔ་འིདཔལཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ད ྱི་ཡེཤེས་སྱིསྐུའོ། །ཞེས་དང་། ཡོ་ཞེས་དྱཕལ་སེགེས་པ་ཡིནཏེ། ཨོཾ་ 














© 


ཤ” ༄༅། །ཞེས་བྱ་བཞིངེསཔའོོ །ཙུཿཾཏཱ་ཞེསྦབབི་དངཔ་ཉིདདང་མཚནམམེ །པ་དངྱ་སནཔ་མེད་པ་ཉེབར་མཚོན་པཿ རྒམཔར་བྲརཿའི་ གསུམ་པའདེད་ ལའབྱོརེཔསརེམ་པ་ཇིིལཱ་བབ། བསྒོམ 
རྫ པར་ལོ དེཡང་གས་ཨྫ་གི་གཟགས་དདཀངཔོ། ཨཱཿཡབ་ཐུགས་ནིདམང་བོ། ཱཾ་ིགཅུངས་ིགག་པའ 2 སཔ སྲོབས དང 
ཝཾ མཚནམམེདཔ་དང། མདས ཞིནཔ་ཅིས་གྲསདྱ་དགསནོིོདོ། ྷཧཱརྷཱབ་སྟེ། བདགཊི་ཡེཤེསཁི་བདག་ཉིད་ཅནཨངོབོ་ཉིད་དུགདོད་མདནས་“ ¿ 
3, མའགྱུར། ཞེསང།  འདིདག་གིས་ནི་སེམས་རང་བ ཞགྱིས་འོད་གསུཡཔ་ཉིདདུདཏེ། ཞེསདང་། ཐུམལཔའྲིནམ་པརྙཙཱགཾ་པ་དདག་དངཔདག་གི་རོག་པའི་ྒུནའཇུང །པ་ཨྭ་ཞེན་ཞིངདེ་མ་ཏགོས་པ་་ ཛ་ 
~། སིདབསེ། འཁརབའི་སྦགབསྔལ་གཞན་དགའི་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། ད་གབནས་པརཝགགས་ཞིང་མེདཔྱགར་པལག་ མགི བཟ བལ་བགོས་པིངི་ཉིད་ཞིནཔས་ས་མསདེལ་ 
འབུརཔས་རང་ིག་པའི་མངོནསམཅིས་མངོནསམ་དུ་ཉསས་སྤ་སོངབ་ཡིནཏེ། གསངསགསྦ་སནམས་མང་དྲནི། །མྨསོཏེསསཔས་ཇི་ཞིག་ུ།།བྱདཔརདུནྡིསེམབབསྒྲ་ཏེ། །སེམས་འས་ྫགས་པའིབུངུབ 
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+ །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནོ། ི་། བིག གོས་ང་འབྲབས་བུའིངབོ་ 
ླ མཁན་ཆནངཔ་གནས་སང་ ཏིལ་དང ཞས། ལྕཙཱོབ་ བྷ་དྲས་བསྒྱུ་དབ་ཡས། དེའི་དགོས་པ་ ཡངའདི་ཡི་ སཱ 





འབྱུང་ །ཞེས་ དདཔ་ཡིདནོ། །ཇི །ཇིསྟརཞེན། དེའི ར་ཟབ་ཅིངཞེསྱབཐ་ལསགོས་པ་སྨས། ཟབྱའིངྱ་རུཆིབའི་བ ཉིད་འ ཨི་རཱམ་པའབྱ་པདོནོ མཔའི་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་བ མཔའི་སེམསགང་ཡིན་ ་པ་ 
དེདིབམས་པའིཞུནུ་ག་པདཆང་ བ་རུ་ར ` རཾ མི 7 ཁྱིས་དའ 
ར་ཤཞིནམིན། །རུན་ཅདཔ་ཡི་ཡེབ་ཞིན་ནོ། །རཐབ་ འསེསབནམཡིན། བཚུབ་མེད་དང་ཡུངདགདོན། །ངོབོཉིད་ལས་ཕུར་ཡོག་གི། །འབད་ཟིནྱ་བང་གཤོད་མེདདེ། །རྨནདིཡི་བོགས་འཛིན་ཕིར།།ཇ | 
དངད 1 །ཞེསདང་།༈ ཡང་སྒྲུབ་ཐྲབསདེཉི ྱི་འགྲེལ་པ་སྨེབེདཔེན།” 

བསེད ཞམས་མན བའ ང་། བ སྭ་ཀྱི་བལ། 


ཆད་ཞཾབ་དང་། འཆད་པ་པེ་དང་། ཤནཔ་པོ་དགི་གིས་བཤད་པ་དང་། ཛོསང་ཕུནཧཿ པྲ ལགའཆལ་བོས་ཡག།འདམར་གསམ། མ་སིགས་ ས་ནད 














པད ༄༅། །ཆུམ་ཡིན་པའབལགོ། །ཞེས་དང་། ཐ་མཁ་གྷི་ནམང་རྟཏོག་པནི་བདག་དང་བདག་གིར་རམཔའ་༈ྟོགཔོ། །དེའི་རྒྱནནི་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཡང་། „ 
༧ པུ ཡིན ཟི ག་ིསག་དང་བགགི ས་པ་འ ཅིབ མས་གཞན་པཆིམེཔའི་དག་བས་ི་ཡང་ 
(ཁི རྣམ་པའི་སེམགདལ་མདོན་གུམིས་གསལ་བརྡ་དགསབལའྱབོརཔའ་འགྱུརརོ། འགམ ཞོགསཔའབྱགབཞི ཟབ་ཅིངྱ་རཱ་ཆབི་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པྷ་སུསཏེ། ཟབཅིང་རུཆེབའི་བདག་ ~. 
ཟླ དཅནན་གེས་འབ་དང་ཐབས་ཅིརངབཞི་ཅན་ཏིྲཡི་འཁ་གིཞོར་ལསཔའིསེམསགང་ཡིན་པཀངནི (མའི་སྡུག་བསྨལ་ བཞིན་གུནཏུ་ཏོག་པྷནམསྭསངབརམི་འྒྱག་མཞིང་གེ་སོརྩསངབར་མི་་ ཧི 
གྱི་ ཁོར འཁོརམོའྱིནམ་པ་ཅན་་སེམསདེ་ཡེན་པར་གསལཔར་ཏོགོསཔར་6 ར་བས་ཛུགབསྔཡ་དེ་ཡང་ 
-‡ ཕྱི་རོམདུ་སྣངབཅམ་འབའཞིག་ཡེ་ཡིནརོ། །དེ་ཅིསར། ཡོད་པ་མདཔ་སྔརའི་བསླུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱབ་སྩོསཏེ། སེམས་ཙམ་འསྲབ་དདང་འྲིའི་རོམགཞན་འགའཡང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། གཟུགས་ཡ་སདས 


ཤོ 











ཚུ འའ ་ 





ཕ་ འིཟཾམ་པ རོ (དང ཐྲལགས། །ཞེགྲབ་བ་ཡ་སགོས་ བག དད །ཞེས་དང་ དཔལཿ སསང སསན  ི་ 






ས། །སངབཞས་སིཇོདཔ། ཡུནག་པ་བསལ་བསམ ཟས 
ཏ པའོ། །ཞེས ཞེས བ ཨི ག་འ ཞིས ་ 7 ཞི་བའི 
| ་ ིའི་ཕྱིརལཾ ཡཔ་ལས་གེསམཔར་པབ་གྱ་ཡུནས་བླ །ཐམས་ཅདའགའ་ཡང ེདདེ་བབརྭསང་བའརངབཞིནཊགས་པལས། བསས་ཡས་གཉན་དུགཔའི 








༡ ༄༅། །ང་ཞེསཐགའ་ཡ་ངམེད་དེདེ་རྱིར་བདག་ཧང་དེ། །གང་གི་ངོབོ་གང་ཡི་ནདེ་ཡེསདེ་ཉིད་རོགས་པའི་གཞི་སྟེ་ཧེྲིརདངས། །དེབས་ཐམས་ཅདདཀྱེར་མེད་ཞེས་ཏེ་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲབེརམེད་པ་ཉིད་“ » 
ཚི ཡཾན། །ཞེསདང་། བཟའབའིདུསན་ །ན། ན་ར ས་ངག ད་ཐམས ཅེ་༽་ 

ཚོ བདེ་ཉིད་གྲསུམྱསི་སཱགས་ནིབཏབྱ་བུས་ ། །དེསཞིཾསྐ་ཡི་རྡོརིཁ་སཾགོས་ལྷ་རྣམསརབ་ཱཿཾམ་པརབུ། །ཞེས་དང་། ཐོ་རངས་ལངས་པའི་དུསནྷ་ཝཱ་མནྣམསགྱི་བྱཔས་གྱིས་བསྒུལ་ནས་ 'ལྡཞ་པད། [བྱསནས་ལག „ 

ཏིཐུབ་པའིབཟླས་པ་ལ་སེགས་ ང་མཁིཆོག་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་བུ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མརྣམ་པར། གོཔརྱ་གུར་ལས་གཞནཝགསཔངང་པྲིདངའི་ལུགབསྔཡ་ཡོདཔ་མེད། །དེ་དང་མི་མཐུནཔཉིདེ་དག་སེམས་དང་ཞམངོནེ་སུམདཱ་ནི་བྱང་ ཏི 
ཆུབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟརཤེསནས་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པས་རྫེརྒས་ཆེན་ཡེ་ ས་རབ་ཅུ་འྱགུབ་པའི་སེམས། །དཔ་ལ་ལྡནཁུན་དུབཟང་པོ་གེཞེ་ཡེདདསཔོ་གང་གིས་བླཛམ་པར་མྱི་བུའོ། །ཞེས་སོ། ༈ ། 
ཐབས་གུགབཟང་ཞག། ཇ་བི་ཉིད་དངྲ་བཡྲ་ཕིར་སོངཔ་སྟེ། །རང་བཞིནརྒྱུ་དང་བྲ་བས་མཚན་མ་མེད། །རྟཾག་པརྣམས་དང་ྲཕབྱིནདངསབོནི། །མ་ཡུས་སཚན་མ་ཡས་ཞེངེས་པར་གྲོམ། །ཞེས་དང་། ཐས 





> 
ཀྱ 


ཇི 


པཔ 





སྦུབ་ 


༦ 





རྣམརྟཾགོ་རྒྱུན་ལས་ཞེན་པ་ཡི། །སྲིད་པའིཿ ག་བསྔལ་གཞན་ཅིཞང་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་དང་ནམ་པ་རའགམ་བར་བྲུར་པའིསེམས ཇིན "ངིར ལོ 
‹ཧཤིན་ཇེརའི་ཀཤ་ཚྲོ་སང་ པ་ཡ ལྦམ ར་ འ་ | [ཁཿ ངོནཾ་སུམ་དུ་ གོས་པཔ་ ཅྱི་ངྨ་ཧ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཞི་ད་ 
སྣྦྨྨྫླྫླྫྩྣནཾཾཾ་ར 

ཱུ ་མའེ་འི་ཨྲི་སྤགན་འ་གརམ་ཡིག །དྡེ་ལ་རྟ་རོགབ བྱིད། །སྦྲིནཔ་ཡག་དེས་བདག་སེད་ལྡན་པས་ཁྲང་། །བྲསཡ་པ་ཡི་ཕང་བི་ངོ་ཡོཡསྭ། །རྣམ་པརརྟོགེ་པའཡི་འཇུང་གང་་ 
ཁྱིར་འདིད། །ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་མཐུན་འགྱུར་མ་ཡིག །དེལྟ་པྟཾགཾསནས་སྙིངརྗེརལྐན་པདང་ ིགེས་ྐམ་ཡས་སྟད་ལོག་གིསཔ་སབཿ ༣ ༽ །རྣམ་པརརྟོག་པརམིའགུར་གང་་ ® 

ཟྲི ས་ ཅུ ། །༥ཤེ་ཤེས་སམ་ཡས་སྐད་ཅིག་གིསབསྒྲུབ་པ། །དཔལ་ལཱནུནཱཏུ་བཟང་པོ་་༢༨གི་ནི། །ངོབོ་སུ་ཞིག་བེསཔར་།” 
སྒེམོ་ཡེ་བྱེད། །ཅཾསསཾ། ཚྭ །ཡང་དེས་མཛད་པའིདགབྱུབཔ་ལམ། ཤུ།པར། རྣམ་པར་སྟོགེ་བཙམ་དངས་སོར་༩བྲེམབ་དེའི་རང་བཞིན་ས་ཡུས་པའདིནི་གཅིག་ཏུ་སྡུག་ ལུན། ། ་ག་བསར་ 

གེ བའི་ད ༢ >÷» ཁུ །འ་ ལས་པའདན་ སྤལ་དཔག་ཏུུ་ པའི་མ ་ཞི་ད་ 
དག }ྣནྣནའན་ླླདོོ་ 


༦༦ 


(39, 











ཁུར་པས། ཏུབ མུཿ ཞེས ངགསུངསཔ་བཞིནོ། །ཞེས་དང་། གཔའྲི་ཕིར་སེསསྤྱའི་ ༦ 
ཀཀ ་ སི ཡི་ད ཡེ་ཤེས་གཞནབྱ 


སུས། །བུཐ་ཞགའ་ཡང་ ཿཡོད་ཨིནཏེ[ | །དེ་ཕུཿ ཕིཾ་རྣསྟཾག་བྲམ་པཱུ་ 
་ བཟདའྲའརམཉམངི ཞགས ། ཅུས ༼ུག 


པེ ང་ཡི: ཞོབ ང་ལ གས་པའི མ་པ་དངྲ་བ་བཞྲི་ཕི་རཆོསྦཾ་ི བྱིམས་ཁྱི་རང་བཞི་ ན་ཡིན་ཡ 
རི གའི བཟང ཞ་ེཞྲབིཀད་ཡིོ། གསཔ གར་མ བདག་ 

༡ ཧི ཟིམཡག་བཅའིརས་བ་ ོགཔའི་ཡེ་ཤེསས། ྲཾཾཾི་ །ཞེས་དང་། ་ཆབསམིགས བཏད མངག 

= ིདིགགས་་སདག་པ་ཡ ཐམལཔཝི་ཟགསས་ཞི ཊའི་གཉེནཔོ་ཉིད་ པས་བ ་གས་བཞས ྱཆསི་གོསཔབ་འངོག བཁྱིར་ཡི། ཚྫོགས་པའིསཔསྦ་རསྤའིརོའོ་འིངྒརྒམ་གྱི་་ 

- རྗེསསུ་མཐུན་པའིགཐུགས་ཡ་གེགསཔ་བོངས་སྤོདང་འི་གྱིརའོ། ས་ཿ ལྭ ཞེས་མཛཔའྙ་ཉ་ས ྟངསཁྱིཀོདང་ཡད། དམམ་པའྲིིནངཤང བྱར །རྐངང་གཡོན། ཞོཔརྣམ་པའབཞགས་ཀྱང། 








དེཡིསྟེངདུ་གཡོནཔ་བཞགཔ་ནི། །རྗོརིའྱིི་མློདཔཞེསྭ་ཐུ་བཟབ་ཤད། །ག་ཡས་པའྱི་ིནཔསྦ་བིན་པག་ཡོན་མནནལ། །པུས་མོགཉིས་ཀ་ཕབ་པརྱབུསཊས་ནི། །ལུས་ནི་རབྱཏཱནིབའྲི་རུལ་དངལྡན།།ངཛྙཾའའཛུ་ 
ཿ གི སེ་གས་བ་བ། དྣདྕྣྤྣནྣནའ་ ནོ །སྐད་ད 
ཧཱ གཔོན་པཔི་སྙནི་སྐྱལསོ་ཀླུང་། །ཕྱད་དུ་བཅས་ལ་དེདངཉེ་ང་ཡང་། །རྐང་པག་ཡས་པ་དྲང་པོ་རབཞགཔ་ཞི། དནི་དཔའ་འའིའདབ་། ངས་ཡིན་པར་འདིད། །རྐུང་པགཉིཾཀ་སྟནགྱིསྟེངདུ་ནི། །དུངཔ དངུང ® 
_¿ ཐཱབྱཿཿཨྭབཱསལ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པོརེརའ་ཏུ་འཇོག་པའི། །བཟྲངཔོཡིའདུག་སྟངས་ཡིན་པའརབ་ཏུ་གྲགས། །རྐང་པ་གཉིསཀ་མཐོ་གང་ཙས་ཁྱིསཞི། །བའདུ་ཆོདཔར་སྙན་ལབ་ཞག་ས་ཀྱང་། །ཙོ་ཙོད་པོརཾ“ 
£ །འཇུག་པ་གང་ཡིཞང། །དེ་ཉིད་ཚོགཛུའིའདག་སྟུངསཉིད་དུ་བཞད། །རྐང་པག་ཡས་པཏིདཞི་སེ་ས་དཔའ་ཡི། །རྱལ་གྲང་ཕྱེདཔ་བརྟནཔ་པརབ་བུམཡ། །གཱཡོན་པ་སྐེག་དང་བཅས་པས་བརུངསཔ་ཞེ། །རོལཔའི་ 
འདུག་སྟང་སཞེསསྲུགགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ས། ༈ །དཱིང་ཀཱ་རས་མཛད་པའྲི་ཉི་གྲུ་ཆས་མུ་ཁཙཱབྷིལས། ཉེས་བྱསདུས་གསུམ་བྱསཔ་རྣམས། །རང་གི་ལེག་ཏོགཙམ་ལསཟུང་། །སི་ལམཨེམམགགོས་ ་༥ 





ལུཇེ་ཡམ» 








ཤུ ཧཧ །བཞིནདུ། །ཡན་གསུམ་དུནེའཆགས་པརབ་ཅིད། །ཅེས་དང་། མིངཞི་ཡི་དེ་དང་བོནི། །ཀླདཀོརབཅསཔརྫཝ་གསྣནམསབྱ་ །ཞེས་དང་། མཐྲིན་པ་གསམཆོག་གིས་དིསམ། །ཡྭ་མསེག 
- 8དུབ་ཅིས།བ་དགབ། འཉིམཐར་པ་ིཐམའཐི། དེ་ཡི་སྨགས་ཁིས་ལྷག་གཤས་ཐུ། ྲསའརིནཐིགྲརནམ་མཤད། འིངཔ་མའི་ཚོགས། མ་གས དབཞག་འབོརོཔོ 
གཙྫྱོརཱལ་ལ་ །མཆོད་ཡོནཕུས་ཏེ་ཡང་དག་མཆོད། ེཏག་དརཔེ་གཞུག་པརྒར། ། དུང དེ་སྙེང་དགང་གཟར་རྒྱར་སེར་བཞི། །ཟབས་སུ་སོརགཉིས་ནང་རྡོརི། །སཾརེབཞིའི་མཐར་དི་རྡོརྗེསེ །བརདུ་པདློའི 
ཞདབ་མའིདྲབིབས། །བུགས་གཟའ་པྨའེདབྱིཐས་སེར་གཉིས། །ཐགས་སུསིརེགཉིས་ནང་རྡོརྲ། །ཞེས་དང་། རྟགཉཏུ་བླ་མ་ཡ་ཡང་དབུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཞུན་དང་མཉས། །དེ་བྱིན་སབས་རྒྱ་སཐྦམས་ཅད་ཡ། | 
རྟགཉུབྱིན་པ་ཏིདདུ་འགྱར། །ཞེས་དང་། བླ་ཨདས་པའིགཞུང་བཟུངབ། །དདང་ཡི་སཞིགསལ་བར་བྱས། །དདསགསནོད་ནིབསེན་བུཡན། །བསྟེནའོས་ལ་ལྡན་སྒད་བྱ་ཡིན། །བདག་མས་དམན་པའམསཚུངས་ 
དན་ཡོད། །སེམསཿནདམཔས་ལེགསབཤད་ནི། །བྱིས་པ་ལས་ཧྱང་བངྱབ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་ས། །ཛདི་མར་མེ་མཛོད་བཟང་ སམ་ཛདཅིངརིན་བཟང་གི་ས་འགུར་བའོ། 7 །མཛེས་པའེམེ་ཏག་ཅེསྱབ་བརྙིམཔ་ 






ཝེ) 


377 













གཉིས་པའིདེཁོ་ན་ཉིད་སྒེ་མབཞཡཐྱི་ལུངགི་འམེའི་ཕཾཛཛཱནཉིད་ཀྲི་དངོས་མློབེམ་ཧཱ་ཡཱ་ཙརྨ་བིཏ་པཱ་དས་ཨཛད་པར། འཇམད་བྱངས་ཞེས་པཞི་ཞྫམཞིང་མཉེན་པའི་དཔྱཝས་ཁྱིས་༩གྲོ་བ་རྣམས་ཨོས་པར་ 
%ཿ བྱེདཔ་སྟེ། ཁོཞད་མོ་བཤམི་པངགི་འ བོ གདིངས །ཞེས་དང་། དེལ ནད  ེ་གས་གིང་མཉེནངྱུ་། ཡ བྱིར 
རབ ཐམས་ཅདྱའི་སོའོ། །ཞེས་གསུངས་པལདཔྱདག། ཐམས་པདུའྱབངབའྲི་མ་ེ། དེ་ཡང་ཟབ་གསཡགཉིས་སུ་མེད་པའིརང་བ་ཞིན་ནམམ་བརེདཀི་ཡཁཌོརྙལ་བུབགས་པྲ་བམས་ཉདྲ་ཤིས་མྱ་སེས་པ་དངཔ་། 
7 །ནསྟུ་ུནིསྔ་མབ་པཉོད་དེསཔར་བནོ །ཞེས་དང། དེ་ལུ་ཨཞེསཔའི་སྨྲབུས་པའྱི་གྱར་སེ་བདག་དུང་གཞནདབུགས་འབིན་པར་བེད་པའོ། །ཞེསདུང། དེ་ཡངདས་དངཔྱ་ཆེནུ་ཁུདཔརཉ་ལསྱ་མེས་ལའི་ 
.2 མདོག་གིས་བྱན་ཅིང་། །བྱད་པར་ཡིགཉིས་སུ་མེད་པ་འྱུང་ཨསལ་བདེས་མི་བླསཞིང། མཚནདད་དཔྱེ་ཐད་དྲུ་ལྡན་པ་པརང་འོད་མི་ིག་མས་ཞླདུད་པ་ཡོངས་སུདགཔ་ལསྣང་བཞི་མདང་བོའོ། ག་ཅིགར་དུ་ 
དུམའིརངང་ཞིན་དངྲ་བལབ་ཐབས་གི་ཆའི་བུམ་པག་གནསཔ་ཡིབདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་བྲུབ་སེ་ནམ་མཁའིདྱི་སྟལར་ནམ་པརདགཔ་གཉིས་སྲམེད་པའི་གཟུགས་ཐོག་མནས་ཞི་བར་ལྡནཔཤི་ལ་གཉིསཔའོ། དེའང་རྲིག 











ལེགགས་པའི་ངབོ་གཞན་ཡིདདགའབརཅེདཔའི་མཚན་ཉིད་གྲིས་མི་བསླུ་བ་རིགས་གཅིག་ཨ་སེགོག་པསགདུཡ་བྱའི་རྒྱ་དམ་སྣངབའའགྱུར་བས་དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ད།པའབྱེདཅིང། སྤྱི་དང 
ཡ་མལས་ཆི་མམསེདཔའ་བདུག ཝལ མངུག ཀརཀཉིངེཉེྭ 
མི་ལ་འདས་པའི་དྲགེས་་ཐམས་ ཅི་ཕཱལདུ་བུང་བསགཞེསྭ་བུའོ། །ཞེས་དང་། མཛན་ཧེདཛངཇིནཔའྱི་སིརན་ཆོས་ཏེ། གཟུགས་ནས༔ མཔྲཐམས་ཙདམ་བུ་ ཡིབ་ནམས་སོ་ །ཞེས་དང། འབག པའ 
ཡསིརང་བཞིནཏེ། ཆོདགསཡབ་ནིདའི་རངབཞིནམ་སྱེས་པས་སྣང་བརབྱེད་པའིཕྱིརའོ། །མཉྩེས་པའི་འངབཞིན་མཛྫས་སུརྟོགཔ་ཞེ་འགལ་བའྲིཔྱིརའ། །གདོད་མནས་དགང་ཞེས་པཞི། དེད་གདི་ ཧྱ 
སི དཞནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོརེ་འཆང་ཞེས་པ་ི་དངཔོའི་མ ངེ་གི སིང 
ཉི ཞེད་གསལ་བཉེས་ཏི་མ་དང་ནམ་པར་བལ་བས་འཇིསརེནཾསི།ཁསས་བསས་ཅདྱ་ཧང་དེའི་རང་བཞིན་ 


ཛི 35 ‰ 


4 ནསདད་པ་སྟེ།༥ེསྒྲག་མཁནྷ་། དབའི 
-ཾ ཞེས་དང་། པི གིས་འ དིས །ཞེས་དང་། ཧྟེངེཔ་ 













་བ 

འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིརའོ། །བྨཾསྣཡ་པའ་བཞུགཔའི་རྣམ' ོ་པ་སྟེ་དང་ །དེ་ཡང་འཁོར་བའིེ་ས་ལ་ གོས་པ་དང་ན་མས་ཁའདང་སྣ་དང་གི་ གེ་ཡ་པ་ ཞིཁངཕ་ལསསགེས་པ། ཿཿ 
གདི ྣ/ྣ/ྣནདད་ ལསམས་ 
ཤཱ པས་མཡཝས་ལྡག་ཅིང་བརྟན་པལྟེདདེ། །སེ་གེསདང་། ད་ཞིགཉས་ུ་མདཔའིཡེགེས་ལས་འཁོབ་ཇི་ལྣར་ྱབངབ་བཏུན་པདེའཁིཞེ་སཔའ་སོགས་པདོ།།དེ་ཡངགཉིསསུམདདྷེལཱབུས་དངས ཀྲུགལ་ 
4 རྣམ་པར་ཁྱབ་སྟེ་གནས་ཁྱང་དེ་མི་གསམབའི་རྒྱུནི། ཐོག་མེདདུས་དས། ཞེས་ཏེ། སྲིདཔ་གང་ལ་དང་པེ དཔ་ནའིཐོག་མཨདཔཁ།།དིདུསཞས་མཁའ་འསྲ་སིག་བྱུརབབཞིནད མ་ཏགཟན་ཤེས 
ཏེ། སེམས་ཙས་རྟོགས་པ་དང་བྲེལ་བྭལྟ་བའྲེ ལ་དྲུ་བུང་སྟེ། ཞེས་ས། །དེ་ཡང་ཆོསཐམས་ཅད་སྒྱུ་མདང་། སྙིགརྒྱུ་དང་། བྲག་ཅདང་། མགའ་མེའིའ་ཁོངབེ་དང་། ཁཁྲུལ་པདང་། རྨིཡམདང་། བྲིའིརྭང་ 


དུ་གསལ་བའྲི་པིརརོ། ཇི་མདང་ཇིསྟརབྲལ་ཞེན། གཟོད་ནས་ནམཔ་འདགཅེསཏི། བཅོས་མམ་ཡིན་པས་ནིདང་པནསཏེ། བིད་པསིས་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། བྱསེདཔའིིས་པཞཱིདབཅུད་རགས་པར་ 
ི ྲེ དཾ ཧི 











།ཆྱེར་ཕང་།མུའིའུ་ཇུརདང་། སློག་གིརྣམ་པདང་། སྦྲམ་པདང་། བརྒྱ་ཁྱིན་གིག། 
པརམས་ཅིས་འྭ་བུལ་པརབསནཔ། 


མཐའབ 


/† 

-ཡྨ ོསྲགབཔའི་སང་ཡཙཛིན་པཡིའཁགས་པ་དཔའཕགསངས་ཡིན་ 
| དགཔར་བསལ་བགཉིས་སུམེདཔ་ཞས་ཐོ་གམ་དང་ཐམ་སེད་པའི་དྲས་ནགོསོ་སྩེཔོ་བྲི་གུབ་པའི་ 
ཀྐ ཏེ། ཡིདསྦི་ཆེས་པའི་ལུརདང་། རྗེསསུདཔགཔརཾསྣང་བ་དང་། ལག་པིར་ཛཛེན་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིསས། །དེ་ཡང་དུས་ལས༔ 

4 པ་ལ་སེགོས་པབྱརདའྲི་བྲེ་བག་པས་པགསཿ རྣལའགྱོརཾ་ལ་སེགེསཔ་བཞིནིསེར་སྒྲ་པས་བརྟགས ནང་གནས་ཡསཾགསཔཝྔ་ ནམ་མཁའི་གོས་ཅནཔསཿ རྣམ་ 

ཟླ མཐའ་གསངབར་སྨྲ་བསར་ ལཐོངེབ་ཡ་གེགེསཔ་ལྔ་ནི་ཙ་རཀ་པསཿ ཤེདཨས་སྩེས་པདང་ཞེད་བཞིརྒྱལ་པོལ་སེགེས་པསབརྟགས་པའོ། ་གདངགསབལ་བགོ 


།དང་ མྤིནགྱི་ྣས་ བེ་བྱཅུ་གཉིས་ཅིས་དོནདྷུ་རགས་པར་འྱགུརརོ། །ཞེས་དང་། དནིདེ་ལྟ་བུའེ། „ 
ཧཱ རར ྟྙིྣིརཾོཾྣྟ 
ཨཛིན་པས་ཡང་དགཔའིཚདམས་མ་བགསཔར་ནིབདགཏུ་བཟུང་ཞེས་། ཧྲ 
ུ བ་ལསགོས་པབཞིནི་གངས་ཅན་པས་བ གསཔའཤོ །འཛིནཔ་པེསྭོ་སྦྲལ མཾ 
 ཤེས་ལཿ རས་པ་གསུམནི་རིགྱབེདྱའི་ ༢ 
།སཔནི་གོས་དམརབསབརྟགས་པ་སྟེ། མུ་ 


ན་པྲ་ཚས་ཀྱིས་ངདངང་ 








ཧྱི་ བ་པྣམསཁྱིག་ཙོ་བོ་རྣམས་ཁྲིས་ 
ཝུ སེེ 


རབ། 


ཆི 


2 


རྭ་སང་བདང་མུན་པའི་གོ་ཏ 


༧ 


དི་ཡང་གང་ཞེན། བལྟབུ༔ དོ མུམནམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 


རྭ་ནམ་པ་གསུམ་གིས་ 
རྡ གཏུགས་པས་ཡིདང 
བསྐྱད་རྲུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །འདུས་བྱས་གུན་ཞེས་པནི། ལྷག་མས་བསྡུས་པའིཔུང་པེལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ 
བེ དུ མཨསན་ཞས་པ གག་སས་བླས་ བང ེ་ས། གང་བ གིངས མ་ཡང །གྲུབ་པ་ཡིནཔར་ཁཿཆེ་བྱེབྲགཏུ་སྒྲ་བས། 
@ ཌགཾཅེས་ཏེ པ་ག འདུན རབགི་རིག་པ་སྤེད་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ཞི་མིག་ལ་སཾགཱསཔའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེད་པའ་ཕྱེད་པ། ལསོ། 


གོག་ལསམེད སིང ཀེ 


སྐ ཀེ་འདུན་བཟང་ལསགས་པསས། ། 


ུམ་པར་ག་ཅས་དཆོ། །རང་གི་ལྡེཔ་ལས་ཐངན་མས ཁའནི་ཝོག་པར་བེད་འིརེག་ 


གྲ པ་བོ འོག་གཞི 
དགསྭམྡྱིརཱ་ཧེན་གིས་ཤིན་ཏུ་འདུས་སྲབསང་ད། དེནི་ཞིན་བུ་བརུྱ་བས་ཞེས་ཏེ་གཞན་ཅིས་་ 
མ་ཡིན་ཞིང་གོང་གི་བདག་པཐམསཅད་མེད་ཅིང་གཟུགས་ལ་སེགེས་པྲ་ཝ་ཕབ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ 


¡ེ གཟུགས་ཡསས་པནྡིནམཔ་སྟེ། དེ་ཡང་དྡུལ་ཝ་རབ་གཅིགནས་གཅིགཏུངྱབུརབལ་སེགོས་པ་སྣངབར་རྟེག་གོ། །དེ་དག་ལསྱངའདུསས་ 


འཚི 













ྒེ །བྱས་གསུམ་ཞིརྟག་ཕཙམ་ ན་བམེད་བསན། མོ་གོ་ཤས་བུབ །དཔཿདང ཞེ ཞེས་ཏེ་མིང་ཙམས་ཅན་ཞེས་པའི་བ་ ཐམས་ཅད་ནི་བེམཔོདང་མི་རག་པའི་ 
ཧཾ ལིགདསའམི་ག་ཅས། གོ་གཞབ་བཟ མུ ན་བ ས་བཞིནསེདཔདུ །ཞེས་ཏེ་ཡངཙམ ཞེ ་འྲིམཛགག། །འྱརདབུན་ཅདགའ་སུ བབ་སི་ཏག་ང་ 
| ༥ གག ། ཡང་དག ཅན་ཡང་དོན་དམ་མིན། ས་ སྤ་ཀིས་བརྟགས་པ་ནམས་སོ། ུབ་བནདག་འངི་བཞནནོ། | གནི་ཉནཐོ་སྦབབགྲདབསང།གསཔའོ། །སཾ་སོར་ ལྷ 
བྲུ མར སྣངབ་མིད་ །མིག་སངདང་སྣ་ས་པཞ་མིགས་པྐ། ། ཉན་ཐྲོས་མདོ་ སབྟཏགས་ངཞ་ །དེ་ཐམས་ཅདྲ་མི་ལམ་ བུརམི་སྣངབ་སྟེ། འོཤ་གང་སྣང་ཞེ་ན། ཧ། དཔིན 
ཟེ ིརཞིལ། དོན་དས་ཤེལ་སྟརདག་ང་རུ། །ཞེསཏེ། གཉིསབས་ ངོ་པཞྡིནམ་པལེསཔ་ཤེམ་ རདགཔ་ལྟ་བུ་དོན་དམང་རྔྫས་ །ཉིད་དུགེམས་པཉིད་་ རྣལ་འབྱོར །པསརབཏུ་ 
ཁག ཐཔ་ །སསོརྦ༔ སྣང་བའི་གཞུང་ཐསགཅད། ། །ཅེས་པཞི་ནདཔ་གཟུང་རྟན་དངད བོ་འྲིཀུནཝུ་བྟགས་པའོ། །དེདག་ཧང་དོན་དས་པ་མིནཏེ། ཅིའི་ྱིར་ཞེ་ན། གཅེད མའིར་བཞི དང་བལ་ 






ཛྷ 














པའྱི་ཕིངདཔེརན་ནམ་མཁའྱི་དྲུམེས་བཞིག་དུགཞུང་དེ་ཐམསཅདྲ་མངས་པ་སྟེ། གཉིས་མེདདནདམཔའི་བདེན་པའོ། །གཉིས་སྲུསེད་སིནཞེས་ཏེཀུན་ཛོདིབདེན་པནོ། །དེཉིད་སྤེབ་པ་མེདཔས་ནཞི་བའོ།།དེསངམ། 
ཚ འི ི་ མདག་པརྩདངབ། སི དན་པ ཞིད དབས གང་ཁ དདེ 
° དགན་ོག་པ་དངབཿསངའི་གཙོབ་སྟ། དེདག་ཡ་སོགས་པསཐའ་ཡགཔ་ཞེས་པསྲའི་ྟབ་བརྒྱདུནཤུལ་རྣམས་བསྡུབར་བྱའོ། བ་ཉི པཞིདད་ཁོག་ལགནསནས་འིབ་དཔརསེབ་ 
_£ བརྟག་པའོ། །དེལྟ་བབརྟགས་ཁངདེ་ྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་མིནང་ར་བླ་ན་མེད་པའིསངཿྱརས་མ་ཐོབ་པས་བདང་བཅས། ཞེས་པ། །ིའྱི་ཕིར་ཞེན། འོག་མཁོད་མའི་རལཿཐརྩོ་མས་གོང་མགོང་ 
4 །མས་ཁྱད་པར་དུའཕགས།སོ། །དེ་མུ་སྙེགས་པཡས་བྱེྲགཏུ་སྨྲ་བས།ེམི་ཏྟགཔའོ། །དེ་ལགསདོལྡེབ་སྟེྟག་པའོ། །དེལགཆས་འབུརྦཾམད་པ་སྟེ་སེམས་ཿམཆིས་ས། །དེ་ཡས་རྣལ་འཇྱཔཔྨེདཔའིདབུ་མཔ 
- རྐེཀུན་རྗོབཙསཏིད་གིས་སེ། །དེ་ཡབ་ཁྲསེད་པའིགཞུངཔསྟེ་ཡེ་ཤེས།ཁེཤས་སཾ། །དེབསན། འེག་མའི་བློན་རྒང་མ་ཡི། །ཤེས་རབ་9ིཧིསུནའཕྲིན་ནོ། །ཞེསཔ་ཡང་དེ་ཁ་ནས་བསལ་ལ། །ཞེསདང་། 








༈ ༡ ༄༅། ། 
| དུས་བབ 
ཚི པཞྲིརམ་པ་ལ་དང་པོལམས་མསགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དགག་པརགསུངསཔ། དེ་ལཞེསཔལ་སགས་པགོ་ །ད 







ཟཾ 


'འི་ 


སིའི ནན་པ་ནི དྗེ ་པའི་ོིས་མིསབརྱ ཏི་ཤ གསོའི 
དཱི ྲཱ 


ངགྷི་ཚོ་རབས་ཝནདུ་བསོདནསས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ བསིག ཡག་ལ་སགེས་པཡ་དྷག་མདཔརླམ་བམ དུ་ནམ་པར་འཕོའོ། །ཞེསས། །གཉིས་སུ་མེད་་' 


ཁོ་རནི་རི་མོའིདིལ་འཁོར་ 


དཱ ག་གིཐབ་ལསེ་གསཔ་དངཏུད་པའ།། 


ཆ།ནིའྱབུང་སིལ་སོགས་པའིགོ །བཟླས་པནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་སེདས་པ་བཟླས་པའོ། །བགྲང་ཕྲེང་ནི་ཡས་ཁྱི་ཐྲེ་དྲག་གི་གྲངས་དང་ཁ་དོག་མ་བེགས་པའོ། །སྤྱིལ་མོ་ཐུང་ནེ་རྡ་རྗའི་སྙིཡ་མོཧཱང་མཿ ས་པའོ།| 


བླླུབཞེ་སྨྲཾསཔརསྣ་བའིཕྱིན།།ཞེའིྱ་འམ་ཡིནཞེསཏེ་གཅིགུ་སདཔའི་ཚུལ་གྱིསསོ། །དགེགཔ་མཡི་ནཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གནག་པབསདེནམས ཡི 


རླ སྙངས་སྙབསནི་གཡས་བཅུཔཔལ་སོགས་པསོ་སོའྱི་ུམ་སྦྲོད་པའི་ཁྱད་པརརོ། །གྒོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པོགསའི་འཁོར་ཨེདང་། ིའི་མཆོདཔ་ལསགས་པའོ། ནསཔ མཞསཔྲ་བས་མ་པར་ 


སྔརགས་པརྱབ་བའི་ ཌཡི་དགགསྟེ། ལྷག་པའི 























༢ 


ཀྲས 


ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ལདརྟེན་ནས་ཁྱང་། །མི་གཡོ་ཡ་སེརྒསག་ཡོདང་ 
དང་ ད་པ་ན ད 

༠ ' འའ ¬ - རི གཱ འའ མི་ཞིགསཔ། ། 

མཇིག་པ་རབ་གངས་པའི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བསྒོམཔར་བཤད། །ཅེསཔའིའགྲེལ་པར། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཞེ པཞི། ཟངམདེང་གསམ་བཀྟིས 














ཤིངདེའི་ལམལ་ལངག པར་བེད་དོ། དྷེ་སརྒ།ཡང་དེའི་འང་བཞིན་ནིཆོསཀུག་ཅིས་མིབུལ་ཏེ། མེལ་སགོསཔའིའྱབུངབ་གང་གིསྦབང་མི་ཞི 
རྷཱཾ། གནས་པསུ། །ཞེས་པས་ནེ་བཅུད་ ཞུང ཡོས གསི ལ་གང སེགངཔགངགིས་ང་སི་ཞགས་བས།མི་ཞགས་པའི་ཐགལཆ། ཇིགད་དནི་ཞུས་ 
༡¿ དང་མས་མིན་རབ་བྱེད་པས། །ཞིསཏེ། སྲེགེ་བཅན་པ་མངསབཡ་བདས་པཞིལས་དང། བགེབ་ཅདོཔཡ་བགས་པམ་ཡིང་ ཞིག་དགུངའིམ ངགྲ་ཐེབེནས་དོའི་དནོས་མི་འཛིན་པདྲེ་བིདདུ། མས་། 
3 བསྟེ . ་མཐོ་རིས་ དྲམུལ་བ་ལསེགས་པརགྲོབར་༩གུར་རོ། །དེའིརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལས༤ྱིས པམ གང་ངཡས་བསྱར་བིདདེ། འི ཝི ་ཤེག། དེའི་རང་བཞིནས་ཤེས་པས་ཡས་སྨུས་་ 
2 འིུརཞེན། འཛིགཔནམས་མངསཔ།ཞེས་པཞི།མིཏགཔ་་བགསཔའི་རལ་ྲནམར་ལཔས་པའོ། བ་འ སེས མས་དེ སྱིར དེ་བསན་གཞན་བ་ཞས་ 
2 ཀུག་རྟགཿ ཏླེརངདང་ལ་འ་རིག་དྲ་བང་བརི་ཀུ་ནྟཏྟཆིག་པ་ བེ = ›--- (¬, ཏྱ ༽ བའར་བཤང་རའ་།ཁའ་འཆེས་སལོ་ £ 
དབུགས་བི་ཏཞེགོ་ཀུགཏེགོ་ནསས། །ཞེས་ཏེ་རུ་དང་ཝན་ཅིག་ཅླུདང་བ རགས་དང བག་བསིག་པད ག་སསང་དངང་ས་་ར་བཞདཔ།བས་འཇལ སོ ས་ག 


















4 ༄༅། །གོམེསུ་བྱས་པས། །མི་གནས་མྱ་ངནའདསཔཆེ། །ཐྲབས་ཀུཊགྱིས་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཆོགེ །རྡོ་རྗེ་མཆང་བཅེན་པོཐོབ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་དབང་བྱསནས།[རིམཔ་གཉིས་ 
རྨ པ་སྒེ་མེཔའི་ཐབས། མིཞིགས་ཇིགཔེབྷས་པག །གས་ྲངས་སོ། །ཡང་། དབཞིདང་ཡང་ 'མཐྦའ། ཁྱཔཅུབབཞས་བཞུགསཔྱདགགོ།། །མཛབའིཝབར་ཡིག་ཨ། ཆིང།ཡཞིའི་ག། 
.¡ , །བཅླགཉིས་ལནི་ཨི་མི་གཟུགས། །གསང་པཡི་ཡཱི་ཡི་གཟུགས། །སྟེབའི་ྩརུ་ཨུགཟུགགནས། །དེ་བཞིད་གསུས་པར་མཱཱ་ ཞསཝུངསས། ཡི་གཟུགས། །ནུ་མགུཉིས་སྲུ་་གཟུགས་ནས། །དེ་བཞིན་ཡགདེཞི། 
_།པརརྲིག་ཐུགསནས། [མཐ་པའ་གི་ཨི་ཡགཟགས། །ད་བཞིནམམྱར་ལཱ་ཡི་གཟུགས། །ཁྲབས་པགཉིག་སུ་ཨེ་གླགགུསཔོ། །དེགཉིས་ཡིགགཉིས་ཡང་ནི་ཨེ། །ནབཅིར་བར། ཐུས ཟ་ི་ 
-' གཟུགས་ཡངནགགནས། །ཨཾ་ཨཿའི་གཟུགསཨསུ་ཙེགས་ཀུན་ཡ། །བཅུ་དྲུག་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུར། །ཞིས་དང་།, དང་ཡགེ་རུཀ་འི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱ་འགྲེལ་པར། ཧེ་རུ་ཀམ་ཡང་ངེས་ཅིག་གི་གྱུལགྱིས་ནིཧེཞེསུ༔ 
= །བའི་ཆུ་མ་གྱིས་ནཧུ་ཡིན་ཡ། དེ་དངབལ་བྷ་ནམ་པར་ཐར་པམཛནམ་སེད་པའི་མེའི། །རུནི་་ཏིར་སྟེ་སྨཊཔ་མེད་པ་འོ། [ཀཞིཀ་རསྟེབྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་སྟང་པཉིད་དོ། །དེ་ལྟརརྣམཔར་ཐརཔའི་སྒེ་གསུམ་གང་ལ་་ 




















 ཡོདཔ་དེ་ཡ་དེ་སྐད་ཅེས་བུསྟེ དིག ཀཱི ཞིས་པའདན།། །ཞེས་གསུངས། ་ཡང་། གནས་དགགུ་ནི ི་ག་ད་ོདཞིངགཟིགདང་ ། །ལས་མ ུག་སུགྱར་བགས་དང། །ངཅེ་ཁངྷསངམཨོའི་ 


ཤྲ བ་པའ་བྱེད་པ འཇུག་པ་ ཅི་ག ་ ¡དེ་ཡི་དུས་སུགཡོབ་ཡི། །ཆཱཾས་ཀུཞ་འགྲུབ་པའ་བྱེདཔའོ། ༼གནས་པ་ཨཱཿཡི་ཝ ཡིས དགས་པ སལ ཆཱ 
-ཟཱཾ ་ ལེ གསམས ླ་ ཟྭ ས་སྣང་། མུ བགྱང གིའབའངས། ཀ་ཅ བཾ ` ་ དེ་ནི 
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།ཞེས་བཞད། དེ་ཡངའ་ཇས་དཔལ་ཞལ་ཡུ་ ཙཱུནང་གིས་གདམས་བབཙམ་ནག་ཡཐར་འཇམ་དཔལ་དབུངས་མཇལ་བའིཔར་དང་། དེལ་གསོལབ་བཏབྱ་རཱུལབཅུས་ཁིསབས་་ „ 
ནས། ]དངོསགཞི་ལ། ཤནཔར་གདམསཱནས་ཟོག་མར རུ ་ ཞཔཞི། ཆོསརྣམས་སེགེསསོ། །གཉིས།ཨུམེད་པ་འིཡེགེ་སཡས་འཁོརས་ཇ་ཱངའྱངབཅྱིད་ཡབྟས བསྟུནཔ་ནི། དེའབའི་དོན 
དད་པ གགས དེཡི་ངཔ་ཏོ་དོས་པརྩབ། །བརའོ། །དེ་ ྲག ྣིཟ- གང་ཞིག་དེ་ཏགས་རབའདུནང། །སྭྭསསཾ།ོ ] རྗེས་ཨྔདཱན་གཏོང་པེད་དེས་ཤེས་་ 

འགྱུར། །ཞེསས། །དེས་མཉེས་པརྱབ་བའྱི་བས་ཇིས་དུཡི་དཞེན། དེ་ཡིསྣ་རེབྱཙུག་ཡང་དག་པ། །སེགསཞས། རུ འི་ཐཱ་མམཉེས་དརྱད། [བ་མོ སངས་པ་དང སུམས 
རྟ །སེགསཞས། བཞིབས ད་ར །ཅེགཔའི་བརཔོ། [ཁྱདཔར་མ་ཉེས་པར་བྱེད་པབླམགཉིས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་གསུཕསཔ། གསལཞི 


ཞིང་རབ་དགསོགས་ ལྷག་པརཔྱགརྒྱའི་མཚནཉིདཔསྟ 
ནི།སྒུ་མདེ་ཡངའཛིག་རྟེནའདིར། །བགོསས། ལྷག་པའིྒཞེས་བྱབ་བསྒྲབ། །ཇེག་པའིབར་འོ། དད ན་པ་མ སང་བ བབ དི་སང་ནུནམེདབཅས་པ།།སགསན། ྐ་ 





3 


འཛལ་མཚུྱ་ ང་ 9༦ = 











དནད་ཉིགསཔརཿབྱུར། །བརར།། །དེ་ནས་ཞིང་དག་པརྦ་བསཔ་ཡླེསབས་ལཆོསྤ་སཱཏོགས་པརྦབ་བའྲིི་མཞེརདཔང་བྒུརབར་གསུངས་པ། དེལས་དེ་མརང་བྱུང་གི། །སོགས་ནས། ལྷམོ་དེཡ་འཁྱུད་པརབྱ།(།བར་ 

ཤར དེནསྦབསས་དེལ་ད་ཁ་ཉིདབཞི་པབས་ི། རྡརི་པརང་ཟགཔི། །སེགསཊས། ཞེན ཞེས་པ དནསྭ་མབང་བབཤདས པར་གྲགས ནྣམཨཁའ་བམས་དཔ་ནེ་ 

ཤརེ་སྦྱིརོ། གསབ ཟླངསས་བཏུང་བུའོ། །བའའོ། །དནིདེལྟ་བུའི་དོོ་མགྲུབ་པ་ཞིམཐའ་འཛིནངིའཕགས་པ་དང་འཕགསང་མ་ཡི་ནཔ་ མས་ྱིས་ལཐུམཔར་བསྟན་པནི། དེའའི་དངས་པ་ཐེམས༔དིས། སྙ 

¬ །སཾགེསབ། གསེ་བྱེད་སྐེས་བུ་དམངའོ། །ཞེས་པའེབར། དཤི་བདགཉི་ ས་ས་དའི་གའྱསནས་གས་རལ་གསུལསཔ།དདས་ལུསབ་དག ཅི གོསཊས། བྱི་འོལ་ཡུསཞེ་ ` 

2 སྣཱཐུདད། །ཞེས་པས་བྱསདཔཝརིས་པས་གཞྲིསཔར་བཀོགུས། ཇོགས་པའ་འམཔདྲེ་བེདབའི་ཟབསགསུངསང། སངསྦཆགནམས་ིམདོ་ཡུལ་མཆོག །ཅས་བགོསནས། ཆོགའདི་ིདང་པརོ་གདུ།། 
ཅེས་པའི་བརྒྱ་གིས་དགའཔའི་ཡེ་ཞེས་ཧིརང་བ། ན་ཨི་ཞིགས་ ལ་པ །མེ་པདང་། དག་འབ་བརམཆེསེ་ཞེསྤ་ཅི་རང་བཞིན་གསང་བཟིིག་ལེཔསེམ་པའི་ཆོགགསུངས་པ། དེ་ལ་བསྒྲུབས་པསཁྱིན་བརླབས་་ 





























།བརརོ། །ད་ཞི་དེལའྫངག་པར་མྲིནུས་པྷམས་ལ་གཞན་དུ་བསན་པར་གསུངས་པ། དེབས་དེའྲང་འིདོན་ཅེན་ལ། །སོགསནས། བཅུགསུམས་ཞེསྲབ་བར་བཤད། །བརར། །ད་ནིརིམང་གཉིས་པཁིད་ཁོན། 
ཛཾ ཏབ དེ་མཔརམིནསཔ སེ ་ བར དའི བསིང་ལ། ༈ ཟགྲུམམས་ཞེསྱང་བར་བཏད། བརར གགས ཏགས 
ཧཱ མུངན་ལས་འདངངཞི་རིམ་པགྲས་པསཔ། དགེ་རང་ཉིདྲ་བིནླརབསསེགས་ནས། བྦ་་བདི་བམམ་པརབཞད། །ཅེས་པའི་བརྱ་ཡིས་འཆེབརྩ་སེགནགགསུམ་གྱིསྣསུ་གསུམ་འྲགཔ་པའི་ཡམའཁརབཅས་བསྟན 

¡ རྣས། ད་ནི་དེན་གྱི་མཇུག་བ བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འདིནེསགོས་པར། །སཾགོསནས། ཨཡ་ལཧོ། ཞེས་པའི་བར་ཆིས་གསང་བརགདམསཔ་སནུསཔ་སུན། དྲེཤསྭ་མོས་སྦུལ་པའི་དཁྱིལ་འཁོརབ ་པ་༠། ནཾ 
%ཾ གསུཔསང། དེསྙརརོམཔའིགགསནས། མི་སྣང་གྱུར། །བར། དེ་ལྟུར་མང་གིག་ཤེསནས་སྐལ་ལཱནབྱི་དནཇིསྟར་བྱས་པའིརྒྱུ་སགསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་གདནི་རྒྱབ་ནས་གདེས་ཞས། གསགས 
བརརོ། །དནིདེ་གྭ་བསདད་པརྩབསཏེ། གཉིས་སམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྒྲལཾམེཔ་འྲབས་བུདངབ་ཅསཔ་གསུངས་པ། དེ་བསདེསར་སིགཾསནས། འདོདཔས་ཡང་དག་ཡོངས། །བརརོ། ་ སེམས་ཅན 








། །བརོ། །དེལསགཞན་གི་ས་སཉིབླཊོགཔཡྱི་ཡིད། „ 





༡ ༄། །མངབ་མ་ཡིན་པ་ཡ་གསང་བྱ་བམའིཞཁནས་ཆེདངར་བབ་གསུབས་པ། འདི་ནིནཡའཐརྦཾཔདཔས་སཾགཾསནས། ཡངདགཞལྟཟདྱ་བས 
- ༣ ོ་ ས། ཐེ་ཚོམས་བྱེད་རིག །བར་པོ། ཟླ པསིག་ཟ་ད་ད་སང་གྲངས། འཛན་པ་གས ཞེསྦ་བདེ་ལྱ་བུའོ། །བར། ད་ 
4 བུ་བརགསུངཊཔ། དེ་ལྟརབཐ་ཅུཤེ་སཔརབསསྲས། །གགསནས། ཅྱིིརདེམིནམ།།ཞེས་པའིབརརོ། །དགིམམ་དེིད་ཞྲི་ཝྲུང་འབྱིཤལ་ྱོ་གིསབླསམཔརགྲུསཔས་ 
ཁམང། དྐེལངཞལ་ཚི་འང་བམས་པ་ལས། གིསནཱས། སིདས་སོས་བར་ཞེག །ཅིས་པའི 
ནས་བརོད་ 





དེ་ཁན་ལྕ་ོ་ཏུནཔའ 
དཔ དདང་པབནོ་ྕག་ས་གན། ཅུག མོ །བར གེའགྱི་སཔལསྨ་བངང་ གེས གུབ ཁྱ ཅེས་པའིབརྦ་གིས། 
བར་དོ །དེ་ཡང་ཐོགེ་མརམཆོདཔར་བོདཔའི། དཔལ་མནབདྲེ་ཚོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཐེར་ལན། །སོགསནས། དེ་ལྱབྱ་བེད་གསུལམཉམཔ་ཡིས་རྟག་ཅུ་འདད། །ཅེས་པའིབང་གྱིས། དེ་ 
འབྲེལ་ | གས་གིས ༥ །བདསཤའ། འཛ་་བོཨུ་གས་ཉགསི་ད། ཅུ། བའ །དནིའབོབ་ 


2༩ 
ཧཾཿ 


ཤྲ 
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པཱ གཾ (ལ་དབུས་ནཱ་ལེ། ཚེད 
ཤྱ འོག་ུ། ༥ རི པུ ཞགས དྲི ལཾ ཀང །གཤམདུ། དགོས་ག ཛྷ 
| རིདདེ་གཞེརལས་མམ་པདང།བྱས་ཏེ་མེས་དང་ ངུ ་ བིམརམསཞིདགྲ་བས་ཏེ ཞེས ཨའི ང་བས་སོ 7 སྲེ 
པཾནོ་ཆེར་འྱུར་ །ཟམས་ ཏུ སག ཞ་མརྒྱད་གུ་ལ་པྱེརབའི། ། ཅ་ ེ །གས་པ་ ཐཱམསནིདག་ རི དགསེབཅ་ 
གུནས་འགཔར་ཞོབ ༤ སྨིག དསནབསྔརབྱནགསྣ་རཅེནཔ་རག། སི ག་པ མནང་མ 

















༣ །གསཾ་ཡས་ཐབསན་ངག་ཆེནཔེ་རེབྱཏུཧྟེད་པབཤོག ༣ །དེ་ཤྟེད་དེ་ལ་སེམསནི་ཡངདགའབ་ཆུ་མཐུ་ཆྱུར་ནས། །མགྲིན་པ་དམའབས་བརྟགས་ནག་རང་རི་གོས་ཧྱི་སྐུནིཿཡང་དག་ཐོབེ། །སྐྱ་དང་གསུང 
༧ དང་ཐུགསདང་དཔག་མེད་སྦུམ་པའིགསུགས་ཁྱིསཞི། །ཁཾམསགཧུམ་བཀང་ནས་སེམས་ཅནཐསས་ཅད་སྲིད་ཡསྲ་གོམ་བའཤོག །ཅེས་དབང་བཞིའི་ཨར་དང་སྦར་ཏཱེའཱི་ཀར་ཡངགསཡ་བརབཤདདོ། ༢ ཡེ་འཕྲེག་ 
@ཾ པའི་མན་རབ་དང་ུགསྔརིཞགལ་དཔས་མགོནོནུ་གརནའིཞབས་གཉཅིཔརྱི་བོའི་རབསརེགཔ་འི་བ ུངསཅས་ུདའཚོལཞིངྱབསབ ཆའ ུད་ིཅསབྲུགས་ཡ། ་ 

ཅཧྱི་སྙིངཔརྦེསུརཔ་འི་སྦཱ་ཾས་མཱཛརྲིསས་དོ་ཆི་བདུདཙིའིིརུ་གཏརསེ་སོརྦཏོགཔའི་ཡེ་ཤེསྦའི་མནྦཱ་རསབྲ་ུབས་པསས་སྨེས་བཞནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེབརབསྡས་པྱ་ནཱཤེལ་གསརཔའེདོགས་པ་ས་བཞིག་གངབར་ 
།གུར་ཏེ་རྣེསེ་མཐགཔའི་མཛུལས་སེ། ཕིར མནངསབགགས་པའགགས་ཡི་སས་ རོག བཅས ེབ་དགོདཔ་ལནེ་ཆག སམས པཞིགས་ེབ་ལཞིན་ 
| ་ ལེནཔརྦ་བུཁོ་ཞེས་དམ་བཅསཔ་སྟེ་སྐལ་བབཐངཔོརའདདཔ་ནམས་ཧིས་རྣབ་ལྷགོས་ཤིག །ཅེ་སགདམས་སེ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བུས་པ་ལས། རྣམཊགོབགཿགས་ཉྟེས་ག 
















& 
/པ༨ དམ་བ མདོག ས་ས ལི སིབ་ས ་ སས ག་ཤེད གནགསད་སརསསས 


གི་བ ཉིདཐེ་བེཨརྒྱ ི་བ་ཡིནིགྲེ་། ་ མ་ཤེས་འ ` 
བརླག །ཟླ་བའིདྱིམ8ཁོརདབུས་གཞས་པ །རནསྦུག་དང་མང་ཤག་ཞན། སོན ས་ལ གཞ ཁི ཟགས་པ 






















ཡ་ེ་ྙཾིདེརུ་དགོད། །ཅེསདུང་། ཚྩིཾགིསམེགས་པར་སྦྱ་ཕས་བྱས་ཡ། །ཡིགེ་ཨཱཌཡིས་རྟགོསྱསཏེ། |ཨཾཙོས་མནན་ནས་བྲརབང་བྱ། །འདི་ནི་འཐས་སྦྱང་བུ། » 
༧ ཐཱའོ། །ཞེསསོ། ༈ །ཡར་དེས་མཛདཔ་འིབསེདརིམ་མ། གོལ་ས །ཊོག་གེའི་སུམིནའཁུམ་པས་གེས་ཡིཟུས། །ཞེས་སཾ། ༈ །དབངཞིའིའབ་ཅུ་བྱེན་པར། དངས་ཀུན་ནམ་དག་ 

ཙཿ ཊད་གསལ་རང་བཞི་ནབ་དེབ་ཆདཔོའྱིསུ། །འྲོ་བའདིཀན་ཐུགས་ཆེས་ཁབམ་ཛད་ཅིར་ཡང་སྐང་བའེགུ། །ཨཡཱས་མུ་ཡཅྱཱ་རུརཔ་ཁམས་གསུམའོ་མཉམགཉིས་སུ་མེད། །ཟུངའཛུག་གཟོདོནས་དབེ་མད་ནྡོ་རེ་མཇང་བ་ 
ྷ' དེལ་འདུུ།།ཅེས་དང་། གཟུགསར་རྟན་ཡུས་དང་བུང་ཆུབ་སྲེསས། །མཆན་མད་ཅིབས་དངསླས་ཡུམ། །ཞུལ་གི་ཐུམཔས་དབང་བསྒུརཏེ། བྱ་ཡབཞི་པཟངས་ཅིདཞི། །སྦསཔའིའཞི་པ་དག་འཕྲམགཞི། ། 
4 བདེ་ཆེནབཞེ་པའབྲས་རུའི་གཞི། །ཞེས་དང་། ང་ཤིཡེནསརྡརི་འཆང་། །གནས་སྐབས་ཟློ་བུར་ཁྱིསབསླིབ་ས་ཤིང་། །རངགི་མཚནརྟིདངོ་མཞེས། །དམ་པའིདྲནཨྱསདེ་མཐངནས། །རང་གི་མུས་མདཉིད་གནས།། 
4 ུ་ཁསས་གསེར་དང་ནམ་ས་ཁའའདྲ། །དེ་ལྟངམསོ་ལྡནབློ་བཟང་ལ། [བླ་བེབསྐྱེད་པཐུམ་པའི་ཞལ། །དང་པོ་ཡུས་འདི་གྲུབཔརི། །ཆོག་གསུམདང་བྱང་ནུབ་སྔའོ། །ཕམའིས་བོརབང་དོའི་སེམས། །ཡས་ཁྱི་ཟླུང་ 


0! ༄༅། ིགགམས་དཔའཞསབའི། 


















ཡཞརཤསརྐི། །མའིག་པ་ཡིས་ཨེནང་འབྱེད། །ཆགསདང་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཞུགས། །མེརསམེར་ལྟུར་ལྟར་ཡི་གེ་ལྔ། །གོར་གོར་མཁྲང་རྒུར་མཚནམ་ཝ། [ཡན་ཡག་རྫོགས་པ་རིགས་ཡཱའི་སྐུ། །སྔནེད་ཤིབ་་ 
ཀཾ ཚེས་སྐྲ་སྟེ། །བརདོལེངེས་སྨོད་རྫོག་སཔཡོ །།ཛི་གཡམ་ངེག་་ཡི། སངས  དས་སབསགཅིབཞི་ཚན་སཡིན།།བཅགནིསས་པའླས་ཚོན་བསན ཞུས་པ 
རྨ པར་གསུངས། །རང་སེམས་གདོད་ནསམ་སྒེསཔ། ། ངཔ་ཉིདལྱིརང་བཞིནན། །དབུགས་གཏོང་ཇུབསཔམ་ཡིནཏེ། ། ནྭྲ་ལེ་བཙུམས་པམ་ཡིན་ནོ། །དྱགེ་བ་མཡིནླབ་བཞིན། །གསུངབམ་ཡིན་མི་ །སུང་མིས། 
ཕྱཾལནི་ལུས་ལཨི་སྨྱོད་ཅིང། །ནང་དུ་སེསས་མསིརྟོགགོ། །གེམས་གང་གིག་ནི་བྱིས་བརྣམས། །ཞཁརབའིཝཆིངབས་བཅངབའའཆུར། །སེམས་གང་གི་སྡིམ་འྱའོརེཔ། །བདེ་གཤེགསགནས་སྱུ་སེབར་་] 
འཛུར། །ྱབ་བ་བསས་ཚཱ་བོས་བཏང་། །གང་ལུརགནས་པ་འདོན་ཡ་བཞུག །སྭ་བཅོས་པཉིད་མཞོརབ། །བདེབ་ཆེནཔེརངས་ཉིད། །དེན་དུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད། །དཨ་བརོག་སམད་ཏག་པ་མེད།།རུདང་ོ 
་ཨ་དེབ་ཞིན་ནོ། །གྱིངས་གིང་མྩི་བག་ཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །ཨཐོརེ་ཞིངའགྱརབ་རངསེརེ་བཞག །ཞུང་བདངུང་ཟད་གམསབྱས་པབ། །གང་ཞས་གོང་དུ་ཁྱད་པའའབྲོ། །མཐའནིཡི་རྟཾགཏིང་ལིཧ་དག །སྷུན་གྱིས་ཟུའ་པ 



















4 ཅ། །རཕེབ་པའགྱར། །ཟུམཉིདྲ་བངམཉམ་བཞུག་ཡ། །སབམྱཧགིརབྱརབཔརྱུ།།ཟུནྱིདས་པ་ཡོདམིནཏེ།།ཇི་ཙ་མ་གནསཡི་བརྐདབཞག །བདོདཔའིམངས་སྨདོ་ཞུན་བསྟེའཅིང་ །སུས་ཅི་། „ 

རོ འརྱུང་བ་རོ་ཡང་མཉམ། །ཞི་ལའིདབངབརཅ ལོ །ཨེ་ཝོ་མཱ་ཡཱའི་ཡི་གེ་བཞིས། །དཾན་བཞིདང་ནི་མྱར་བའབུ། །ཆུད་རྣམས་ཞུན་གྱི་རོན་བསྡུས་པའོ། ཞིའྡཇགཔ་ལ་ནི་གནས། །མྔནི་སུངབ་སཱཱ་ནིགྲོགས། [ 
' །ཨེ་ནི་ཡས་དང་ཇོཾནིཚོག། །མུནི་མུང་ཡཱདམ་ཚིག །ཨེ་ནི་སངབ་པྭངེཔ་སྟེ། །ལི་མཆེད་པཤིནཏུ་སྙང་། །མཉི་ཉེར་ཐོབཆན་པེ་སྟོང་། |ཡུནི་ོེཉམ་ཐམས་ཉད་སྣིངོ། [ཨེཞིམ་ཐེབ་ཐོབ་པར་བུད། །ལྲ་ནིྲོཐ་པ་"་' 

„£ བརྟན་པར་བྱིད། །མཱུནི་གོང་ནས་གོངརུཿོ། [པཱཞིཝ་འདི་ཛགས་ས་པསྒ་ཆས། །ཞེས་གནས་མངཔོ་དང་། །རྟེག་ཅནམས་འབཉེད་པ། །ཡག་ཞི་ཡུས་ག་ཡིད་ཅིམས། །དེ་ལྔ་ཆུས་འདེབསྤཕགྱུར་ཡིན།།དགཆ་ 

པའ ལལནི་བཞི་པར་བརྗོད། །ཐེམས་ཡད་མིགས་པ་ཇིངཞིན་དུ། །སྒེམེ་ཕསྲེ་མསལ་དམི་གསཔསྟེ། །རེན་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྟེན་མེད་རང་ལུས་ཐབས་ལྡནནམ། །མཁོར་བྷ་ཞི་དངཁརལོ་གཉིས། ཏྲི 

ལོ །སེསསདཔའིདབབ་ཟབསསམ། །རྣམཔརཤེསཔ་ཐོད་སྙེརརམ། །ཡིགེ་རྩཱི་གི་དབབ་ཐབབ་གམ། །གཏུམ་བམམ་ཁའ་འཛོའི་རིནྲ་ནབསསམ། །བ་མ་དུས་ཐབས་བསྟེནཔས་ས། །ཉམས་པུ་མུངབ་བཞི་པ་སྟེ། །རྣམ་ 




















། 3 ༄༅། །བྒྱདཔའིརིསབ་རམེགས་གནས་ཞིང་། །རོགསཔ་ཆིའི་མ་པཿདོད་ནམས་ས། །ཟབས་འདྲི་ཇྫོགས་བའིསཔསྨ་རུས་ཁིས་། །སྐས་ཁི་རིམ་པལྟ་བུང་གསུངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཁྲི་སྲེག་བུརཔ།། „ 


རླུང་ཞིས་བྱ་བལས་ཀུན་བྱེད། །འདིནི་ནམ་ཤེས་བཞོནཔ་ །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བ, ཡིད་ཅན། །ཆླུང་གི ཉི་དའི རྱིས་ནི། མཿ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ྱིཿ མིསས་པྟཏགསནསནི། ། རིའིལླབསཔ་ 
ཌྣམསཡསཱབོ། ཀཀ པས །ཆུ་ བད བཅ དས ། མས ཌེ ག་པནསནིནམ་པརླསར། གསིན གས་བཏོག་གས འི་ས 
ེ ཤིས་ཐོབ་པརའྱགུར། །ཟུངཞཇཱཤ ཡཛོན་མ་གཞས་ནས། །ཕྱིར་ཞིང་གང་ཡང་ཡི་སླབ་བོ། ཛིམ ཆགབཅནཔོམདེ། །ཞྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་ལྡན་པའི། །རྔམས་ཅད་མཁྱེན་པང་དེ། 
< །སྭ་འགྱུན། །འདག་དངཤི་མྨ་ཞོངས་པ། |༨ལྟར་ཕྱུང་བའི་ྲིད་གསུམནེ། །འོད་གསམ་བག་ནིནྣས་དགཔབ། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡ་ཡུསས་ཐེང་། །དཔ་ལཱན་བདུས་ངའི་རྒྱུདདུ་ནི། །ད་ཉིད་དེ་དག་རྒྱས་བཏབ་པས།།བཞུད 
ཾ པའི་ཆྒུད་ཧྱི་རྗེས་འབྲངསནས། །ཟླམའིཁ་ཡས་རྟོགཾས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡུང་དྲཕས་པ། སྣ་ཡིརྩེམོར་ཕུངས་ཀརབསམས། །འགྲོ་དངཡི་འམོ་མངསཀར་ཡ། །གསང་བའི་ལྔགས་ཁྱིསབརྟགཔ་ཡི། 





















ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བགསམོ། །རིནཆེན་ཁདགེ་སྣ་ཝྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གིནི་ྲག་ཛདཙ་ས། །སྣ་ཡཾ་ཅེ་མོར་ནནཏནདུ། །རྣལཐྱོར་རིག་པས་རྟག་ཤུ་བསྒེམ། །སེརྐསརྒྱུང་བཅུའིདེ ཁོཉིད་རྒྱས་པརསྟན་མཐ། 
རུ དམགས ཨ་ལ དྟནཔ་པར་ླས་ི འབད་མེད ཡོམས། ས་བོ སིགས ས་པར་ག 
¿/ མགསྨོངཔ་མཡང་ཆགས་ཡྱིར། །འདོདཔ་ཞུན་་ཡེངས་མྱུདེཅིང་། །སྔགགཅི་ཡན་ལག་སཉམས་བཟླསུ། །ཞེས་སེག་ས་དང་། དགོངས་པ་མུང་བསྟུནཔའི་རྒུད་མསུརྦངས་པ། མེ་རྟདོདཧེ་ཆིད་ིདནི། །བབ་ཏུ་ 

སྲིནས་བཞདཔརྦབ།།བྗདཔདི་གས་པརབཅས་པ་དང།ངནངྱུར་པདངནོདམ་པ །ཚག་གི་ དུམ དམིགས་པརབཅས་པཔསྱ་སད།།མགས།ྱིདིདབན་ད་ཞད །དནགས 
དབཞིགཉདཡིགག།།དང་པ་གཅིགནིདདལན། །སགས་ཁིསཝག་ས་སཁན ལོག་དངསེངདབཅསདཞི། ཞེས་ནབྦ་བ་ཡ་སཁས་པར་སཱར།།བྫ་པ་ཡི མགསདིདག །དངམད་བམ་ 
° བྱུང་བཟོ། །ད་ནི་ཡོངས་སུ་ཆུར་པ་འིགཐུགས། །ལྷ་རུཧེ་བར་མཚོནང་གང་། །དེནི་ཏེ་བར་དམིགས་པའོ། །བརི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་ང། །རང་བཞིན་བཟླས་པའིསཐན་ཉིད་དོ། ]ཨེ་ཡིག་བཤདཔའི་ཡེ་ཤེསཞི།| 

















བསམས་གང་སྒུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕནང་འི་ཡུང་ཇོབ། །སྲོམབར་མི་ཁགྲུརཧུམ་ཡང་གྲོལ་བརའགྲུར། །ཞེསདང་། ཁྲིྲག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བརྒ་ཕྲག་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་ 
དབངོ ཞ་གིས། ་དྲ་ཞི་མལས་བདད། ཡཾ །རིམ་བགཉིས་པའི་དགོངས་པྲ་བ་མདཚི་རིམ་པར། ཕུག་འཚོམ་འདུ་ིང་བུག་འཚལ་ལྭད། །ཕུག་འཚོལ་ཕུག་འཚོལ་བུགའཚལ་ླན། 
ཇིལྟར་བསད་ཅིང་ཕུག་འཚཡབ། །དང་ལབྒདེ་ཅིངགངགིས་བསྟོད། །ཇིསྟརཆུཡ་ཅུ་བཞུག་དང། །ཇི་ལྟར་མཇས་མར་འཞིན་དུ། །ར་ཤིས་རངརིག་ཡེ་ཞེས་ནི། །ལེགས་མཐོངགང་ཡིན་འདི་ ལུག་ཡིག། ། བྷ 
ཨ་ཤང་གུན་མཁྱེནས་ཛོབབར། །དེནི་ཉེ་བར་དམི་གས་མི་འགུར། །མཱན་ནག་རབ་རིབ་ཡིས་ཁེ་བསཔ། །དྲིན་གིས་སྣུངབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྟང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ེངཔདང་། །གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟང་པ་དང་། ། 
བཞི་པཐམས་ཅད་སྟེང་པནཱི །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཛུའི་བྱེ་བྲགགོ། །ཤེསའབ་ཐབས་སྲུ་སྦྱོརབ་ལས། །ཇིགས་པ་ཉེ་པར་འཁོབ་པར་འགྱུར། །ཐསས་བད་མོངཔ་འོདག་སམ་བ། །རྒྱུ་ཡི་རིམཔ་རྣམ་དག་པ། །ནྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་སྦྱརཾ་བདང་། །སྙེངེཕ་གསུམནི་མཉམ་སྐྱེ་རེབས། །བླ་མེད་གེ་འཕངའཐོབང་འཇཛུར། །ཞེས་སགོས་ཤིས་སྣང་མ་ཆེད་ཐེབ་པའི་ཡེ་གེས་ མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟནནས། སྣ་ངདང་སྣང་བསཆེདཔ་ 


















ངཔ་དཾཾ་གི་འདག་སལ་གུབ་ཅིང་། དེ་མངྱཱགྱ་ཆཡས་དངས་པཉིད་ལནགཅིགཉམས་སྤུ་མོངནས་ཕྱིསརང་གིས་བསྟེན་གེམས་བྱུ་བརབ་ཤད ། །གསུམཔ་གུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བདག་ཕྱིན་བརླབས་པའིརིམཔཡས། 
སྐུང ཀྱཟིནབླནབས་པའིརིམ་་ཞེས། །ཞུན་ཆོབ་བདེན་པ་བསྟེན་པ་ཧྭེ། །དེནི་བླ་མའིརྲིན་དགགིས། །འཐོབཔར་འཇྱུར་གྱིགཞན་རུ་ཡིན། །བདག་འཿ ` ། །གང་གིས་ཌྟེད་པར་ས་གྱུར་པས། 
རྒུད་དང་རྟག་པཡུ། །དེ་ཡི་བསང་དོན་སེད་བཅྱུར། །བདག་ཡ་བྲིནརླབསའིམ་ཐོབ་པའི། །གཟོའོ་སངསྦ་ཆསཊུཤབདག་ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིདདུ་སངསྦྱ་ནས་ནི། །ཟ་ོམ་མེད་པར་འཇོབཔར་འགྱུར། 
བག་བྱིན་བརླབས་པའི་ཏིང་འཛོན་དང་། བཞིནའདི་ག་སམབ་གནས། །རྒྱུདང་འབྲསབིུ་བྱདཔ་རགྱིས། །དདེན་པ་གཉིས་སུབསྟནུཔ་ཡིན། ག་བ ླ་གསང་འའིས་ིསནི །འདགསལ་བ་ 


£ འཇེབཔར་འགྱུར། །དེ་ས་རྡརེབདཔཤོིས། །དངཔརེང་དགཅྱིནབརླབས་པ་བསྟན། །འགྲོ་གུན་རཔདབང་མེདཔདེ། །རང་དབངངུ་ཞིའ་ཐུངས་ཡིན། །དེ་ཡི་རའི་ཡོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་༦ 


ཞུ །དེཡིདབྱེབམི་ཤེས་པས། །སླར་ཡང་སླྲེབེཔརའགྒྱུརབ་ཡིན། དྲ  ་ ཿ 
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ཇ་པའོ། །སེམས་གཔགིསཉྲི་བིས་པ་རམས། རབརཝཆིང་བས་བཅིངབ་པའམུར། །གེམས་དེཉེདྱ་བིསྣ་༡ལའླཐརོར། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུའོབརའྱབུར། །སོགསནས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡངདག་ 
པས གས་གང ས་ ། །རྣམའྱརཔ་ཡི་ལུསསུ་འབྱུང་། །སྒུ་མའིལུས་ཞེསདེ་ཡ་བཤད། བསསར གགཞིག་ བ་དར སུལ ་ 
གནས། །ཟམས་ཅད་དེདང་ཞྲང་བར་མཐོང། །སེགསནས། མེ་ལང་ནང་གི་གཟུགསབྷན་ཚིས། །སྷྱུ་མའི་ལུསནེ་ཤེསངའུ། །འདོད་རྣམསནའཇའལྟ་བུ། །ཁྱབ་པརུ་པཟླ་བའོ། །དངོས་དངདངོས་ཡིན་ཡས་་ 
ཟླ ཟམ །ོ་ཇི་སེམས་དཔར་མགབཅིས་ལ། །མེ་ ངྲི་མམེདཔ་ལ། །གཟུགས་བལྟན་གསལ་བརསྣང་དང་མཚུངས། །བྣམཔ་གུན་གྱི་ཨཆོག་ལྡནཔའི། །སྐུནིབལྟ་བསམི་རམཔ། །སབསབཟང་བོདེལ་བསུན། 
བདགྲངིན་བླ་རབས་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། །སྦྱུམརབ་སྟུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚིས། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོནབ་ ཛབས །མེངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། ་ིདྲི་ལ་རམསཅནྩ་གར རིའུ 
ཡང་དེཉིད་ཡིན། །བེགེསདང་ རྡོངེཟེགཔདེིད་དུ། །འདིརནི་མངདུབཤདཅི་དགོས། །ནྣལ་བྱརཔ་ཡི་སགངགངད་ལིགས། དེ་དྷེ་མ་མལྟ་བུ་པབརྟག །མེ་ཡེངནང་གི་གཟུགས་བརྟན་དང་། །མཡམ་སྒྱུ་མཇུ 



















།བུ་དང་། །སིག་འྱུལ་མཚུ་པས་པགུང་གིས་མཐོང་། །འདི་ནི་གཙོབ་ཡིན་པ་རབཞད། །ཅེས་སེགེསདང་། །ལསདང་ཏྭནེ་མོངས་ལས་ཅན་ཡུས། །བྱེདྲ་པ་བོདང་འབས་བཉིད། །སྤིགརྒྱུ་རེས 
༢ ལྟ་བུདང་། །དྲི་བའི་ཛོང་ཁྱེརདག་དང་མཛུངས། ིའཏཅམི་ཤས་པས། གཔ སྭ་ཏེ། །འདོད་ཝགས་སྣ་ཆོགས་སྩེསཔརྣམས། །དེ་དག་སྒྱུ་མའི་སྨན་ཁྱེས་གསོ། གྱས 
༤ ཟམསཅུད་ཡོངས་མས་ཏེ། །ཟུམང དེ ཡེ་ཞེས་མཐོག་ནིའ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟླ་སེད་བྲེད་པ་སླབདབེནེཤི། །རྡེརེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བུསར། །དེ་ཡིསབསེད་ནམས་མུབ་ཏི། །དཀའཕྲུབ་མ་བསྟེདགང་ཞྲིག་ཡོད།། _ 
/ཤུཾ། དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིད་ཏུ་ཁྱད་པརཅ་ཉིདདེ། །དེ་དང་དོཞི་བླམར་སྦྱིན། །སྤོང་དཔོནེ་གྱིས་ནེ་སྡིག་པའཕྲེག །སླ་བདཔེནེཁིསཞི་འཇིགང་པསེལ། །སྲེབ་རཔ་ནོགྱིས་ཞི་སྡུག་བསྔས་བྱི། །རྒྱ་མཚོའིའའེགས་ ཐོ 
རཾ ལས་ཕརོམ་བྱསམ། །ཅེས་སོ། ༈ །བཞི་ །དན་དམའདགསལམངོན་པརྦ་བུརྡ་རུབ་པའིརི་མཔར། འདིནི་མང་བྱུང་བཙོམ་ལྡནའདས། །གཅིག་པུ་དགཉྷིདཆེབའི་ལྷ། །མནངགརྣམས་ནིའབ་སྟེརབས། རྡོརླེསབཾདཔོནདེ་ 

ཟླ །བསལྷག །ཅེསདང་། །ཐོགཾམར་བྱུང་དང་ཐམརའབྲུང་བའམ། །དབུས་མིན་འབྱུང་བཞམ་དབུས་སུ་འབྱུར་བའམ། །མཐཐ་ཨིན་འབྱུང་བའམ་མཐར་ནིའབྱུངབ་རྣམས། །དེ་དགབྦམས་ཉད་སྙེརཾཔརདམ་པས་གསུངས། །གང་། 
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' ༄༅། །ཏུདག། རརངུ་ལྡངབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམསཅད་ ངཔ་ལས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་འཇླུང་བ་འའགྱུར། ི་གས་སའིསསས་བགོས་པའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེབ་རྟག་པ་ཞི། །འོད་ཟེ་རྔལ་ཡི་འྱབུངབ་ ་ 
དག །ནམསཁའིའཇའ་ རརཾེཾིཾེཾེཾེ རས་པ་བ །།ཁོརབདང་ཞིམུརན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངསཔསར། །གང་དུ་དངསཔེ་གཅིག་གྱུར་པ།།ཐུད 
༡ དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །གུནནས་ཉོན་མོང་སན་མ་པར་བུང་། །དོན་དམ་ཉིད་དུ ཤེས་ནས་ནི། །གངགི་གགཅི་གྱསུགའགེས་འདགསས། གུརཔ། །དེཡི་སྣ་ཟུང་དུ་འཇུག་པཤེས། །གགས་ནས། རིལ་ངརའཛིནདང 
རྗཾསགཞིག་དང་། །འཛུ།་དངདེ་བཞིན་གནས་བ་དང་། གས ང་གྱུརཔ། །མཉམ་གྱུར་ཐུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གུན་རྫབ དངཞདོ་དམ་དག་ །སེསོ་ལིཿ་ནི་ཤེསྭ་བུརཔ། །གངན་ཡངདགའདེས་རུར་པ།། 

།ཱ བདི །ཤུས་སགོས་དང་ །དན་དངསྲིདནས་བོལ་ཞིང། སུང དད ུཡ་འཔནིའདདབཞིནདོ།།ཐུབའཇུག་རིམ་པ་ཡགནས་ངའོ།།ཞེས་དང་ བླ་སིད 
ཏཾ པའིརིམ་པ་འདི་བཅིག་ཡིཞ། །གཞག་ཡང་རྫོགས་པ་ཞིའིམ་པདག །གཉིས་བགང་དུགཅིག་ཆུརཔ། །དེནི་ཟུང་དུའཇུག་པར་བཞད། །བེགེསཅྱི་མཐར། དེ་ལྟར་གང་གནས་རྣམ་འབུརེཡ། །ཟུངའཇུག་རིམ་པ་ 













བཅམེ་ལན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སལཔ། གསང་བའིབདག་པ། 
ནའདས་ས་བཀའ་སུལཔ། བག ་་ 


ཤབ ༄༅ །མས་དྲཕས་པ། ཕུགན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཆོས་ཐམསཅད་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ 
ཧོ དཾེིཾཾྲ}ྲའ ་བཔནྱ་དབནམསྟཏ དྲད ི་ ནུདས་པཞི་བདེན་པ་ཞི་བདག མེདཔ། ཟི 
འཕེམ་བམེདཔ། ཞྲའིབ་པ་མེད་པ། ནཱམཔ་རདག་པ། ནམ་མཁའདངམཉམ་པྲ་དི་སམེད་པའི་རོབོ་ཉཱུད། ཡིགེ་མེད་པ། ཚིག་མེདཔ། ལུས་དངངག་དང་ཡིད་དང་བལབ། ཡོད 
གཉེབམ་ཡིན། ཀུ་ས་ཡི། ལ་སེངཔ་ཡེ།། དང་པ ངས་ཡནབའདོན་དམརའ་ེབའོ། བསནིཅས་འཆག་ 
དི ནཇེསེད་དྲུ་མལམ་དང་། མིག་འཕྲུལདང་ ཡབྭ་རཱྱཔཱ་རསངབ་ 
དེ དང་། མིག་འཕྲུལདང་། གཟུགས( ཀ་ག ཁག་ 


@ པ། ཟམསཅད་སྟེངཔ་ 
ཤུ ་མཡིན། མདངམ་ཡི རྒྱབ་མཡིན།མིན་བམ་ཡིན། ཟགའིཔར་ས་ཡིཀ ཆགའེབམ་ཡན།གེང་ 
-ཚིཾཿ།ཏུ་ཟྲབ་བདང་། འཇུག་བརདཀའབ་དང་། སྐྱེབ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་ཆྱེན་གྱིས་འབྱུརང་ནི་ཀུ་ནརྫོབེ་ཁྲི་བདེད་པ་སྟེ། 

ས་ ¬ ˆ 8, ༡༡༤ རོར ལའ >¬: ཙི ༢ ུ ༠:72. 

ངེས རངགི་མཚན་ཉེད#ངས་པའིགནས་པ་བཞིའི་རྒྱུར་གྱུརང་ ཀུནརོབྱ་ཏི་བདེན་པའོ། །དེ་གཉིསཟུང་དུ་འབྲེལ་པརཿཛཱག་པའིརིམ་པའདི་ཞི་ཡང་དག་ འིཚུལ་གྱིབདག་ཉིད་ 





སྲུས 





།དབྱེབལ་མཁས་པས་ཡུས་རྣམ་པར་དབེ་ནཔ་ཤེས་པ་དེའི་ཆོ་སྐུ་རྡེ་རྔའི ཏིང་ངེཛཛིན་མ་གནས་པར་འགྱུར་འོ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེནཔ་ཡ་གནས་ནས་སྲམི་ཀཱ་ལིའྲིས་ནས་ངྲག་ནམ་པར་དཔེན་པལ། ¢ 
སེ་མས་ནམ་པར་དབེན་པ་ཡ་འཇུག་གོ། །གང་གིཙེརང་བཞིན་ཁྱིས་སྣང་བ་ལ་ཆུང་ བཞོན་པའིརབྱརུ་དྲབེ་བས་ཡང་དག་པྣ་རྲིས་པ་བཞིན་དུལངསཔ་དེའི་ཚ་སེམས་ཝིཏིངངེ་ ན་ལྭ་སམོས་པར་འངག་པའྱུརས། 
སེམས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ཡོངསྲས་ཤེས་པཡགནབཤསྱམ་མའི་དཔེབྱཅ་ཉག་ཡིས་ཞུ་ཛོབ་ཆིབའེནཔ་ལའྱངན་གོ། །གང་གིཡེརྒྱུམ་ལྟ་ཛུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ་ མས་པའའཇཛགཔ་དེའི་ཚ་སཔསྤྱ་ཆས་ཁྱིདབངསསྒུར་ བི 
བ་ཐེབ་བོ། །གང་གི་ཆ་དབང་བསླུརབ་ཐོབ་པདེའི་ཚུ་ས་སྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་མཛོན་ལགནག་ནག་སྟེངབ་ཆེན་པརོ་ཅོ་བྱརདྲཅིའིས་ཅིས་དོན་དམ་པའིབདེན་པ་ལའྫངྲ་གགོ། །གང་ག་ཚརིཡཔརཿཛིན་པ་དངརེས་སུ་གཞིག་པའི་ཏིང་ 
རེཡིན་ཟིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡའ་ཛྲག་པདེའི་ཚ་ཏོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདནམཔར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིཙ་སེ་ཤེས་ཅིས་རིམ་གྲིས་ལྡང་བཅི༤ྱིརརང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསམབ་འེདདེན་པ་གཉིས་ལ་གཏིསསུ་མེད། 










། 1 ཆང གི 262 
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་པ 


།ངགརྣམ་པར་དབེན་པ་དང་བྲལ་བསནེ་སེམསྣ་མངར་དབེན 
ཚོབ་ཡིབྷད་བཅག་བསྟིནོདརས་པཞིབདནཔ། ོ་སྭམདྲུ་བ་ 


















༡! ༄༅། མིཞུས་སེ། །དོན་དམངའིབདེན་པ་ཏོགས་པ་མེདཔ་རྲི་བུང་དུ་འངགཔའིའིསཔམརོའོ་སུ་མདྦཱ་བབར་ཨི་ཞུས་ས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་གང་ངོན་ཡི་དབང་གིསའདེགཟིགས་ནསརིས་བིས་འཇུག 

བཾ གག ི་ིགག་ས་ེ་གས་པསེ་པར།ེུས་འི མ་པོ་ན །ཅོས་ལུན་བདས་ཅས་ཆ .ི་དང་གི་སདག་ཟིགསནས་ིས་ཁི་་ཁང། 
” ལེའུཀཉིས་པལཱསྐནས་པར་དངེནཔར། ཟླུ་གསང་ཐིག་མེར། རིགསནྡིནཱམཔ་བྱརཔབསྟཧཏེ། མདོ་བ །མསདངངག་ཡིད་སྣེརབ་ཡིས། །གསུམདུ་ཡ་ཞིབྱསརབ་ཀི །ཞེས་པའེདོན་རྒྱསཔར་„ 
བཤུདདེ། ནེ་ཡང་ཝུངིཔོ། ཁམག། དབངཔ། མུམྡཾནམས་རིགས་ཝགྦྱའིནྱ་ཅེས་བླརབཾས་པསདང་། ཐུན་མོངདུ་ཡེ་ཤེས་ལསྦ་བིནྲ་གིས་བླརབས་པའྱི་ནུལ་གྱིས་ཕྱེ་ཚུལྦ་ཆུས་པར་བསྟན་སཐག ཕུངཔ།ཁམསདང། གོ 
ེབཞིནླེསཆེདནསག། །ལྔ་པོ་དབྱེཊ་ཝ་མུ་བྱས་པ་ཡ། །དེ་བཞིནགཤིགས་པསས་སེརིན་བླནབསན། །འཁོར་བའི་ལསྣ་མས་དགཞི་ངག་ཡས་བཟུང་། །དེ་བཞིན་དབང་པྲོལིརོལ་ཡུལ་བཅསཝ། །རེར་ཞིང་ཡང་ 
སས །དེལ་རང་རང་རྟགཉུ་བིནླབ་ཅིང། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གསུམུའང་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུས་པའི་ཕྱིཛ།།ཞེས་དང་། དེརིད་མདོར་བསྡནསུ་བཅིད་ཀྱིཡ་མཁོའ་ནིཁྱངཔ་ཝཱཡས 


རྨ 
ཟི བདེགཤེགས་ལྔ་རྣམས་ 








རཾ 











།འདོགནཝཔ། །ཡུངསཀར་ཨིནིའབཙད་ཅམ།།ཟཱ་ཡྲིརེ་མ 





།ལྷས་ 8 ¬ 
དར་སྦྱོ་རབ་མ་ཁའ་འགྲོ་སྨུམབདེ་བཞིས་ཆོག་གིུཡ་ཡསནི་སླ་ཇྔཔ་ཞིནམ་ཡི་ནཔར་གསུངསཏེ། ཀོ་ཉུཁྱ། ཀོཊྟོབ པེ ་དོའུ་བྱཝ །ཀློནརབ། ཀོ་མྔཁ། ཀོལ་ཀཱ ཀོལ། ཀོཡ་བྱབ། ཀོ་ཡཏཐཱ། མིང་འདི་ 


2 ($ ཆེ & = 





| སྲོག་དངབུར་སེཡཆེནརྒུ་དང །ཁྲབ་དང་མཉུམ་གཞུག་ཞེས་བཞད་དང་ །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་གཙང་པ་དང་། 
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421 











ི་རཾ་ཾ་ཤེས་བབའྲིནལཁྱབོརཆེན་པའྱི་རྨུད་མསྦ་བཛླ་ཇིངཞིན་པ་འིདོ་གིསྨ་ནུངབྱཅུརགྲསངས་ཏེ། གགོ་དུང། ཐུར་དུསེཡ་བ་དང། མེ་དང་མཉམ་དུགནསཔ་དང་། བྱེནདུ་རྒྱ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང 
ི་ཞིག་བྱིདཔ་བཅོསྣལའསནརྫིལེབེ་དནཱཧཔསང་ཤད་དག་སའེ། ཇི་མབདཔན་ཡིསསྒས་པ། ཆུང་ཝཞིལུསཙི་ཆུལ་གནསཐས་ཡུས་ཙྱི་བུད་ནམས་ཕྱེདདོ། །རླུངལྡནི་མེག་མསེགས་པའིསྨ་8 
མཆེདལགནསནས་དབང་བྡ་ནམས་9ྱི་བབནམསྦྲབདད། །དེལ་མོག་ཅེསྦརའྱརུངྷ་སི་པགར་གནསཔའིདེ་བཞིན་གཞིགས་བཡི་བསྦྱདཔའོ། །ཐུང་དུསེལ་བཞདམསཤགནས་པ་ནིའེབཞིན་གཤེགས་པའིན་ ཕི 
ངྭ བྭ་གོག་མ་ལ་གནས་བཞི་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཡོདདཔགྱ་ པའོ །མེདང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལྟེབར་གནས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདོརོ་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཁུབ་བྱེད་ཚིགསཐམས 
འར་ནམང་རྣམང་མཛད་ །རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་གཟུགསས། །རྣམཔར་རྒྱུ་བ་ི་སྤའོ། །ཡང་དག་ངར་རྒྱུ་བཞི་དྲིའོ། རབཏུརྒྱུ་བཞི་རོ། །ངེས་པརྐ་རྒྱབ་ནི་རེག་བྱའོ། །ཡང་རླུང་བཅུ་ 


༠ྱཆིཿངི།ཿ 


®>) 


ཆེན་འབྱུང་ལནཧཾ། །གྱེན 
ཚན་པ དག 











ཀྱིབ 


¦ ཙཿ །པེ་འདི་དག་ནི་དབུགས་དགུངབདང་ཇུབསཔར་ྱག་རབ་དང་། དེན་མསཿ་ནུང་ཡ་གགོས་པའི་དགིལ་ཞཁརབཞིའི་བདག་ཉིད་ཅནདུའྱ་གུར་བ་དང་། ཡང་དྲེ་ཚམསས་མེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
' །འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེརྣམས8ཐུང་བརྣ་མཕ་ལཱ་རའགྱུར་བ་དང་། ཡདདྲིནསམཡང་ས་སྐགསམམི་རདཞེདནམཔ་པང་བརག་བ ཡང་དྲེརམས་ལས་གོས་དཀརམོ་ཡ་སགས་པ་འོད་ཟེརྡནམ་པ་ 
ལྔི་བདག་ཉིད་ཅན་དུའ་གྱུར་བ་དང་། ཡང་དྲེ་ནམས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཝའིབ་དགུ་ཉིདཅན་དུའྱགུརབ་དང་། ཡང་དྲེནམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཞི་ར་གྱུར་ནས་འཇུགྲཔ་དང་། གནས་པདང་། ལྡང་བའིའིམ་གྱིས 2 
ཀི རྡོ་ཚྲའེབཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རླུང་དེ་རྣམས་ཨའི་གཞིར་གྱུར་ནས་ཆེག་མ་ལུསཔ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེནམས་མི་ཞིགས་པ་ཟབནས་དངོས་པོ་མེདཔ་འཁྱགར་རོ། །དྣོ་རྫིསབ་མས་གསོལཔ།ཡི་ 
ཇིརྟར་ནཱ་རླུངབཅུ་བཾ་འདི་དག་གཅིགདད་དུ་མའི་དངོས་པོརང་གི་ཡུས་ཡཉིན་དང་མཚན་དྲུ་མབ་སྡད་པ་རབྱགིད། བཅོམ་ལྡན་འགས་རྡོའིགབ་དཔོནྦ་སིསླསས་པ། སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ལེགསས་ལགས་ས། ། 

༡ དཔལ་དེ་ཁོ་ནཉིད་བྷ་ཐུསཔ་ལ་སགས་པ་ཆུ་བའྱི་རུདྱབ་མམས་ཇི་ལྟརྨ་རུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགོངས་པརབཤད་ཅིས་གསལ་བར་མགསུངསཡ། དེ་བཤད་པའི་རུད་ཡས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པདེ་ལའཇུག་པར། 


0 12 ༼ོ 








བྱམོ། །སངསྦ་ཆས་ལཱ་ཡི་རིག་གནས་པ། 'རྩེའིབུགས་ཐུང་ཞིང་། །རླུཔལྔསྟེང་དུ་ཡཔདག] སལ་ཅགྱངྨཱ་སཾ་དཔར་ ངོབ་སྲན་ནི་ 
རྣ རའི རི་ལི པད་ཚལ ༦ །རླུཔལྔསྟེང་ ། །ཡུས་མརྟགཉུ་རུཾ དཔལ །མོབསནནི་སྨེད་པཞི། །སློདེལསཉི་རླམ་པརའ་བྱང་ ཟླ ་ 
ཚོཿ སཱ གོན ནི ཉི དད ་ གད ་ །ལུས་མ།གྱཱ་དཔར་འཛུར།།ཞུན བ་མི །་ལསྐི་པརར་ཅང།།གཡོནདང བར 
་ྫྫྫཀཀ 
འཛ ལཱསྱ་སགང ཧུསཀ་ཨཱ འབྱང ཡ། [གཾ ཡཿ །གཅུ་སྣུང་བ' ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྲི་ལའཁོར་ ཉེཟ་མགྲེན་རྤྱ་ཆ་བླའོ། ཅིང 
མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཞེལ་ལུར་ ལི དག་ད ལར རཏེ།།ནྡོར་མགོནྦྱཆུ་བའོ། ། སགྲུམ་འགག་བབི། གོའ ཞད ཆན་པ ངེབ ` ་ 
ཞནོ། །འཆི་བའི་མཐརནི་འྱབུང་བརཁརྱུར། །དི་འཁོརབཞི་པེ་འདེདགནི། །མཉམཔ་མདཞག་པག་༈གྱརྨ་ཟཱཾས། །ཝགས་བཟཟསཔ་ཡི་གངས་ཅིམ་ནི གདངས་པ བགི བས་ས 
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།འི་ཐམས་ཁིར་ 'པའི་དུང་སྙེ་མིའབྱང་ཞིང་ཁུབཔའི་འོན་ཟེར་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམ་པརསྦང་མརྔད་དེནས་མ།ཁའདང་མ: མང་འེངོཔོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞེག་བཅོམ་ལནཞདས་ཉིས་དཔ་སྔ་དྡོརི་ཕེངབ་ཞེས་བབྷནས་་ ÷ 
`༄༅། ཁམས་ྱིགིལ་ནཁོརམི་ཆརསྭ་ཁ་པའི་ནང་སེམི་འྕབང་ཞང་ཁཔའི་ཞོནཟེར་ཅནནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྷནས་པརྙད་ དདེནས་མ།ཁའདང་པཉཔ དནོ།།ཞེས་སོ། མ་ལཱཊདས་ཅིས་དཔལ་རྡོི་ཕེངང་ཞེས་བུ་བུལ་ 
± ཁོརྱི་ཿནཔ་ཡམགསཔསས། །ཞེས་སགས་དངེའི་དནྩོརས་པར་བཤདདོ། །ཝྔགསུ་ཅིདེ་ཁནོ་ཉིདབ་དཔར། དེ་ལྕས་སཔ་ལ་སནོས་འྱི་ནགསམསནེ་ཨུ་ཡིུ་ཨི་ཡས་ཡང་དག་ སས ཀས 
 གྱི་དེཁཱེདམིཤཱཾགསཔ་ཨསཅྱུངབའི་ཡིགེ་གསུམ་སྟེ། གང བིརྨ་སགས་ཐམས༔ཿདདི་བད་མདདངྱ་སེས་པདང་སནིང་གིང་ོཏི་ཅི་མནས་ཇིསརཐསཔས་ གེ་གསུམ་ལ་རབྱུངགག། སག་ཡིང་ 
£ །ྨཧིསྨུའབུངརའཇུ་པ། །དེཉིདའཇུག་པ་དང། གནས་པ་དང་། ཞང་བཞིའིམཆེས་འག།ཉིན་མཚནུའརེན་པརྱབདོ། །ད་ཉིད་པ་ུ་ཡི་ནམསདུང་ུགཅིག་དབཔཔེགཉས་མཚམངརསྱུ་རབའིད་གུཁྱུརད་ 
ཙོ བ་པ་པོ དཀིབྱ་པད གསཔ ཞེང མོ་ག །དེ་ཉིད་སེག་ད ཙསཡརྦལན་ཅིག དྲུ་སེངནས་དབང་པོའྤིསྣ་རཾམས་སདཔ་རྱ་བེད་ཅིད་ཀུན 


ཌཱ 












ཟྫབྱཧྱིག་ཞིག་ཡོན་དང་གཡས་ཡ་སེགས་པའིའིམ་པགྱཐུང་ནས་ལྷུན་ཨྱིས་གུབ་བས་རྡོ་རྫའི་བླཟསཔ་བཿ གྲཾན་ྱི་ལས་ཅྱི་སླིབ་བརྣམ་པརསྦུངབའབྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཉིན་མེརྡང་མཚནམོའིའིམཁྱིསྭཔཟླུས་པའི་རྲཔས་ཉེ་ 
- ཟི གཡོགས་མ གས་དང གས་བ སས་བྱེད་དོ། ནན གི་མིང །ཞེས་བྱ། 
རྩ བ་མསཾགེས་པའིངག་གི་བླཟྲས་བརྗདྲཀི་མཚན་ཉིད་ཅི་བླམས་བྔརོདྲ་བས་ནསྤལིའི་ཁ་དོག་ཡ་སགོས་པའྲི་བར་ལ་བྟེན་ ི་བ་ཡ་སེགས་པའི་ཡསྣ་མགྱའེདནོ། །ཡི་གེ་གསུམ་པེ་དེ་ཉིད་སྦང་བར་ཕྱབདང་། སས་པར་ 8 
¬; །བྱབ་དང་། ཞབརབརབུ་པའིརིསཁྱེས་ཁ་ཟས་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྱནོ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དྭ་རྔ་ལས་ས་གནས་པའྲི་གབའ་ཐམས་ཅད་དུབ་ མཐར་ཡི་ཤིགས་པརཞུགས་ནས། ཡང་ཐ་ཨལ་པའི་ཡུས་ལབཏིནཏེ། དེ་ 
4 བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདབྱེདདོ། །ཞེས་དང་། གངཤིིཕྱིར་ཨ་དང་ཡང་དགཔར་ལྷནཔར་མགྱུར་པའིཀ་ས་ གས་པའི་ཡི་གེནི་ཡོད་པཨ་ ནེ མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་རིརཅགཏཱ་མི་ཁྱག་པརོ། །ཇི་སྐ་དདུ་] བཅོམཝན་ 

འདས་ཁྱིས་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པ་ལས། ཨནི་ཡིག་འབྲུ་སེགཾསཿ་ཁྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་བསམ་གཏནམ་ལུས་པ་སྨྲའིས་བོནགྱིཚིག །ཨཧྭི་སྐྱེ་བམེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐས༔ཅད། 





།ཀི་སྒོརོ། 





ཞེས་གསུངསཔ་དང་། ལྷནཅིག་མིས་པའི་མེ་གེ་ཡིན་པ་ཨངགསུངས་ཏེ། དོོཇེ་དི་ཡ་ནཔོརྩརན་ཞེསྦ་བ་བཁྱི་རུདལཾས། །ཨ་ནི་གསམ་རབྟནངའི་ཕྱིར། །ཧྙིངགེ་དབུསན་མི ཤིགས། 
| འགིག འུམ ༈ །ཨནིགཙོ་བོ་དེས་པའོ། །གསགས་ལས་ས། །དལརག་དཔཞིན་གཞེགསཔཟམ་སཅད་མཐིའིགསབརཔ་། ིངདྲསནཔིགིགས། 
མསངས་པརྱད་པབ་།བཅོད་བཞིད པན་འགད་སཔ འཁང ཉདལག་ི་པར།ག་པསམཚན ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་ཉིད་ཤེསན་སླུ་དངསྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཡ་སྙེསེ་པ་སེད་པརསེཡས་ཿན་གྱི་བསམ་་ དྱ 
རེ །དེ་བསུན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཤིས་མྐད་རགཞིགས་པའི་མདོ་ལས། ཟློ་གོས་ཆེན་པྲ་བོང་མུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་དོནལ་ཏོན་པར་བུའི། ཝེ 
་ལ་རྟོན་པའཨི་བྱའོ། ླཾ་གོསཆེན་པོ་མི་གེའི་ཕིར་འབང་བ་ཡིའིགས༔ ཐུབས། རིགས་ཧྱི་བུས་དག་ཤང་དོན་དམ་པ་ཡསཉམས་པ་ གསང ང་མདའ པ་་ 
མས ཇྱི་རལ་པོསྦ་ཞུས་པའིམདོ་ལསྲ་དཕས་པ། གང་བབོདཔ་ཐོབ་བདེས་ཞི་ཐམསཅད་བཟོདདོ། །དེས་སྟོངཔ་ཡང་བཟོད་དོ། །གང་ཟག་ཏུ་ཡང་བཟོདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། གང་ཟགལས་སྟོངཔ་གཞན་མ་ཡིཞ་ 





¬ 


སྦྱརྩས་པརྦདཔསཿ 








སྤྱེ ག་པོ དེས་ཨཚཞམར་ཡངབ་ཟདོདོ།  །མཛནཔམེདཔཡང་དདོ  །དིའྲིརཞེ་།མཆནམཐེཕཧམཚནམ་ནདཔ་གོ། དས་མཔ་རམངངརདོ ཟཞོ་མེདཔརང་ཡདོད། 
གྱ 





ེཅིའིཡི་ཞེན། ཏུ 
ཚྭ ཚན་ཉིད་ནྷི་སོན །པ་མེདབ་འོ། སམ་ན ཐམས་དངང་བཞི་ གྱིས ཕོངས་སྲུ་མུངན་ལས་འདའ་བར་ཡངཔབཔོདོདོ། ཞེསད་ནད་ཅནམམས་ཅདའར་མབདེངྱ་མཔར་ཡང་པའདོ། །དེ་ཉི ཞེྲིར་ 
ཧཾ ཞེ ཞེ ཙཟཟོ་དངྱལ་པི གྱ གསིད ར་མྱིཐེབའི་མོས་ལ་བཟད་ཐོབ་པཞི་ཞགས་བ་སེདབ་དེ། ཚར་ཐམས་ད་སཞཡབ་ནདལགིནནོ། ེདགཞསྤ་དབསཔ། གང་གི དུ 
37 ཨཱ ས་དབེན་དྐབས། དབང་པའྲ་གེ་ 







གླག ཁ་བད གའི ག་ཅསས་ཡིནདརབག། ླུང་ང་གཐིནདྱིང་ ཞིད དབས མས། ཞམ ཨ་ 
2 །འདེན་འདིནི་ཟུརསེ་ལ་བ། །ུགུ་ནས་ བརས །སྱུང་དངཐདང་བལྡགཔ་དང་། །གུནཏ་འརྣང་དང་འཇིབ་པརནི། །གང་ཞིག་རྟུག་ཅྲུ་མཉུལ་གཞས་པ། །མཉམ་དུགཞས 
¡སྨུརཔ་དང་། ། བཟང་གི །ཞག དང་ནི ག་ད ཤསཔརྱ། །ཝལ་་ ནཔ་ཉིད་དང་ནི། །འགྲོདང་དེ་བཞིག་ལློག་པ་དང་། ཚིན་གནསས་འ་ལཁབ་བསན། 


སྤྱབ་བ་ཡིན། །གྱེན་དུང་མོ་ཞིང 













ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནིབྱ་བར་བཞད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཨེུ་བཞི་པ་སེམས་དབེན་ བཞིནགཞེགསཔྡནམས་ཅི་མནངག་ཡང་དགཔ་ འྲགབཡ་ ་ཁྱཕིརབྟལྟ་ས་པྡརམས་ཁྱི་སྤྱོད་ཡུལས་ཡིག „ 

པ། ིབར། བ་དེ དསས གེ ཱ ཉི་བཡདཔ། གཞས་ཞདཔ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མེད དམད དྲ 

༣ ོག་མེཧས། དབངཔོཞས་འདམབ། རྟོག་གེབྷསས་ཅི་ཡུ་ཡིན་པཞསབཅསོ་ཞ་འདས་ཅིསྱུདཔམས་ཅདལ་གབསུནཔ་འིཆོག་ཡསགསངསས། །དེ་ས་བས་ནདྡ་རེབེག་པ་འགནས་ནས་གར་བྱས་ཉིདཐེབཔར་ 

ཕ དོདངས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་མཉེས་པརྱབསནས་རང་ཤི་སེསས་ཀིརོ་བོ་ཉིད་བཙམ་བརྩ་བུའོ། །ཇིསྐད་དུཌ ྭ་ལྡནའདསྲཡིསདེ་ཁོན་ཉིད་བསསས་པའྱི་དུད་ལས། རིགས་ཅིབུ་མཉམ་པརབཞག་པས་འངགི་སེ་མས་སསར་ སི 
རོག །ཅེས་གྲསངས་པ་དང་། དཔལ་རྣམ་པརསྣང་མཇད་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཁྱང་། རྱང་ཆུབིརང་གི་གེམས་ཡང་དག་པརི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཡོངསསུ་ཤེས་པའོ །ཞེསགསུངས་པ་དང་། ཞེསསགས 

4 །འཐདང་ཁིཡུངྱ་ཆུས་པར་དངས་སེ། |ཡེ་ཞེས་རྡེརེཀུན་ཡས་བཏུས་པཊས་དངསཔ། བཅོན་ཝན་འདྲ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམངའཤེས་པནེ་འོད་གསལ་བ་ཡས་བུང་བའོ། །དེ་ཉིདནི་སེམས་དང་ཡིད་ཅེསྱབྱསི། ཀུན་ 








རསྟཧཾ་མྲོངསང་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བཞི་བདགཏི ཅྭྲ་གྱི་རོསྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ཆབ་ཅན་ཡིན་ དང་གཞན་དཱ་ཊོགེ་པ་རཱམ་པགཉིས་འཐུང་བར་འཁྱུརའོ། །རྣཨ་པརཤེས་པ་དེརླུང་ཁ་ཞོཧོ་ཏེཐྲུར་། ཆླུང་་ 

£ །མབ་ནི་མེའོ། །མེ་ལསཧིའུའོ། །ཆུ་ལསནིསའོ་ ༨ ཅན་ཡིན །དེལ་སབདག་དང་གཞནཤོ་བནསཔགཉིས་བུ་བརའུང་། །ཟསཔབཞསཔད། མགནི་བང། སང 

རྩ གྲསིརབཞིནང་རའྱ་དཔ་མོངས་བུག་མབརཏམསྭསྭཱ་རང་བྱབ་ཞིང་སང་བའྱིཆུས་རངབཞིནནཔ་འྱག་དབརབཅུརར། །མདོར་བསུནཔའི་ཆེགདེ་རྣམས་ཆུས་པརབཤདཔའི་བསྡུས་པསྟན་ ངུ 

རྭ མྱི དེས་ད །བདོརགསཔ་གསཔ་གྲསསཁིནས་ཟངས་གཞན་དགབཤདཔ་ ངྲི །དེ་ཡངབཅོམོ་ལཱནཡདས་ཆིས་ཞེས་རབ་དང་ཐངས་ཤེསྤ་བབའི་མིང་གསལ་བའིདགངས་པསངནདཔ་འདིས་མནིངགི་ 

.2 ིག་ཉེ་པར་མཆོནཔ་ཡིན། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཡེཡེགསནིགསལ་བས་ཡིནག། །དེབས་གསེསསདང་ཡི་དདང་ནས་པརཤེས་པཞེསྦབབ་དང་། ཀུན་ཏུབྷཏཱག་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ར་ང་། ཞྡེ་ཝངདང་། གཏི་སུག་ཅེསྱརབརང་། ར་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེསྦབབ་ལ་དས་པ་ཞྲནས་བངས་ཐེག་པཅིན་པདང་ནནེངདུ་ཟུར་པོ། ནྡརིཐེགཔ་འདིང་ནསྲ་གངས་གསུབས་པ། སྣངབདང་། སྣང་མཐེད 











༧ ༄༅། ངཿ ་བ་ཐོབ་པ་དང་། གྙེཇཔ་དང་། ཤཤིན་ཏུསྟེངོཔ་དང་། སྟེངཾཆེན་པེདང་། གེསས་དང་སེམས་ཡས་བྱུང་བདང་། མའིག་པ་དང་། འདོདྲ་རགས་དང་། འནོདོ་རགསྲབལ་བ་དང་། འདོད 
@ཾ བནམ་གཁའི་མཚཿཉིད་ཙནནོ། །ཞེས་གསུབསཔ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལནའདས་ཁིསྣ་སངབའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ རྗེས་སུསྱངབའི་མཚནཉིད་དུ ཏག་པརྦཞིས་ཡུཔམས་བ ན་ཏོ། །དེ་བསན་དེའི་མན་ངག 
¿ ལའཇུགཔར་བུ་སྟེ། ཞདི་ལྟ་སྟེ། དང་པེཀྐུནཏུཔྣངབདང་། ཕྱི་ནས་རང་བཞིནཞོ། །དེ་ཡ་སྣངབ་དང་། སྣངབ་མཆེདཔ་དང་། སྣངབ་ཐེབེ་བཞེསཁྱ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་མཾ། །དེལ་སྣང་བའིམཚནཉིད་གང་ཞེ་། རྣམཔ་ ཙོ 

ཧཾ སེདཔའི་འངཞིའ་ལཱས་དཔངག་མེདཔ་སྟེ། ངིགར་སིུས་སཱནམམ།ཁའདིམ་མེདང་ཁྷམབའི་དགི་ལོར་མིའོདེངབར་བེདངབ།ཁུཁཔྩབེདཔབཞིགུརང་ཞིནོ སགསཡ་བཅི་རུམཔསདཔཊཔ་མ་་ 

-‡ཾ |ལུསཔ་ཐམསཿདམ་དམིགསཔ་སནསྣང་བ་སྙེ། འདིདནདམ་པའྱི་བངྱརུབ་ཡི་སེམས་ཞེས་རད་ཅི་སང་བསྟེངཔ་དང་པེསྟེ། །ཨོ་ཞེསྱ་བྱབ་ངག་གིིསྒོ་ཡབརྟེནཔའིས་ངརབརྟནཔའ་བྱེདངའིརྒུ་སྟེ། སོས་པཆུང་བའེ་སེམས་ 








ཅནྡ་ནམཁ་ཤིས་དེབཞིཤགཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བྟཏོ་གས་པརའི་ཞྱགརབས་དླེ་བ་བའི་དྲིལཞཁོརྦཾཧི་གཟུགསས་ཞེས་དམིགས་པརྩ་བདཅིང་། པྨདའམ། བུད་མེད་གི་གཟུགས་སམ། ག་ཡོནཔའི་མིངངས།མ 
ལཾ སོ་ས གགཞིགསས་གགངས་ཏགམངསག་གསཔར འྱན་བ་ རར བ་ཐང མས དུ གསགས། གཡོས ཟ་འ སམ ་ 
¡ ཧེ ཇི་སར་སྟཀ་འི་ུསསིལའ་འོདབརྱ་ཡིསྔ་ཁབ་པ་བཞིགདཤིདགསལ་ཞི་ི་མམེད་ ཐོ་དྭདུ་དཔོས་པམ་ལུས་པ་རདམི་གསང་བང་ཆུབྱའི་སེམསཀུན་ཏུང་ཟངཔོགཉིས་བསྟེ། རམ་བགཉིསཔ་ཞིནྱད་སང 
-‡ པཔའི་མཿཚཤཉིད་ ཨཱཿཞྡེངྱ་བའི་ངག་གྲིསེ་ཡེན་པཞིས་བོད་བཏཱན་པརྦ་བེདཔའྱི་ཆུ་དེ། མོསབྱཆངབའིབམས་ཅནྲནམསཆིསདེ་བཞིན་གཤེགསཔས་དགོངས་ཏེ་གྭསུངསཔ་རྟགས་པར་མི་འགུརཔག་ཉིམའི་དཅིལ་་ 
% །ཁར་ཡ་གིན་ནས་དམིནས་པརྦ་བེད་ངིང། རྡོ་ཇྫར་པའམ། རིན་པོ་ཆེཁས། ཉིན་མོངས། སྤེབ་པ་ཡིགཟུགསུསས། གཡས་པ་ཞེས་བམས། ཆུབ་པའི་ནུས་པཞི་སེམསཡསྱབང་བརི་གུནཚོབ་ཅིགཟུགསས། །སྣང། 
ཐབ་པགང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངསཔ་མེདཔའི་གཟུགསཅན་ཡུས་དང་ངག་མེད་ང་པེ། ཇིསྟར་མཚམས་ཅི་སྨགཡ་བབས་པའི་ངའོརེ་ཁུམ་པ་ཝཞིང་བདག་མེདཔསྲོད་དང་ཚོལེ་བསིཆརུབས་རྩུང་ 















/ །པསྙེ། སེམས་མེདཔ་མིགཡབདགགིས་བབོན་ཡ་གཉེན་པའྱིས་ཡོདས་སྲུ་གུབ་བཞེསྱ་བབའདིདི་སྣང་བཟོབཔམའི༔ [པའིམཚན་ཉིད་ཅན་སྟེངོ་པ་ཆེན་པསྟེ་ཐཱསཔརཤེས་པ་གསུམ་དུབཤདདོ།། ད།་ 
པང ༣ སདཔ ངོཔ་གསུམགྱིམཛན་ཉི་དབསྟནགག ལེ སསབས སྷསམཔསརག་ ས་མ པར་ཞསཔགསམདབདད 

༧ ཧགས་དངྲ་གཡབབརམ་དང་། ཤཾནྭཏུའདོདཆགས་དངྲ་བམ་བ་དང་། གང་ཡིད་ཡིས་ཞཚོབ་དང་འོང་བདག།དང་། མུང་དང་། མུ་ན་བརམདང། ཤིན་ཅུམུརན་དུགུརཔདང་། ཞྲག་དང་། རྣམཔ་རྟག་པ་དང། 
ཟླ 








 འཇིགས་པདང་། འཇིབ།ས་པ་བརས་དང་ ཤིནཏུ་ལཇིགབ།པ་དང་། སྲེདཔ་དང། སྲེདཔ་བརམ་དང་ ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། ཉེབར་ལེན་བདང་། མི་དགེ་བདང་། བཀྲེས་པདང་། སྐོམེ་བདང་། རྫརབ་༡༡༥༡༡-" 
ཙཾ གས ི་ འག་པཟདང།རིད་བདའ། འཛིན་ལེགཞི་དང། ང་རང རོཾཞསཔ་དང། སིང་ཆེདང། བཅེ་བདང་ 2 ཤིནཏ་བ་བདང་།དོག 


དང་། ཚརབ་ངརམ་དང་། ཤིནུ་ོ་རེད་དང་། ངུ། ཁི 
¦ །ེས་ཅི་རང་ཞིན་ཆགསཔ་དང། །གུཊཧུཆགསཔ་དང་། དགའབ་དང་ དགའའབར་མདང་། ཤིན་ཏུ་དགཁབ་དང་། 


པ་དང་བཉས་པ་དང་། སྡུདཔ་དང་། ཕྲག་དེགོ་སྟེ་མཚནཉི་དཇུམ་ཅུ་ཙཱག་སུམ་སེ། །མདས་ 













འཇིབས་པདང་། བརྟནཔདང་། བཙྫོན་པ་དང་། །ཁེངས་པ་དང་། བྱབ་དང་། ར་བྲོག་པདང་། སྟེངོས་ 
ག་དང། དགེ་བ་དང་། ཆག་གསལབ་དང་། བདེན་པདང། 





རངསཔ་དང་། རབ་ཅུ་མགུ་བ་དང་། ངོ་མཚརབ་དང། རྒེདཾཔ་དང་། ཚིམ་པདང་། འཁྱུད་པདང་། ཞོ་བྱིད་པ་དང་། 
@ྷཾདང་། གྫོ་བེདང་། དཀའ་བཡ་སྦྲེརེ་བ་དང་། དཀའབ་ལ་པྦྲརེབཔར་མདང། “ཤིནུ་དཀའབ་ཡ་སྦྱོརོབ་དང་། རྦག་པ་དང་། རྣམངར་སྒེག་པ་དང་། 

4 མི་བདེན་པ་ ༨ ངེས་པ་དང་། ཉེབར་མི་ལེནཔ་དང་། སྩིནཔ་པེ་དང་། བསྒུལབ་དང་། དབའབ་དང་། རཚ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་ཟིནཔ་དང་། གདུགཔ་དང་། མི་བསུནཔ་དང་། གུ་གུ་ཆེབ་སྟེ་མཚཤཉིདབ་ཞི་བཅུ་ཐས་ 
ཧྭ བཏོ། ང་བ་ཞེས བཞིན་འ ཅགས་པརམ་དང། བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཁྲུལཔ་དང་། མི་སྨྲ་བདང་། སྙི་ངེ་དང་། ལེ་ལེ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དངབཅས་པ་སྟེ། ཝདིའིའང་བཞིན་གྱི་མཆན་ 
2 རཾད་ཞིཿ གདུན་པོ་འོདི་དག་གོ། །བང་བཞིགརྣམ་་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་ གགི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོནསུམདུ་ཕྱེ་བར་གྱུར་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དག  ་ པོ 
དང་མོ་འྱི༦གནས་ཅི་དྲེ་བབ་ཕྱེ་ངའི་ཕྱིརཤིས་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་རཤེས་པགསུམཧི་རྩ་བ་མེད་པ། གནས་མེདཔ། གཞིམེདཔ། མཚན་ཉིད་མེདཔ། །དོག་དང་དྱབིབས་མེདཔ། དབངབ་ཡས་གས་པ་་ 


ཿ 

















པ། ཉི་མ་བདུཿྱིས་འོང་པའི་བརལ་གནསནས་རང་གི་ནམ་པརྙ་ཏོགོ་པ་ལས་ཐུངབའིཡས་དགེབ་དང་མིདགེ་བས་བྲམ་བརྒགུར་པསྦྱ་རུ་དང་ཆེན་ཐོབནས་འཕྲོ་བལ་རྣམས་སུ་མྱོན་གིའཁྲལཁོརྒྱའྱི་ཙུས་གིས་ཡངདང་་ 
ྡ་ིརམམསསརབའནཔའཅིར སེེ རར སདེྲྲཾྣ་སཾཾགབགབ་ 
ཕར་དག་པའི་མདོལས་ལུངཝ་སཔ། བ་ོསལནམདུས་ཅིས་བཀའ་ལྕལར། དགེ་མོང་དེཉརཆོས་ཐམས་ཅདནི་འོད་གས་བ་ཡིནའངྱསཔ་མའོ་བིབ་མེསནི་ཡངདགཔས་ཡིནཔཆི་ཅསརམས་ལ་གཏས།ང 
7] ྕིནིཡོག་ཡ་བརྟགས། གསེདོ་དང་། གསག་བའིཆོས་མས་་བཏགས་པས་གེམས་ཅནདྲ་མལབདང་ དུ།འཆའྱཆེགནསདང། གནི་ཇའིམཛགནདའརཁྱུར། །དགེམོངདེསར་སེམསུས 
4 ཉོན་མངོས་པས་སམས་ཅནནམས་ཀུན་ནསཧོན་མོངས་པ་ཉན་དུ་འྱགུ་རརོ། །སེམསྣ་མ་པར་དག་པས་སིམས་ཅནྡྷ་ནམསྣན་པར་དག་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པྱ་བན་མེད་པ་ལས། ི་ར་མི་འས 
སེགསཿ དེ་ཉརགལགཔ་མ་མུདངའིགས་པདགབིས་དེ་ཞིནགཤེགས་བསྟིང ེག་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གིསསེ་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔཁྱི་རྲཀློང་དུ་སྐུང་བརྱུར་ཅིང་། སྦྱབས་མེད་ 





༡ 
མམ 
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ཤས་པྟ། ་པཿཡང་རང་བ 
ཊཱ ཁས 
ཟླ པྲུ 














པ་བཅཅུ་གཉིསྤ་ཉིས་མཚོན །པ་དིནི།འྱཐུས་ནསསྭཡད་ཡིའབབཞིདཅནྲ་ྲིས་ིཧོ།།ཞེསསགས་དང་ བདག་ཡབི་ཡིསབླབས་པ་ཞེསབའི་ཨ་གཆི་ས་ས་མེ་ཡངོགིནཉབྣམངདད། 
ཅི་མཆོག་དང་ལནངྦ་སཱ་བལུབསྔར 


ཙྭ ཞི་ནདུ་རྡེརྗ་སེམས་དཔའི་སྲུའེངགོསིད་ཁྱིས་དདག་ཉིད་སྦུལ་ཏེ། ནྣམ་པ་ཐམསཅད་ 


| 





།གངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་ཡོནཏནྭ་བི་སཱབྱཾརནཔཞེས་པའི་བརན། །ཇི་སྐདདུ་བ་ཅོམ་ལཱནའདསྲ་འིས་སངོནར་བུང་ནུབ་པའྱི་ནུད་སས། ཞམ་ོའི་ལུ་བུའི་ལུས་དག་ནི། །དེ་ཉིད་བ་མེས་པས་འཐོབ་པར་འཛུ། 

གསུས་སོ། དིད འད འཇན་ཚད ཞའ དངག དངོས་སའད་ེ་རྫས་ཉེ་དར་མཚོན་པ་ སྲི 

བ་ཡོངསྲསུ་གསལང་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འྲདབའཉེ་བར་མཚོན་པ་འྲི་ཕིིར། འཛ ྐིའ་་ 
རི 


ཐེཐ་ནས་དེ།ལོནཉིད་བླམམོས་ཤིང་དོན་དམ་པའིབདེན་པ་ཡ་དམིགསཔས་ཞཐེབ་པའི་ 


།ཤེསཔ་སླེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་མཚནསུམཅུ་ཅ་གཉིས་ཡསགོས་པས་ཡུས་ལ་བཅུན་པ་སྟེ། 


བགཞི། ཞས་བ །དེཏི་དབླ་མམེསཔས ཐོ་པར༩གྱུར། །ཞེ་སྱབནི་བླས་ལས་མནངག་ཡང་དག་་ 


།ཞེས་གསུབས་ས། །ལེའུབདུནཔ་དོནདམ་པའི་བདེན་ངསབེས་པའྲཐཚོམ་གཅོདཔར། དེ་ལམངོན་པརྦ་བངྱ་རུབ 






ཧྱ 








ཱི ིམ་བནྡི་དནཔ་ འདི་ལྭ་སྙེ་ཕྱི་དང་ནང་གིའོ། །དེ་ཡདང་འོ་རོཡིའི་བྱསནཔརྱབྱ་སེ། ཐེ་རངསྤསྲི་བུནསཚམས་སུ་མའིག་པའྱིསང་བཞདས་ནས་ིསིད་ཉི་མགསལ་བརས་ཚུརཔ་སྟེ། འདི་ལ་ནི། 

འོ སས སྲིཤསཔགཉགཏེ། འདི་ག །དེམདས་བའབའི་ེ། ོད་པ སྩ 

| སྲུམབཞི། །དེ་ལྟར་སྟེང་པཉིད་རྣམཔ་བཞིསྱི་རོམ་ལ་ངེསཔའབསྐུན་པར་བཤད་ནྣས། དཞིནངགི་མངོནཔ་རྱ་བུངྡརབཔ་སོསརཿགིས་འིག་པའི་མཚན་ཉི་དཅཤརིམ་པ་འདིསབསན་པའྱ་བཱཧེ། དངཔརཾསླིགརྒྱ་སྟབུ་ལ་འོད་་]ཧྷ 
ལྔིཚོགས་དངྒ་ནཔ་རསཐངོ་། །གཉིས་བནི། ང་དེ ཟཡའི་འོད་ཟརྟལ་ུའོ།།གསུ་ས་ནི་མངབམཆད་ངགེཉམ་འོདཟེརྟབུའོ། །ཞིབཞི་སངབཟབ་པ་སེ་མ་ལུབའ།།དས་རནཔ་དཔྲབལ་ ཿ 

བཞི་སྐད་ཅིག་ལ་ཞོད་གསལབ་སྟེ། ཤིནཏུ་གསལ་བགྱཏ་སང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅནདོན་དམ་བའི་བདེན་པའིརངགི་མཚན་ཉིད་ེ་ཤེསཀི་མིག་གི་ མཐོང་བའོ། [དུུརཟམས་ཅད། རཔ་ཉིད་མངོནོསུམདྲ་བསནས་འིམཔ་ 

ཟཾ འདིག་བསམ་གཏནམཉམ་དཉིདཡ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའིརིམ་པ་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལོརམ་ལྟེང་ཀའིཆུ་དིདྲི་སེད་དག་པ་གོང་ཐུགཞསང་སྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ལའིས་གྱིསརྗེས་སུགཞིག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་སནིརྟག་ 
























བསམ། །མེ་ལོངོ་མནྷི་ནང་དག་འིར་གིས་ཟདར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསྟབ་སྟ། །རིལ་པེ་པའིཛིན་ལཁང་བྱབའི་རིམ་པ་འདི་ཡིསདེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟག །དཧི་མིང་ཡ་མངོནཔར་ཞེན་པརྒམསཀྱིའཁྲུཡ་པ་བསྲའ་པཞིཕྱིར་ད་ 
བསས།ཨེཁོངམནིདདུ སས་བ མར་གད ཐམག་ཅད་རྙེང་པ་དང་། སངསྦྱ་ཅས་ཡེ་ཞེས་དང་ ྡོམཉེས་དང། བད་ས་ ི་ 
ནང་། གེགནས། རནམངསཔ་ཐམས་ཅད་ཟདཔརྦེདཔཞེས་བུའོ། །ཞེསསགས་ཤིག་ུཐསཔདབམགཏ། ཨས ེགས་ྱ་ཡུཾ་ས་འགམཔཞ་ཁམས་བྱས།ཞི་རོམགཅོདཔར རར 

(འདི ླིམམིས་དརརསབགནས་སརྱར། བབ ཡངནས་ཡངད་བདེཡོར་སྱེཤིང་ཇི་སྲིད གེས་ ལེམཔ་མདོབ་པ་ སྲིདདུ་དགེ་བའིབཞེས་ །གཉེན་སཉེས་པརྱ་བུའོ། །སྤུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོར ངཱ 
པར་ཏགས་ནག་ས་བྱཝུ་ཟོབ་པ། ཏིར རྔབོབ་ཅིང། ཞུང བནམང་དག་པོགབཞས་སང་བསཔརཤགསསརོོཅང་ གབགེན་བཡས་འངསནས་ུད་དག ངཱ 
གནས་པཨིའིམཨིསསྦྱརསི་འསངནྲོསམདུབས་ནས། རྡོརྟེཉ་ཙཱཏིར་ཛན་གི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱནནགས་གནས་ད་འཁྱགུར་རོ། །ཞེསསགེས་ཨུངདང་བཅས་རྲ་དངས་མཐར། གང་རིགསཔ་ ་ 
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པརྡ་གོལ་བའདོད་པ་ཙསྔ་གིས་དབང་དྲུ་ཆུར་པ་ཐོབ་པྲརུ་ལ་ཉྭ་ལ་བུའམ། རྨྱུ་བརག་ཉིད་ཡེག་ཅིང་སད་པཞིནདུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུསཀྲིས་ངོབོ་ཉིད་ཁི་གཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའིགཟུགས་ཁྱི་དདག་ཉིད། 
གས་པོ ཙན ད་པ དདད་ ར་ག གཞིད རྩརྒྱུད་ལུངལས། ཨའོ །ེ་ྡགཞད། ༣ 
མེདཔ། །དེ་ནིགཟུགས་སུརྣམ་པར་བསྒོམེ། །ཞེས་དང་། རེ་བཛུནགྱིས། ཁེངསྟངེ་ོད་ཁིཧྐུ་ལ་མེད། །ཞདང་ཇུཝ་པ།ཁྲག་ཁང་མེད། །ནམཡཁའ་ཡས་ནེའཇའཇནི་ལྟར། །ཁྱེདཁྱིསྐུ་སེསརམ་ཛད། །སེགསདང། དུ 
ཟུངདུ་འཇུག་པ ས་སསང གྲིན་སམས་འགཔ་ཞིག་སའག་པར་ི།ཐིག་བཅགཔ བསབ སཟགས་དང། བདེན་པ་གཉསཙུཡ་ལ་གཞས་པ་དང་། རངཞིནྲ་གིས་འོདགསལབའ་ 

ཉིད་ཅན་དང་། ཐབས་དང་ཞས་རབ་ཨི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འཇི་གཉེན་གསུམཆི་དད་ཉིད་ཿནདང་། དུས་གཡུཊ་ཨི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཟེག་པ་གསུམ་ཆིབདབ་ཉིད་ཅནདང་། དྲགི་ཞཁོརགསམ་ཅི་་ 
ཏྦགདད། གེསནས། འ།ོརཔའིལ་རོལྲ་ཆི་མཐའཨ་གནས་པ་དང་། ཡེ་གེས་ཤྱིསྦ་དང་། རང་ཐྱུཛཞེབ་བཞདདོ། །རྡརིལྟགུཾང་འཛིན་གྱི་ཁན་པས་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དང་ཞབ་འའགོ་བོའ་ 

















བཱུ ˆ ཅེ ༦ ཟོ ེ ༠2 རབ་ཤིང་། [3༢ 2ླ་ 4 ༼ི མི་།བོ། མཚེས་འབར་ 

བགས སས་སས་སས 
ཧཱཾ སྤྱདཔོ་གསུམ་ཅི་ཟུངའྫིངག་འྲབས་བུ་དཤོག །ཅེས་བཞང་སྦས་སེ། ༢ །སླེབ་དཔེ་ ཡམམ་འ་དགྱ་བའིར།།ཡང་སནས་པར་དག་པཔའྱགར།།འདི་དགཤིན་ུ་པཔི། །ེག་པ།འ 
༦ །ི་ངའྱག་རབ། །ཟབས་དངབ་བསཉིད་ཡས།།སྲིདཔའིམཆིམས་ཟོལ་བརའྱུར། སེམ་ས་ཙཿནས་པརདག་ པ་ དོན བའ་ཡི། །ཞེན་པ་འབྱ་ 
སསང ཆོས་ག དི  ་ །གཙ་ཡིི་མོགས་པ༽ །ཡད་གཉིག་ཅི་ཞེའབ་དཔ་ཡང། །ཟླ་བཞསནིབེ་ 
ཟཾ བསམ་པ་ལ ལཱ་ངན །ཐུབ་པའིདབུ་མ་བཞགཔ་དང་། །དེ་ཉིད་གཞན་ཁྱིས་བསལབ་ཡིས། །གཉིས་ཀསྦྱརཧལ་སྲིད་ཇོབ་པར་འགུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ རྩ་བལ། །བསོད་ 







ཧཱ 
ཙཿ 














༈ ༦། ཁཌུམ་གཏོད་པལིིཞི ར་ཆེནབིདབེནབུརན།།ཐོགོ སདགནས་ྭ་མིམ་པ།།གུག སའིའདཞིན་དཉིདགང།།ཞེས་དང། ལ་ཁོརལོ་དཔགཙདབྱུདིསཔ། ཐགས 
ཉཱ ཐུས་སགོ་མ་འཁོརབ་ཡང་། གི དཔ དུར་བ་ག་པཡིན། །སེགཾསདང་། ཇི་ལྟར་དུག་གཱསཟིན་པ་འགའ། །དགུ་ཉིདཞིས་ནི་དུག་མེ་དབྱེན། ིི་ཁྱྲི.ག། 
@ སྭ་ཟྲུག་མཚརམལྟར། །ེ་བཞིནཿཅགས་མུགཔ་ཉིད་ཅིས། །མ།ཁསང་རྣམས་ཁྲིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དངུསྤ་རུས་རེག་པའི་ཟངས་ལ་ནི། །ཇྲི་ལྟར་སྙེནོ་མེད་གསེར་དུ་ཁགུར། །དེ་བཞིན་ཡངདག་ཡེ་་ ༠; 
རླ སནི། །སྦྱངས་པནཉོནོ་མོངས་བཟའཔའྦབེད། །ཐེག་པ་དསནཡ་ཞོནཔ་ནམས། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཝཆིང་བར་ ཏུ །གཡུས་ཨསྒྱ་ུས་བར་བད་བཞིསཨས། །རིང་བཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཇེག་བཅེཡ ི་ 
ཞོནནས་ནི། །ཧིང་ཚོའི་གོ་ཆབགྱོ་བསནས། །ཤེས་རབྱ་རུད་བཅས་མདའ་དང་གཞུས། །འགག་བ་བྲཟུང་བའིབསས་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའཆེ་དང་ཐབ་སཆེབ། །བརྟན་བའི་གྲོནི་གཉིད་གངས་ནས། །བནལ་དཀའི་ 


¦ གཡུམ་ཞསྦྱར་ཅྱབས་ཏེ། །གཞནདག་ཐང་གྱི་གོམབར་ྱིད། །ཅེས་དང་། འདེད་ཆགག་ཞེ་སྡར་ཏེ་ཡུགདང་། །ངརྒྱལ་ལིག་ལྟ་ཐེཅམརྣམས། །སྡིག་པའི་རྩབང་རང་ཏུགྲགས། །འདི་དག་ལྕང་བྲ་ཁུས་ཁིས་། 















„ །སིན། །ཞེས་དང་། འདགདང་བདགགརའཛན་པ་ལ། །ཟག་ཆགསྐསསའྱ་བངབཡིན། །དེ་ཡང་རུ་བ་མའིག་ལས། །མ་རིག་དེ་ཡང་འཁུལ་པརཊདོད། །ཅེསདང། དྱཀི་ལའཁོརདུནི་ས་ཞུགས་པ། །སླིབཔ་ཞླ 
རུ།དང་ལྡུནཔས་ཐང་། །རང་ཧིལྷ་སྦྱརབདག་ཉིད་ཁྱིས། །བསདནམསུཆུང་ཡང་འགྲུབ་པན་འགྱུར། །འདིས་ཞི་རསྒྱ་ནསཝམ་སཅད་དང་། །དབང་པདག་ནི་ཐམས་ཅདཉིད། །ཨེའདི་ཉིདལ་འདེ རིག །ཟེའྱསི 
ཧཾཿ ཁ་ཐེཝོམ་མེད། །ཇི་སྟར་འཇིགརྟེ་ནཔའཔ་ལས། །ྣ་ལ་བབྱོརཔ་ཡི་ཏིངའཛིཿརྒྱལ། །གོངཿགོངམའྲེབ་།ཁདྲ་ཅིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ྒྱམབརའགྱུར། །ཞེསདང། གང་ཞིགབསྐལཔ་གངས་སེདནི །མང་པསཨེ་ 
7] །འཐོབ་པར་འདད་པའི། །སངཛཛུ་སེ་ཛདིཉིདཁྱས་ནེ། །ཐོང་ཁཁུར་འདེལ་ཟེ་ཅོམ་སེད། །དང་། བརོནོ་གྩེསརུ་ལྡནཔ་ལས། །མེ་ཏོག་འབྲབའུ་ལྡནཔ་ཡི། (འཁྲེཞིང་གུན་ཅུའཇྱུངཔ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོག་ས་བཉིས་དང་ 

། [ཡི་བདག་ཉིདདུ། །བསམསཡ་ཆོ་གས་མཆོད་པརབ། །གླུ་དང་བརྡུངབ་ 


4 པ་འི དས སས ་སམ་ས། བབའ་དང་བ། ང་གདས་འབད་ ྒཱ 
-= །ལྡནཔའི། །སྐད་ཅིག་གིསི་མངོནོ་བྱང་ཆུབ་། །དང་། །ཟྲུས་དངབཀུ་མཉེགོས་ལ་སོགས། །བཟའ་དང་བཏུང་སེརྒསུ་འབད་པ་ཉིད། །རང་འདོད་ ངོ 
དེ་བཞིཞ་གར། །ཐམས་ཅདབརྟུལ་ཞུགསཿཅན་གིས་སྤུད། ི་བ་བབཟམས་ཅདས། །སྒག་པ་རཆགས་པར་ཡི་བུའོ། །རང་གི་བདགཉིད་ཡོངས་སྦངསན། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསནི་གདུང་ཡི་བྲ། །ཇི་ལྟརབདེ་བས་བདེ་ 














།བཟུང་། །འདིནི་མཆོངས་རོགསསཔསྤ་རྒྱས། ་ ངསསཾགས་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བཾའེའབུང་བད་མས། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། [སྔགསཀྲིསྦུརེབ་ནུས་པ་ཡི། །གཞན་ཉིད་ཛུཤིའབྱུང་བའ་བྱེད།། 





འབཉེབར་བྱསེད་པར་བུ། །དད་ལྡནཡང་ཚེས་ཞེས་རབ་ལྡན། །རང་བཞིག་སྭིང་ཛོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཟོ་བའྲི་མཱགབ་མམ་བསལ་བའྲིིར། །དེ་ཡི་སབདེབའི་ཐབས་ཤེསྱ་བ། །ཞེས་སགས་ཡིག་དོནཛུནསུས པོ 
པམྦྱོང་པའེ་ཆཱས་དང་དགཾསཔསོགསབསྙནཏེ། ༈ །ཡང་དེས་མཛདཔའི༩དག་བྱིན་གྱིས་བླ་རབས་པའིརིམ་པ་ནསཔར་དབེ་བད། ཀླུ རྔརབ་བདེན་པར་གང་གསུངས་ངའི། །སབསྦྱ་རཱ་ 
ག་རམངབ་ནཔྟྟེ། །བདག་བྱིནབ་རླབསཔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆས་ཞུན་མལས་སྒྱུ་འདྲཞེས། །སངསརྒྱསཔཀུན་སྣྲ་མོདོ་ཁྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ཡས་གྱིར་གྱེགས་ 











པས། །དེ་ཡིས་བདེན་པ་མཐོང་མིནུས། །གྲ་ཡྡིཚམ་པའི་མིདའང་བཞིག། །མཤེསྣ་རུང་དང་ཡང་དག་ལན། །སྒྱུ་མའིདཔེ་ལ་རྨོངསཔསཧཞི། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེཡི་མཐོང་། །བསྐམ་བྱའེ་བམཐའ་མསཔད། །ཐསོ་ 

རཾ པའེཡ་རོམསེྱོ་གུར་ཅང་། །བཱ་མའི་ལུང་དངབྲཡབ་ཡིས། །བདག།བྱིནབརླབས་ང་རྟེད་ཡཾ་འགྱུར། ] །བསང་རྒྱའེ་ཡོངས་སྤངགནས། །སངསརྒྱས་འབྲག་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །རྡོརྔཐེག་འཞེནོཔ་ཡི། །བླམ་བསྦྲིམས 

¡སུ ཞེསདང།ས་ཡ་དེས་ཞིག ཞན ངི གནས་སབས སས་རས དབིང 

£ །དགཱ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྲེསཔ་ཞེསརབ་སྟེ། །དེ་ཡས་རླུང་ཤི་འཐུང་བརའ་གྲུར། །རླུང་ལས་མེནི་ཡང་དག་སྐེས། |སེ་ཡསུཆུ་ན་འཟུངབ་བའགྱུར། །རུལས་སྐྱེང་པས་ཡིན་ཏེ། །རྣ་པས་མན་སདབྱང་། ཝི 

4 བ་ཉིཇུ་ཡ་ཐྲིས་འགྱུརཏེ། །ཚུཞིསེ་ལཐྲིས་པར་གགྱུར། །མེ་དི་ཕྲ་བའི་ཁམསསུཐུ་གུས། །རླུང་ཡང་སེམསཁྲིཡ་འཇུར་ཏེ། ། སེམསཞི་སེམས་ཡསཇྱུང་ལ་ འགྱུར། །སེམས་བྱུང་ས་འིག་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་ཡང་ 
ཞོན་གསལ་བང་སེང་ནས། །སིདཔ་གསུམ་པོཞགག་པརའྱགུར། །སྒུ་མལྟ་དུ་འེཏིང་འཾཛེན་གྱིས། །ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མ་ས་ཐོངེབ། །དེ་སྲིད་ཐོག་མའི་དུས་ཅན་གྱི། །བུཾཔ་ བའཇུག་པརཿགྱུར། །རང་ 








༡ † འིག་སྱྱུ་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྟག་གེ་པ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་མོད་ཁྲི། །བསདོ་ནམས་དམན་པསརྟེདཡི་འགྱུར། །རང་ཡུས་འགྱུརབ་མེད་པདེ། །མཆོག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་ཐུས་ „ 
ཤིཾཏེ། གླ བག ག་བདག རརརིཾིེཾེིེི་ ཕྲ  ་ མྱུ 

' མསཾགརུ་དིཟ་ཡི། །སོང་ཁུདངནིབྱིནག་ཞུ། །མེ་ལེངགི་ཞིག་ཟགས་བརྟན་དང། །ནཱུ་ཐདངནྲིདགཅདང། །ཆི་ཡས་མིག། ཡོརྨ་སིདང་མོག །རུ་ཡྱཆུ་དཿཞེསྦཧ་བ།།སྒྱུམའིདཔེ་ནེབཅུདང་གཉིས། རྣལ 
„¡ ར་དཱམར་ཡོངས་མཚོན་པ། དེ་འདེ་ཤིག་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས། །ལྟུ་བའི་གཟུགསཡ་དམིགས་པར་ཁྱེད། །སྒྱས་གསུམནུ་་སྙུན་པ་ཡིས། །ནན་ཏྟན་དུགེ་རབ་ཅུ་བསྒགས། །མེ་ཡེང་གི་ནི་གཟུུགསབརྟན་ད།།ཙ་ 
༩ འཇའཚོན་དང་ནི་དེ་ལས་གཞན། །གསུམ་རྱཚྫཟ་ལྟ་ཐུ་ཡིས། །དེཡྱི་ནི་བྣམ་པརྱབ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཡོནྡ་ཝ་ཡི་བདེབ་ཡིས། །ཅིས་པྣ་རམས་ནི་འཆེང་བཛོདོདེ། །ཆོས་དྷཉིདྲ་ཅིས་རྣལ་འབོར་པ། །སུངས་ 
 རྒྱས་ཉིད་ཐངའ་གྲུབ་པར་འཇུར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་དངཔྦ་དང་དེ་བཞིན་བི། །རོ་དང་རེག་ཐུཝུག་པརྣསས། །བདེ་ཆེན་གེ་འཕང་གནསནས་ཁང་། །རྣལ་འཁྲོརཔ་ཡིསྟྟག་ཏུ་ཡུང་། །དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 





















དང་ལཱན་པའས། །ཡང་ན་ཕྱགརྒྱབཞི་དང་ལྡན། །བཙུནམོ་འི་འཁོརནབཞུགས་པས་ཁང་། །བདག་ཁྱིན་བརླབསང་ཆྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་གེགོས་དང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡོང་དྲིམ་མེདཔ་ཡ། །ཡན་ཡག་གུ་ནདང་ལྡན་གཟུགས 
ངོ ན་གཞི །བ་ ོ དྲི ཞགས་སས་ཨུར། བདུན །མཁའ་དབྲིངས་དབང་པོའི་མཚོནཆ་ཁདག་སྣང་བ་ལྟར། ིནོབན་བང་བདགད བའ 
ཀད མས ིན་དབཞི་འི་ །རྟེན་ཡ། སག་སད་མཅུས་ །སུམཚོགས་པའེགཟུགས་ནི་ཙཱུན་པར་མཛད། །ཅིས་དང་། རང་དངོས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཟག་་ བྷྱ 
མད་གང་། །འཇིག་ཏཱིན་ཀྷ་ཁུབྱམྦུ་མའེརངཞིག་ཉིད། །རྣམ་པསྣ་ཚོགསཝཁྲོ་བའི་སྡེ་རགནས་པཞི། །དེ་མས་མགོན་རྡོ་རྗེད་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགསལ་སོགས་པྭ་ནམ་པ་ཝཱ་དང་ ཞི 
་ནས། །བཅོ་བྱརདཅེས་བརགྲསངསདང་།ཁམས་ནྲི་རམ་པ་ཝ་དང་ཡང། །ཡེ་ཤེས་ཝ་པོདང་ནི་ཡུལ་དེའོ་བ་མ་ལུས་གུན །སུས་ལསྦ་དརནོར་ཛིན་ཀག་ མ་ཡིན །མས་དང་ནྱི 
ཆེན་པོ་ྱརུད་གང་ཡིན། ། གླིང་རྣམས་དང་ནི་དམུལང་ཡ་གེརྒོས་དབྱེབ་རྣམས། [རྒྱ་བདངཧི་མིརྒྱབ་ཉིད་གང་ཡིནང་། །དེ་དའི་རང་བཞིན་རྡེརྗ་འིཛནདེ་གཞན་མི་བལྟ། མས་སོ 


ནས 


ངད ི 








-ྱླུ གས་མཛད མཞི་མངན་པརབརནཔཔའེཔར། ཟུགཔཆེ་བོ་ཆོས་ཡུངབ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟེངོ་ གསུངས་པལས། { །མངོན་པརབྱུངུབ་མ ཆིན །གིང་ །སྙིང་པོལསཐང་སཱི སཱིང་པོར 
གསུལ མཛབ །།གྱིདང་ནང་གི་ཞེས་སུབཤད། །ཕྱིནེམ འཛར ཐེས་སདུས་དང། ད་ནི་གསང མག ྲ་ཚཟ་། གོས་དང་། ང་གང་གིཉིདནི། 
༦ ཕྱུག་ར་མ་མབབ་བཏྟེན་ཏེ། །སྣངགསུམའེམ་མྱོང་མསའདས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟེང་པའི་མད་གསལ་བ། ། ནིནང་གྲི་ཕིཞེ ཞེས་བཤད། ། { །བགིནངགྱི་རྫར་བས། དཔ་ད ། །བདེབ་ 
མས་ས སསགས །ཐ་མས་ཅུད་ དང་པའི་རང་བཞིན་དག །བླ་མའི་མན་ངག་ཡས་ ིལ་ །དེ་བཞི་ནརྗེས། ངགྲནས་འྱོརཔའི། ། ཡི །ཉམས་སྲུ་བླངསཔའེ་ 
ཝཾ བསས་གཏན་ནི་ སྟུང གཡུམ་ཡྱིན་མབ མ་གཞག་དང་། །འོད་གསཝ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་གྟེ། །རྒྱུ་་དང་ནི་མི་རྒྱ་བ། །མུངདང་རིག་པའིགཏ ནཆོག་ ཁྭ །གཞིགེ། དག།ཡམ་བར་བུསརྦས། །ཕྱིམ་ཞཱས གུས་རང་ 
ཟཾ སེ ཇྗེས་གཞིགརིམ་གིཿ ི། །སེགས་དབྱེབ་རྒྱས་བདང་། ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ོདགསལབ། རེ ི ཞ། །ཆད་པརྙལ་བ་གཡ་ཡིག། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད 




















དྷ 





འི 













ཅདནྣ 
| མོབཆུང་འྱདགཆོས། ཐབོ། རད ་ 
- ཟླ མུང་ཐབ་མན་ངག་མི་ བརྟེན་པར། །འཐད་སྒྲུབའིགས་པད་ 


ཏ་མ །གྲུགཔ་སལས་ཞབ ཨཏདནམས། །གཡུའ་བྱ་དག་བའི་ངོལ' 
ད་པས། །རངརངཁྲུབ་མཐའ་དམང་རའཛོན། །སྔག་དོནེ་ཙས་གྱིསཆཾགབྱེད་ཅིང་། ། །མཐར་ཐུག་ལྟ་པ་ཐབ་ 


དཔའོ། །སྔགས་པས་སེང་གེ་བཞི་ན་དུ་གློད། །ཟུང་འཇུག།ཏིང་ 


ོ་ 


།བསྭ་སྦུར་བཞེངས་དན་མཛད་དོ། །ད་དུང་བདེནགཉི་སྲལ་མོརོསང་། །དེ་ ེསམམ་ེ་ཤེས་། ། །ཆོས་ནམས་གང་འའང་མི་བཟོད་དང་། ། | འཇིགསསག་ཉམཔའི་ཉོག་པམེད། །གཉིསུབཐསཊ། „ 
མ་སྤངས་པའི། །དབྱེརམིད་བུངདུ་འཇུག་པཉིད།།དེ་ལྟར་རྟོག་པས་ཐམས་ཅད་དེ། ཁུ པ་དེ་བན་ གཉིས 


འཛིན་བསུག་པས། །མི་ 
སལམས སག ། 
| །ཨི་མོསྭ་སླར་ཡང་སྲུན་ 


༧ བྲེད། ད་བདདགཞནདན་བ་ྱད ུགསདབེདངཅས་ཕྱནསཔཔ བ། གསང་སྔགས་སྲཔརྦདག་ལྟ་ནུས་སྲྭ། ཡིད་དང བཟ་ག ཨ་ག ང་བས 


ཟླ གཚད་སརྦ་པུ 


ག་ངྒརྒྱལ་གྱིསསྦགས་ཤིང་། །དེ་ིད་ཆོས་ལ་བརྩས་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་རིགཔ་སྲནའབྱིནཔ། །མནར་མེད་ 


ཨས་ཅན་དྲམལ་བརྙལུང་། །གེ་དོས་དང་། པྲ་སྟདཾཅཾག 


ཧྩོ 















བླ་མམི་བ ན་བ ནབཀུ་བརེད། །དམནང་འི་སྟད་ཨ་མོསཏེ། །ལྤསགསུམ་ལྟ་ཞེཞསི་གཏོང་ཞིང་། །མཐར་ཇུག་ མི་སཾསཏེ། ། 'པགཙོཾ་རྱ་བེད་ཤེས་རབྱ་ཤིས། །མཐའ་དྲུག་ཟབ་ཡོ་སུནའབྱིན་བྲེན།(དེ 
ཧ་་་ དཞིག་ཞ་བསིནབཞི། ཀཀ མཐུག ་ ཡའིདྡིན་སྦིན་བྱ དྲྲི ཟིའི - 
རྨ ཞད ལྷུབ་དའི་ཐ་བསནམ་པརབཞག་པའི་རིམཔར། དདགསམཔ། ཁྲིང: གིའི རྣམས་ཁངས་སརགནས་པ་མ་འགས་སམ། ཙི གི གི་སཐོབ་པཡྱེ་བརྡ་དུག་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ 
-‡ དག བིས (མཚོག་ནས་ འ་ལབངི་མཛ་པརམདི་ངས་པ་ཁནཔ བིས ཅིང་ ། མིནསསལཆོས། ཁྱར ཉིདབཅས་བ་ས་ བདབ ཞོབད།བཞད། དས བཱ 
རཾ ་ ཙིས་སྦྲུས་པ། ས་པ སང ཆུབ་ཅི་བ་ཨང་སྨྱོདདང། གྲིུ ེསཁངས་ བྱསད་ཅན་བོདང་ཞྡན་ཀེ། དགམ ངས་པསམ་ཐུད་ཅང 

འཛམ་བུའི་ ` དེ་ནལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦད་པས་མ གོ།དང་འྲབིང་དངྲ་བ་སའི་སེམས་ཅནམསས ཅཅྤརཾེཾིེིྩེྱྲྱིྲ | 











ཙཾ 








སུག་དེགོ་དང་གདུག པཞི་བས་པས་འིམས་ནད་ལ་སགོགཔས་ཡོདསྐས་ཐིར་པར་ཞྱགའའོ། 
















བསླུལཏེ། གཉིས།ཁང་མཆོགདགའབའིའདེབས་ཆསབརྡབདོ། ཡ་ཡ ་མིདང་ཀྲཱ་ལི་རྣམགག་ཅིག་ཏུ་གུརནས།བམས་ཕྲབ་ལཞུགས་ངའི་ཤེས་རབ་། གྱི་འོད་ཐེ་ཕཞརབས་གཉི་གཡཡང་ཤུ་བར་མུར་ཏེ། 
ཁུབ་དང་ཁག་ཡང་དགངརཿདེསནས་སླེ་གནསཅི་ དབུསྲས་ དང ས་ནམས་མག སོ ཛི གའ དེའི་ བ་དང ཨེ་གེསཚ། མ་གསང ང་གང ཇི 
ངཆྒུང་གིས་བསླུལ་ཏེ། གག ཛར 
ན་གཞེགས་པྲ་ལས་བིནྱ་གིས་བམབས་བཡས་ ཧོ 
སས་མ དུ་ལསཝིནས་པར་ 
་ཨང་ཕོ་ཡི་ནན་ཨ་ མངས་ུམ་ཁྱི་“" 


བལ ཡས་སདལཱར་པོར་འགུར། ལྟན་ལྟརཔེ་ལས་གོརགརཔོཞོ། །གོརགོར་པེ་མས་མྲ།པརའྱ་བུར། མཁངའྲགུརལ་ཡ་ 
1 དང་དང ཟནང  མནམ་མཁུ་ཞགབདང། དཔའ བྲམ པོ གགྲ་བགནབ་ཆོནསར པའི་འ ཡང་དེ ཤ་པ 
4 སབནྱཾ་ཅིག་ནསྣ་གབསནས་བཅུམས་ཏེ་ ཞསྐམབས་ཝ་ངེས་པརྒསྙེའོ། །སེགས་དང་། དེཧར་མེར་མེར་པོ་མ་ གོསཔས་ས་ཕོན་དང་ མྱུག་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་སྡིག་པ་ཐོབ་ 

བའ སི་དུསམོོ་ཆི་ླསང་གསསསིགརམ་བཤིང་།ཞསཔ་རརྱགརའོ། 


སྙིན་པ་ཡས་སྒེ་སངའི་རླུང་རྒྱུ་བགང་དགཿ ས་མངམ་ཁྱི་སྣཾར་ཡོངས་སྲ་བསྒྱུར་ནས: 








8 །ཧྲེཧ།  །གཡསུས་བྟེན་ཅིངྱ་བྱདུ་མངོནཔར་བཞུསཏེ་ཅོག་ཐོག་པརདནས་སོ། །གུམ་ཏེ་མོཡིནན་དའི་སིར་མངལ་མི་གཡོན་དུབྟཏེནཏེ་ལྟེའརམངོག་ངར་བྟབཏེ་གནས་པོ། །དེའི་རོགྲ་ཟབབྱསའི་ཐམར་ 
 ྱླནགྣྗྤནྣནྣནྣནྣནགངགངགང་།།ངླངྣླླླ་ ་ ་ 
ཚ གྐརི་གཡ་ིཏངརེའཛིནདཉདཞི ཉདཔན། ནང་གིབད་ཉིད་གང་ཡ་ཡོད་དེདེ་བིའིང་བའོ། །ཡེ་ཤས་ལི་རང་བཞན་ཅིནརི་མཐང་རར་མཛདཔས་ནྲནདྡ་རོ། ནམ་མཁའ་ནྲིབབ་བདང་བས་ 
® བཞི་ཡེ་ཞེས་ཏེ་དེཉིད་སིངསོ་སྟེནམ་མཁའིསིངཔའོ། །ཏངངའཛནི་སངས་ཅིས་འཇིག་ཏགནཔས་དབང་དུ བེདཔསནའཇག་ུ་ བུང་ཕྱུགགོ། །ཞོད་གསལཞི་ངཡིད་དུཿ ངབཞི་ཏིང་ངེཚཛེན་གྱིས་བསྒུམ་བའི ངུ 
2 །དཔལ་ཡོདང་སན་མཇུམ་དཔཡཡཾ། །སླིབ་པ་ཐྦམས་ཅདད་ཉོན།མོངསཔ་རྣམསམྒྱམ་ལྟེུཏེ་ངང་འཛིན་ཅེ་ར་བས་ཚྱཾསམནན་པསན་ཕྲེབང་ཐམས་ཅདསེལ་བསོ། །གླུ་ནས་མཛེསཔསགྲན་ཏུ་བཟང་པོའོ། བུམས་ 
-ྷྷཾ ང་འི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡོདངསནྲ་བམས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཨགྲཟུགས་ཨི་ུང་པོ་འོད་གསམ་དྲུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མམཁས་པསཞེསཔརྦ་བཱསེ། ཡན་ཡགཟམས་ཅད་ཕབ་དང་། ཡུསཝིཉམ་ཆུང་ཞིང་ལྷུདེ་ 












་པརཁུརརོ། །ཨེ་ཨོང་ལྟ་ཛྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཐིཡ་པན་འབའིབ་ཏུ་འགྱུར་རཾ། །སའི།ཁམས་འགགས་པ་ན་ཡུས་བསྐམ་ངརའགྲུརརོ། །མིག་གི་དངང་པོཞགགས་པན་ཡིག་འཛུར་ཞིང་ཟུམ་པརའགྲུའ་འ།། །གཟུགསཀྤི་ཡུལ་ 
དྷ མགས །། གསེས ར་པ ཨགསསནསས་བས་གསྱ་དི། ཡེག སསདཾེིརིི་ 
སྣུང་མཛུདཨི་རིགས་ཅནནམས་སླའི་དཀྱིའཁོརེལ་གནས།ཏེ ནེདསཔའིད ཞད ཅག་ཟ་ྱས་བུ། ང་ཚགས དདགན་འདརནམཔརབཞགཔེང དྲའི 
ིཨའསྦ་ཡིནདནདསཔཞ་གན་པར་བབྱ་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའིན་པོེ་ཡོག་སྦི་ལཱརྣམས་དོནདམ་པའི་བདེན་པརའྔབག་པ་དའི་ཙ་མཚན་མསཁས་པས་ཤེུས་པརྒབུསྟེ། ཚོང་བཞི་བངངོ་ཐིས་པ། 
2 །ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བདཀན་ཡ་གགཔ་ཡུསཚོང་བཉམསསུ་མཱང་བརཡོ་འགྱུརའོ། །མཉུས་པིིཡེགེས་ིས་པནཡིད་ཡི་ོ་རབྷནམཔ་གསུམ་དུན་པར་ཡེའུངརོ། །ཅུའི་ཁམས་སསསཔན་རང་གི། 
ལ་ཁྲན་དང་ཁག།དང་ཁུབ་ཡ་སོགསཔ་བགམ་པ་བཙྱུར་རོ། །ན་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་ཁྲ་ཕིདང་ནང་དུ་བཅས་པའི་སླ་ཐེས་པར་མི་འགྲུརརོ། །སྒའི་ཡུམ་ཇྲིམ་པན་རང་གིཡུས་ཧེསྒྲ་ཐོས་པརའི་འགྱུངརོ།(འཉི 














ངྫོ །བའིན་པོཆེའིརིགས་ཅི་ལྷ་ཇིསས་གཞུག་གོ། །གསུམཔ་པྨ་འ 
པའི་སེམས་ཅནནམསྲདན་པར་མི་འྱགུརརོ། 









སཝིལཱ་རྣམས་འཇྔགཔ་འིདུསསུ་མཚནམ་མཁསཔས་ཤེས་པརྦ་བཏེ་ 
།སོསརྟཏག་པའི་མ་ཤེསཐིམ་པཿ རིག ལྷརཱམས་ཁཇདག། སི བུའི 
འཇ འི 
དིརི་སྤྲ་ 


ཧྷ [ཨཱཧ་གྱི་ཡང་དག་པའི་མཐར༩ཇྲག་པའི་མཚན་མ་མབསཔས་ཤེས་བརྡ་བསྟེ། དེ་ལ་འདྱུ་བེདྲ་ཀི་ཕུང་པོ་ཟིམ་པན་ཝུག་ཀྱི་བ་བཟམས་ 
ཐིམ་པནའ་ཇིགཏེན་ཁྱི་བུབ་དང་དགོསཔ་ཐམས་ཅདྲ་དནཔར་མི་འྱགུརཔ། །ཆུ་བགི་ཁམས་ཟིམ་པ་ནྭྲགག་ལ་སགོས་པའྱི་དུང་ 


(དང་། མ་དང་། བུ་དང་། གཉེན་ཡ་སགས་པ་འེཿགོ་བ་ཐམས་ཅདི་མིང་མི་དན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ཐིམཔན་བཟའབ་ཐམས་ཅདམི་ 
དབང་པོོ་ཟྲིམ་པན་སེངགི་རུང་བཅེགས་ཤིང་འགོབར་འགུར་རོ། པྲི ཡུལ་ཐིཨ་པན་རང་གི་ལུས་ཡ་དིའི་སུམའྲོ་བར་མི་འགྱུརརོ། །གསུམ་པ་པདྨ་ 
ཐུམ 


འདུ་ཤེས་ཁི་ཝུང་པཟིམ་པ་ནྐདཔགཉིས་ཡ་སགས་་ 
ཊའིརིགས་ཨྱི་ལུ་ནམསྔརེསས་གཞུག་བཡོ། །བཞིཔ 
།ལྕེའི་དབངཔོ་ཐྲིམ་པ་ན་ལྕེ་སྦོམེཔ་དང་། ཐུང་བ་ 





༄གས་བབ་པ་་ འགུམའོ། །བྱབ་གྲུབཔའི་ཡེ་ཤེས་ ཧྱ 
བཅུ་རང་གིགནས་ནས་ཐཔ་པའོ། 
དང་། རྩ་བསྔནབོརགྱུརར། །རོའི་ཡུལ་ཐྲིམ་པནའོ་དྡུག་ཊམས་སྲ་ཡི་མུངོང། །བཞི་པ་ལས་ཅི་འིགས་ཅི་སྒྣམས་རྗེས་སུ་གཞུག་པའོ། །ལྷག་ 





མ་ང་བཞིགབྱི་སྣང་བ་འཇྔམདཔ་ཡ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམཔ་གཉིས་པ་ 











བྱསྙེ། དེ་ཡངསྲོགདང་ཐོམབདང་བཅས་པརྡོར་བླགས་པཡོརིམ་པས་གནས་ཏེ། རིལཔོརའཛོན་པ་ ངྲ་རིསྲས་གཞིགཔའིའིམཔསམི་ཤི་གག་པ་མཛོནྡ་དབ འཛིན་པ་ཉེ་བར་བསུས་པ་དེའི་ཚོ། ཨི ། 
ཧྲུ ཤས་བང་དགསྦྲམདོནམཛོསམིརལྱུརར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཟུང་དཔནཟག་བློ་ངེས་མཛད་བཞིདཅིལ་ཅགཌི་ཨཱ་པད འི ཞླ་ང་དང་། །དེནསས་ཡོངས་ཁྲིག་པདང་། 
ྦིགསའགགསནིགིིདང།།བདལེ་དཀཔ་ ཁིག་གདེབ་དང་། །དེནས་སྒྲལ་སདས་ཞབ།པར། །གནས་དངདེནསགསམགདབ་དང། །ཅྱིནས་མབོ་མ་ལར་གནས་དང་། །ནམ་མཁའིཐེགནི་གདབཔདང་།། 
་ཝཱཡིཆོགདང། །ཚ་ཟ་ནམསནིདྲ་ཆབདང་ །སྣནསས་སུན་དབསཉིད་ག་ི།།དགས་མིབ་མགྲ་ཞག་པ་ད། །ཆུས་ཅིདཅིལ་ཁོར་ཚོག་དང། །དེ་ནས་དངསྦྱ་ཆསདབངབསར་དང་། །དེནས་ཕུག་་ 
མཆནདབ་བསར་དང་།ཟ་སྒྲལདངཡནགཉིས་དང།།ཇིསམུགནངབ་སིནད། །དགས་གཞིགསགསིལ་ཆོག་དང་ །དཅི་གམོརཡསཆེདྲབ་རཔ་དང།།ད་པཏད་རུངབཐུབགེ། །རབབཤ་ཆོག 
ཏི་ཤུ་ཡིས། །ཇིིཇི་ལྟརྦ་ཆུས་ཤེས་པའི། །རྡོརྨསབཾདཔན་བཁསཔ་ཡིས། །རུམ་ཆོན་དབིའ་ཞཁོར་བ་བརྒབ། །ཞེས་སེ། །ཡང་། རིན་ཆེནས་བནོད་བཞིན་དང་། །མེ་ཏིག་ཚོན་དང་དེ་བཞིནདུ། །ཐེམ་གསོ་དང་ཕྱེ 






ཨེར 












£ ༄ས། །སྟརེ། །དེབཞནཉིད་ིདབིས་འོར་བདེན། །ཅེསདང། དེ་བཞིནག་ཤགས་པས་དོ་ཆཡི། །ཝེག་པརྨ་སོབ་དཔེནྣོནམ་གཉིས་གསུངས། །གཅི་གནིགས་བྲསགས་གཙོར་བེན་འགུར། །གཅིགནི་བསས། 
÷ གཏཧ་ལགཞོ་མབ། །གསང་ཝགས་སྒ་གནབ་རྣལ་འཛྱོརང། །ལྷ་ཡ་དམིགསཔ་སྱུར་ལེནཔ་ས། །དེ་མམཛནམ་ཉཾགྱུར་ཏ།།རྡལཚོན་དགྱིལ་འཁོརབྲ་བརྲབ། །གསང་སགསྐ་ཚུ་ལ་གནས་ཚལ་འྱོརཔ། གཉིས 
རྩ མེདཡཞེསར་་པས། །སྒྱུམ་ྟ་བུའིཛུལཁྱིས་ནི། །འཁོར་ཁྱེསཱ་མ་བི་བརྲབ། །ཞེས་དང་།  །ཡང་དེས་མཛདཔའི་ལསྦཀཱ་ཨཐཡྷ་རཱམབ་པའྱབཱེན་པར། ཡེ་གེསགསུམ་ཡསྲ་ནམྱཐུང་བ། །ཁམས་བཞི་དང་ཞི „ 
+, རང་ངཔོ་དྲུག །ཕུང་པོཝྔདངབླེ་དོགུ་དང་། །འབྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཕལཿེརི། །ལྐེ་གནས་རྣམ་པ་བའི་ཡིན་ཏེ། །ཧྲངསྨེས་དངགི་མངའ་སྐྱེས་དང་། །རྔོད་གཤེལསྐྲེསཞི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཕཞི་བསང་དི་རྫག་གྱེས་སོ། །ཞེས 
¬ དང་། དང་པོ་མ་རིག་ཤེས་བརྒག། །གཉིས་པ་དེ་བཞི་ན་སེམས་ལས་བུང་། གསམབ་སེམསཞེ༽བུ་འནཔས། །སྙེངོ་ཉིད་གསུམདུབརྫིདེབ་ཡིན། །སགོས་དང་། སྟེངཉིད་གསུམ་མསབྱུང་བའི་རླུང་། ཉད་ནི 
£ [ཨུཉུ་གནས། །དེ་ཡི་བཞོན་པཏོདའཁུར་ཏེ། །བདག་ཉྟད་ཁང་ནེ་སྟེརཔའེྲྱིཔ། །རྣམ་ཤེསཡས་ནི་རླུང་འཇུང་སྟེ། །དེ་ཡས་སེནེ་ཡང་དག་བབུང་། །དེ་ལསརནི་འཛྱུང་བར་འཆུར། །དེ་ཡས་ཡང་ནེས་བབྱུང་ཀ། 














ཡས་ཡངནི་ཕུང་པོ་ྱབུང་། །དེ་ལས་ཡང་ནྱིསེ་མཆེདའྱབུང་། །དེལསཡེ་ཤེས་རངབཞིག་ནམས། །བྱམདང་དུགྱུཧ་བཅས་དངྱ་སར། །གྐད་ཅིགའདོད་ཆགསྲབལ་དང་འཇིགས། །གདས་དང། ཟན 
ྨལི་་ཞ རིས བི་ཡསཇིསཁྱ་། བཞི་བ ཆུནི་མེསཐིམ་བྱདབཤི། ༈ བ་མ དོཆགསཔམད་ ཐིགས །སནས་དག། ཟན 
2 སུ། །ཞོད་གསལ་བར་ནིདེལ་ ་ཞུགས། །དེ་ཡས་རྲི་ཐ་ཉིད་ཁུར་ནས། །ཡས་ཅིས་བསྒུལ་ཡས་སྒུ་བར་འཛྱུར། །ཞེས་དང་། ༈ |ཡངདེས་མཛད་པ་འིངིམཔའིཁོངསསྲབསྡུ་པའི་མན་ངག་ཅེ་སཔར། ཨེཕམ་ 
- ' ཁཕགས་པས་སྦྱིན་སགེས་ཡ། །དྱ་བསུམ་འུ་ུག་བདག་ཉིད། །ཇིསྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིགཐདིད། །འིསརྣསསདབྱེངསཡ་འདིལ་བརྗོད་བ།།ཞེས་སོགས་ཁིག་ཕྱེད་རིམ་དད།རྡརབཟས།སེམཐད 
4 བ་དག་བྱིན་ླབས། མངོནཾ་པའ་བྱང་ཆུབ། ཟླུང་ུ་འཛུག་བརྣམས་ཡསོ་བའིའིམ་པལཱ་རེསྟེསུས་ནུངཁྱེ་བར་སྣང་ རཿ [གཱཾབ་དཔོནོཀླུས་མཛདཔའི་སྦྲབ་ཐབས་མདོ་བསྲེར་ཡུང་དྲངས་པ། ནམ་མཁའིདྲགིལ་ ༥ 
འཁོརདྲངས་གནས་པར། །སངསྦྱརས་དིལཞཁརོབྷ་སམ་པནི། །ཞོད་བེརྭ་སྲིན་གི་ཚོགསཅེན་པོ། །སངས་ཆུས་ཞབར་བའི་འོདདང་ལྡན། །འོདབེར་སྣ་ལྔས་གུནཏུ་ཁྲཐ། །ཀུནནས་ཡོངསཝུ་ཟླུམཛོདེ། ། 













/! ཨེ › ` ` །འདོད་པཉི་ཡོནཏནཝཱ་ཡིས་བརྒྱན། །མུཆོདཔ་ནུས་པ་ལྔས་བརུནཔ། །མདོརར་དེ་ལུར་བསྒེམེསནབ་པྲ། །གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བགླེམེ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡིདམབཅབ་པ་རྫོགསཱཞས་རུང། 
ཧཱ སྔགས་ཅི་གནས་ནི་བསྲུངའརབུ། །བསམ་གཏད་སཱོརབའདི་ཡི་སནི། །གནས་ནས་སངསྦ་རསྦིཤོསསྦ་བས། །ཞེས་དང་། དནི་མདོར་བལུགས་བཞདཔརྦ་བྷ་ེ། དེཡ་ཐོདམརགནས་བེས་བདང་། ཧིང་ཇེཆེན་ 
@ ཡ་དམིགས་པ་དང་། སུངབའིའཁོརཡོ་བྒོས་པདང་། སྟངཔཉེད་ཡ་དམེགས་པ་དང་། བའིཿ་བསྩྱེདཔ་དང་། གཞས་ཡས་ཁང་དང་། དྱིས་འཁོར་དགོད་པདང་། དེ་དམ་པའིདྲ་ངེལ་འཁོརལ་ 
„ །འཇཱུ་པ་དཱང་། /ལྡང་བརྡར། ཉི་མཾའི་དམིཡ་ཞ།ོ་རར་དམིགས་དཏིག་པ་དང་། མཐུར་ཟླུབའི་དབྱེལ། བཅུངའིམ་འཁོར་སྣ། དང་། རྡརྗ་འཆང་ཆེནབོ བཅད བྱ་སིདང་དང་། ཝགས བྱིནཡྱིས་བླམབསཔས་ བི 
` མུཿཔ་ཡ་སགོས་པ་དགུང་དདང། ལྷུ་གསུར་རླུགས་ཕྱིན་གྱིས་བཅུབས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་རྱས་པ་དང་། རྡོརདང་པཅྨ་འདུས་བྱས་པ་དང་། རྫེས་སུཆགས་པའི་དྡརཔན་ཨི་སྱ་ནབས་པ་དད། དྲཁིལ་ཡཁོ་ 
ཟཾ འབུར་བདང་། མྲ་མོ་རི་སྦྱཾ་རབ་དང་། རྡོ་ཇིའི་བླཟསཔ་དང་། བག་གིངཟླསཔ་དང་། དོནཾ་དམ་པ་ལཞུགས་པ་དང་། རབྭཏ་བྭ་སཱམནས་བྱསངཔ་དང་། བསྟེད་པ་བྱཁ་དང་། ཉེ་བརབསྡུ་བ་དང་། མས་9་རབྱཏུ་ 













སས་གྲུ་ཤེས་པརྱབུའོ། །ཞེསས ༈ །དེས་མཛད་པའིད མཁོརྩོ་ཧི་ལོ་གེར། ཚོནོ་དུ་བསེན་པ་བསནས་སུ། །དེནས་དྲའི་སཞཁོརྡབི་བརྲ་བ། །གང་ཞིག་ཡིད་འོངོ་གནས་སའི། །དི་བཟངཿནནསདས་ 
སོ རར 
དམི་གས་བརྱབ། །བཀཝའིཊཁོར་ལོ་སྔནོའགོ་བའི། །བསྙེནདང་ཉེར་སྒྲུབ་སྨྲབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་ཅེན་ལཾཞི་མཁས་པ་ཡིས། །སྫོཆབ་གསུམ་ཧྱི་མཐའ་ཐྲུག་པར། ཛིའིབླས་དང་ཇེསམྱུ་པར །ངག་གི་བཟླུས། 
པའིཙུམ་ཉིདྲ་ཁིས། །དཀྱིམཞཁོརགཙོ་པོའི་འུམ་དུ་བཟུས། ཞི ཞན་པའི་ཁྲི་རུ་བླཟས། །མཚནས་ངེས་པར་ཐོབ་པའས [ཡངན་བསྙེནཔའི་སྦྱོརཾགྒོམས་བས། །དགྱི་ཡ་གཁོར་ཡོདེསམུ་བྲི་བའབྲ དེ་ 
 ལ་དི་ལའབོརཆོག་ནི། །ཡནལགནས་བད ང་དང་བིུནྨ་ནབས་པ། །ཡོ་ངོས་སུང་ཟུང་དང་སྲུངབ་དང་། །སྭ་ཡི་ལྷ་དངདཁྱིཡ་ཡཁོ་རདར། །དུམ་བརྣམསདང་གླཕེ་ཨ་དག། གནད 

གནས་པདང་། །ཐྲིག་གདབཔ་ཡི་ཆོག་དང་། །དེ་བཞིན་རྡལཅོནདབྱིབ་དང་། །དགྱི་ཡའ་ངོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆད་པའི་བེ་ྲག་དང། །ལླེབདཔནེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། །དེབཞིན་སཱཾས། 












༡ ༅། །གཞུག་པདང་། །བྱམ་པ་ཅི་དབང་དང་གསང་དབདང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་གེས་དབང་དངནི། །དེབཞིན་དུ་ཞིབ་ཞི་པ་དང་། །ལབ་གནས་དངནི་སྙིན་སེག་སྟ། །དཀྱེསནཁོར་ཇིནྡི་ཡན་ལག་མཆོག །འདེ། „ 
༧༡ དགཆོག་ཉི་ཤཱགོ ཞེ་སདང་། བདེབ་ཆེནང་ཞིག་ཞལ མགོབཔཞིནཔ་གཞབ ཞུལ་ཡས་ཁང་ངོ། །དྱ་ཐིམཨ ཤག ཙཱ ཁི གསཔཟིདག །དེནི་དིལ་ཞའོརརོ། ད་ 

ཆེརྨ་མོུ། །ཞེས་དང་། ༈ | ཡང་སྦྲ་ཐབས་མདོང་བྱས་སུ། ལྷ་སུམ་ཅུ་གཉིས་རང་བཞེན། །དྱིཡ་ཞབ་རོཐས་ཅད་བསྩེད་ནསནི། །འཁང་ཡོའི་དབུས་ཨུགནས་ཕྱར་ན། །དེངཞིད་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཅསས།།„ 

ཡེའི ་མོལ་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲེ་དང་མི་འྲགོ་ཡུངས་ཀརཡ། །གསང་བའི་སྔགས་ཁྱིབརྟག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོགགི་གནས་བྒགོམསོ། །རི།ི་ན་བ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱིནིའགྲུ་ཚད་ཙམ། །སྒ་ཡི་ སི 
ཙཾ རྩེ་མོ་རེདཧཏཧདུ། །རྣམའབྱོང་རིགཔས་རྟགཏུ་བསྒེམོ། །རིནཆེནབརྟནཔ་དཚུརནས་སྦེ། །བརྟག་པརམ་བུརདེའི་སྦེ། །སང་སརྒྱས་འབང་བའི་འོད་མཉམ་པ། །འདམཆོད་ལྤིནི་སྦེ་བརཅུ། །སླང་མོཟཤིངཡི་ 
.ཤླ བཟླསྟེ། །མ་བསླངས་པལའཔཆགས་སི་ར། །གདོད་པ་ཞུན་ལ་ཡོངོས་སྤྱད་ཅིང་། །སྨག་སཁྱིཡ་ནམག་ས་ཉམས་བཟླས། །བརྗོད་ནས་རྡོ་རྔ་སྦེབ་ནི། རྫོགསརས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བུ། །འདིནི་སཾཨརྒྱས་ཐྲམསཿད་ཙི།། 


ཤྲ 
© 








ནུདྲས་པ་ཡི་བླཐས་པར་བཞུད། །ཕ་མོའིས་ཁབོརབྷ་ཱསཔ་ཡང་ །ཅི་ཞདོདཔར་ཞི་ནུས་གཉིསྤ་བ། །སྣར་ཡངསགསུཔས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིགཏིད་ཡ་གཞུག་པངུ། །སཾགོས་གསུངས་སོ། ༈ །སྤབ་དབ་ནེ་ 
ཚྷཾ ་ མགས བཞིག སྒྲངལས་སྩེསཔ་དང་། མངཊ་ཞག་ཤྱེས་བདང་། རདེགཞེཡས་སྒྱེསཔ་དང་། བརླག་ཏེ་གྱིཨ་པདང་། བྷ་ངལས་སྩེས་པ་གང་ཞེན། གེམསཉན་གད་དགྒོ་ 
¡ ངསསྨི་བརའ་གུངརོ། དེད ག་ཁྱང་གང་ཞེ་ན། བང་བདང་། ཁྲུང་ཁླུང་དང་། རཱུ་དང་། ནཙོདང་། ཤརི་ཀྲ་ཡ་གོགེས་པའོ། །མངམ་ནས་སྱིས་པ་གང་ཞེ་ན། སཾ་ཨས་ཅན་མངལ་ནས་སྩེ་བ་སྟེ། དེ་དགུ་གང་ 

7 གང་ཞེ གླངཔེདང། ཏདང་། བ་ཨང་དང། མཧེདང་། བོང་ཐུདང། ཕག་དང་། མིས་སེགས་པའོ། །དྲད་གཤེར་ཡསྭ་མེས་པ་གང་ཞེན། གེམསུན་གང་དག་འབུང་བཞྲིདོདཡས་སྦྱེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 

4 ཧྱང་གང་ཞེ་ན སཾན་བུ་དང་། ཕྱེམ་ཡེབདང་། མཆུ་སྤངའ་གགོས་པའོ། །བརྫུས་ཏེ་སྒེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དབངཔོ་མཚང་བསེད་ཅིང་མ་ཚོགས་པམེདབ་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ཡག་ཐམསད་ 
དང་ལྡནཔ་གཅིགཅར་སྙེས་པསྟེ། དེདགྱང་གང་ཞེན། ལྷ་དང དམྱལ་བདང། སྲིདཔ་བར་མདང་། བསྐལ་དདང་པོའི་མེསསརེས་པའོ། །བདིར་གསོའ་བ་སགས་སྔར་དྲབས་བསྟདརེ། །དེའི་འགཅུ 
















དུ ི་ སསན ཞི་ཁབོར་དང། རྣ་ཆ པའི་རིམ་སྲོ་་འཆངཆནཔོའི་བདགཉདདུང་སེདེ། ཞེས་དང ག ིྷོ་པ་ཚན་ལ་བས དི 
(ཡཱས། 


ཚི གྲསུ་མངྱ་ེད་བྲ་གམ་པརྦབ། ༈ །གསངབ་འདུས་པའིརྡ་མེག་གི་ཆོག་འཕགས་ཤུས་མཛདཔར། ཆོསྤུ་སཱ་མཁའ་དང་འདབ་ཡས། །ཐུང་འཇུག་འངེས་སྨྱད་རྫགས་པའིསྒ། །རཾ་སྟ་བུཞིབསྙུང་ཆུར་ཅི་ 
@ ཌེ ཡྱིར་ཚོར་སྦུལ་གྱུར་ཞས། །གེམས་ཅན་བྲམས་ཧད་སྒོལ་བརཞོག །ཅེ་ས་དང་། །ཧུསཔའིགས རམམ་རམིནཔཉདིགམཛེད གས་ས ཏཾ 
ཏུ།།ཚོགས་ ༧ 


ལྷ་གྐ་ཅརལུ་བཱས། །སིད་ མཱ ཆེན་པོདེྲ་ངབ་འྱཛར། །ཞེ 
སི ི་བཅི་་ཞནས་བྱནཔ། །བདེདགཉིས་བུརེབའི་ཇུངའཛག་སུ། །བདེབཅེན་པ་དེས་ཐབ་འྱུང། །ཞེས་དང། ཆོསྤལསྟང་པ་མཁའ་འད་ཡས། །ཏུསེད་སེ་ཤེས་ ཧད འཇལ 
-¬*ཾཿ དང་སྙེན་ཡམ་སྟུཕེས་དག་གིས། །འབདཔ་མེདཔར་རྱུན་གྱིས་ཟུབ། །ཅེས་དང་།  ཟུང་ཇུ་འཇུགཔའི་ཏིང་འཛེན་གྱིས། །ཧོན་སྲིབ་ཨ་ ནསུ སགསྣྲན་ས་མངས་ཞིང་། །པུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་འབྱུར་ཏེ། ། 
-ྷཾ འདོདཔ་ཙམ་གྱིག་འགོ་འོང་སྟེན། །བཇའ་ཡོན་འྲྲ་བཞིལེངོས་སྙུ་ལས། །འབདཔ་ སླ་ཡང་ནེརེཉུ།་མེདཔ་སྦྲམ་པའི་སྐ། །མཐའ་ཡསརྡུལ་རྲན་ཇིབ་ཞིཞདུ། །སེམསཉན་དོན་ཤུན་རྨུ་མབརམཛད། །ཐེག་དང་། 


1 








གང་དངགང་གིས་མདུ་ལྱུརཔ།།དདེབཞིནདུསོོ་སང། །སོསཔའིདབང་གིསྔ་བ་དདངར། །སེམ་སཊསས་ཞིའྙལབར་གབ་ར། །དང ལྷནྲ་གབཔདེབ་ཆནཔོྲིས། འབགུར་རེག་མསཉར་བྱན 
ཤཱཾ།པ། མ།འཆུགའོརོནིནགནསསུདུས་རྟགཏུ། །མཆོན་དང་དཔེ་བདངྱར་པསབྲའགས། །ཞེས་དང། ཡིདབ་ཞིནན་།འབས མ་འབད དབདག་དང་གཞན་རྱི་དོན། །ཅེབའི་ཡོནཏནྡྷམངྱན་ཐཱ། ། 
༡ བདེ་བཟེཡས་འབྱུང་བར་འགུར། །ཞིག་གསུངསསཾ། † །ཡང་སློབ་དཔེནེ་གླ་ྲངགིས། དེ་ཡང་། ཅིང་འབེས་བའའབུང་བའྱི་རུན་གིི་སྟེབས་ལས་ཁད་ལིས་རླུང་རྣམསགཡོས་ཏེ། རྒུངདྲིནམས་འཕེཡ་བར་ 
|གྱུརཔཞི། རྔམསསྲ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཐ། །རྒྱར་གྲང་མིད་པའི་ཆླུང་གི་དྱིས་ཞྭབོརད་ནམམཁའི་སྟེང་དུ་རགས་པར་གྱུར་ནས། ཆུང་གི་དངྱིལ་ཞོརོད་ཡས་བྱུང་བཞིཊང་རྟའི་མཕང་ཡེ་ ` 
-* ཧམ་ཁྱིཅའ་རླུནབབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྭུའི་དིས་འཁོར་དྲུ་གུར་ཏེ། དེའི་ཛདའི་རམས་སུ་འཛུམ་ཕག་བཅུགཅ །དངཧཱངེཕྲག་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་སྲརཆུལས་རླུང་གིས་བསྲུབསཔས་གསེ་་གྱི་རང་ 
བཞིན་ མྱི་ས་གཞི་ཚུའེསྙེང་དུརགསཏེ། དེའི་ཙདཤེ་ལབུ་བཔ་གགསམ་ད་ོང་དྭགཉི་ཞུའོ། །མེའི་དགྱིམ་འཁོའེ་ཨང་དེ་དགགི་ནང་ཉིད་དུ་གནས་པོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ངར་སྒྲུབ་ཅིང་ངཔྨེད་ཅིང་རྣམ་འབྱོརཔ་ས་་ནམ་ 







)༄ཿ རཿ 








-ཤཿ 


ལཾ ཁྱི་དབང་གིས་ཡང་དགཔར་འཐུུང་བའི་རླུང་རྣམས་ཁིས་ཡང་དག་པར་བསྲུབསཔས་གསེར་ཡ་གཀེས་པའི་ཚོགས་ཁིས་བས་པའེའེརང་ལ་སགསཔའིརི་དང་། ལྷའི་གཞལ་མེ་དཁང་དང་། གླིང་ལུགས་རིས་་ 
# བ་ར ན་ཆདྭདུ་ཤིང་དང་། ལྗནཔ་དང་། ལྩུགས་མ་ཡསེགོས་བའྱང་བར་འྱུརའོ། །སྲིད་པ་འིརིམཔ་དེ་ལྷར་གྒོ་མེ་པའ་བྱེདཔ་རྣམས: དེའ་ནི་ཞེསྲ་བཛལ་སེགོས་པའིནཞུང་གིས་སྙེངཔ་ཉི་ད་དམིགས 
༥༥ ང་སྔནདུ་སེངབས་དཅིཡ་འཁོརའ་ཞིིརིམ་པས་བཅི་ཆབ་སྱེད་ས། དའི་ཉེར་དུ་གཞུས་སས་ཁང་བྱསེདཔ་པའོ། །ཞེས་བསྟནཔརའགྱུརའོ། །དེས་ནས་པརཊེས་པ་འིབདགུ་བ་ནྫོང འཆམ །པོ་སེམས་ཅན བི 
་གསུངས་པའི་ཕི་ རོ། །དར་ས གནས་བཞི་པོ་འདེ་ཧ། གགོསྣ་པང་ 
ལྤུ 











པརབསྟནའདུགཅིང་། ཁྫོའི་བླཟས་དང་སེསས་ཨ་དམིགས། །མྱྱུ་མ་འོདེ་གྲསཡ་ཐུང་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ལམ་དགདང་ འྲབས་བུའྲི་ནམ་པབྱཅ་གཉིསས། །ཞེས་སྣང་གསུམ་བཅུ་གཉིས་་ 
ལི སྟ ཅེབ།དང་། མནངས །འོདགསལ་བརནི་བདིང་བཤདའ། བས་པས གས་བ གསམ་ འཞེསག་ དང་མེ བང བདིན་དབ་སལ་ 
4 གློ་ཐུར་ཧྱིཿ །དྲི་་དང་བྲལ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཞེསསགོས་བགད། འདི་རྣས་པ་གསལ་པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འགྱུར་བྱང་མེད་དོ། ༈ །ྡརྗེའཆར་ཆིན་པོའི་ཡསྦྱསི་འིམ་པའི་མནངག་ བདུདྱ་གསང་གཞེས་བབ་སློབ་དཔོད 
-‡ སྦྲ་དབུངས་བཅུགཅིག་པས་མཛད་པ་ཡོན་གྱིས་འགུརབ་ཡས། དེ་ལཆཇུངབ་དང་འཐྱུང་བཞཚུར་པའིའནུསསུ་གྱུར་རཱས། རྡོ་རྗེའཆངཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆི་ཡུས་ཐོཔ་པར་འགྲུར་བལ་ལམརྣམཔ་གསྲམསྟེ། ཨི 


@ སེམས་དང་པོ་ངསྙུད་པོའི་ཡམ་གྱི་འིས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའེསས་གིའི་མབ་དང། རྣལ་བྱོར་བཞི་ཡསྱ་རིམ་པའོ། །སེསས་དང་པོ་བསྩེད་པའི་ཡམ་གྱིའརིམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ་དགེ་བཞེབཤེས་གཉེད 
_ དམ་པ་སཉེས་དརྦ་བུབ་དང་། དབངཤོད་པ་དང་། དམ་པའི་ ཅོས་ཉན་པ་དང་། གགས་མཐུན་པ་དང་། མཆོདཔའིམངོན་སྨྱོད་དང་། མཐུན་པའིགནས་སོ། །ཐེག་པ་གསར་དྲ་ཞུགསཔ་ནམས་ཁྱི་ལམ་གྱིརིམ་པཤམ 









4༢ 





























སོ། །ལངབརྱ་བ་བནས་ནྡོ་རི་འཆང་ཆེནཔོའི་དམཆེག་སེམས་དཔ་འབྱྷེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་མ། 
4 ཞེས་པས དོམཁང་ཉཤཔ་ིདྷད་ས་པ ྲ་པོང་དགདནསཏངི་ 


བ 









ིཔའིཡོགོཡིག་་གྲམྱིཆུ་ལས་བིླ་ངབཡིན་པས། གཉིས་པ་བ 

། ཡིེ ཛེན་ མས་དཔའབསྒོམ་པའི་བར་ནི་བདག་གི ཛོ །བ་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། བ་ད་ཞེས་བུལ། ལྟེ་བར་སྦྲུབ་“ 

༈  ངལིནཱཾཱནཡཿགི་སཱ་བྲེ་མཔརྱབབའི་ཐའླིསུ་ཚོགས་པ་ཡནབསན གསུམ་པགགས་ནམསཛོགས་པས། །ཞེས་པང་གསུངས་ས། །དང ིིགས་ལསརསསཅགགརབགངའབངའི ཧྱ 
ཌཱ གཞུཡི་དོན་ཆེན་པ་བླམབཔཁྱི་སིརསབ་པ་ཆེན་ ཤེསྲ་བལ། སྒྲབ་པ་འིའགཏུ་སྔགས་ཕིདབྱིཡ་ཞཁོར་དུ་དབྱུངད་ཡིན་པསན། བཞི་པཞི་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །ཞེས་གྱང་གསུཔས་པ་ཡིནནོ། །ཡན་ཡ་གཟུག་ 

.2 གང་ཡིནཞེ་ན། ཡང་རྒུད་དེཉིད་ལས། རོ་སར་སྡུད་ང ༥བསམ་གཏནདང་། །ཇྗེས་སྤུ་ངཀདང་ཏིངའ་ཛོན་རམས། །སྱེརེབའི་ཡནཡག་དུག་ཅེས་བ། །ཞེས་ཤང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དུག་ཅངྒུདེ་ིདཔས། 

བཤད་པ་ནི། དབང་པྲནམ་པ་བཅུནམས་ཀྱིཿ །ནས། ཏིང་ ཡཛེན་ཞེས་བྟཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔ་སྟེ། དེདག་གིས་ལུསྣན་མཔར་དབེན་པ་དང་། ངགནམཔར་དབེན་པ་དང་། སེ་མསྭ་ནམཔར་དབེནཔ་ ་ 














།དང་། ཀུན་རྫེབ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཐུང་འུག་དང། མྱུན་ཁིས་གྲུབ་པ་འི་མས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོས་དོནྱོ་ཆུས་པར་བྲཀལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངག་དབེན་སྐབས། མཚོབརྒ་ཧེད་པའི་། ° 
ཡྤ་གིསཉིན་ ངཱ 





ཉིདདེ། ཡས་བྭཾ་དུངྡ་རཱམས་དབང་ངོའྱིསྒར་སྦོ་བེ་དང། བ་ཟའབལ་སོགས་པ་ལའིནཱམཔར་ཤེས་པ་སཉམས་སུ་ ་བར་བྱེད་དོ། །མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལྟེབན་གྒྲ་མམའི་རང་བཞིན་གི་ ་རུང་གི་དགྱིས་འཁོར་ ཅུ 
ལགནས་ཤིང་སྣ་སྒ་གཡོན་ནསརླུ་བཞེ་དེན་ཡོད་ཟུབ་པའིབདགཉིད་ཆོད་ཕེར་ནག་པོའི་ངངོ་སྟེ། ལསི་བཟའབ་མ་གགོས་ང་དུསཉུམ་དུ་འྫང་བའྱབེད་དོ། །ཐུརདུ་སེཡཔ་གསང་བ་བྱུན་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ སའི་ 
[དགྱིས་མཁོརལ་གནས་གིངསྣ་སྒྲ་གཉིས་ཀནས་ཆུ་བ་རིནེནའཁྱུང་ལྡནགི་བ་དགཉིད་འོད་ཐེར་སརཔའི་ངང་སྟ། རླུང་དང་གགང་གཅི་ཡ་བོགས་བཟུར་དུ་བེཡ་བཞིས་བྱེད་དོ། །སྲོག་གྟིངག་ན་སཱམ་ཀྱིའི་རང་། 













 །ཟ། ེ་ེནིི་ན་བདཔགངཡིནགྲི་སོ་གིབ་བིནང་ནྱརཟརཤཞདོ། ཞེས་སོ [ཡེནྷཏེ། ཝགསྦ་བསས་ཅདབུམེད་དངྱ་གེས་བདང་མེང་གྱིརྱ་གས་མི་གེ་གྲསམཔོདོར་འདུབའྲདིརར། ཞེསདང „ 
༧ མེམས་དབེནསབས། དེག མ་སོགས ཡགས ག་གས གཔ སག་ 
རྒྱསགཞན་དུ་མཚོམཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སམསདེའིངོ་ཇི་ལབུ་ཞན། དེ་ནིརཔརིག་པ་ཙམ་མཚནམ་ཐམས་ཅད་དང་བཡབ་དམིགས་སུམེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོན་བཅེགས་པཆེནཔ་ཡིམདོཡས། 
འོདྭ་སུངས་སེསས་ནི་བཙཁན་མི་རྟེད་པདེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་ 'དམིགསཔ་དེཞདསཔ་མ་ཡིན། མཁོངས་པ་མ་ཡིན། ད་སྟར་ཟླུངཔས་ཡིནཟོ། །ཞེསྱབུབ་ལ་སེགསཔ་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་ཕུའི་སེམསདེ་ ལྩ 
ཡཾ ཡང་དབྱེན་གསུམདུ་ཁགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དང་། སྣང་བམཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཁྲོབཔ་འམ། སེམས་དང་སེམས་ཡས་བུཔབཞེ་མ་ས་རེགཔའམ། ཧྭཱ་པཔ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཧངཔཆེན་པོའམ། འདོད་ཆགས་དང་འདོདོཅགས 
ཟླ བརམ་དང་འདོད་ཆགས་དངྲབས་ཞེས་བའ། །ཞེས་སགེས་མཚན་ཉིདྱ་ཆཱས་པར་གསུངས་མཐར། དེ་ལ་ཚོད་ཁི་དེགསམཆར་ཡང་ཡུག་དང་བག་དང་གེ་མས་མེདཔ་མཚན་ཚཚི་དངོས་པྲབམས་ཅདདངབལ་བཉིད་དུ 


ཆི 


་ 











དིག་པའོ། །ཞེས་སོས་དང་། ད་ཡ་དཔཔ་བདྡ་རད་པླ་འོ་རོབ་ནེདཔརྡ་ནས་པར་ཤེས་ག་གསུམ་མཛོདདབབར་མིནུས་ཏེ། དྲགད་དྲནལ་འྲོོཆེདཔོའྱནུད་ཡེ་ཤེས་དོང་ཀནལས་བྱཏས་ལག། སྡགས་དངཔགྱས་སྡེནོདུས་ 

@ ཐུམ་པའི་རྡོརྗེ་དང་པ་སྒཉམ་པརམྨྱརེབ་མེད་པར་རྣམཔར་ཤེས་པ མ་ཉེ་བར་བརྟག་པར་མིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང། ཤུན་ཇོབ་འྲི་བདེན་པའི་སྐབས། ཡེ་གེས་རྡོརཾགཱ་ན་ལས་བུས་ཡས། སེམས་དངསེམས་ཞས་བྱུང་ 
༡ བའྲི་མམཁརཔ་ཆེནཔ་ག་དདེ་བའི་ཏིང་རེ་འཛིནཏོ།།དེན་ཨའི་དཔེས་ཉེ་པརམཆོནཔ་སྟེ། དེབས་ནུས་བསྔཟས་ཙིཞིངགའིའགི་བེྟ་སེིདེབཞན་ ས་ས་ས ཡླ་ལུ་དང། ཡག་ཡོངལྟ་ུདང་།མི་ལམདང། 

[ཟག་དེ མིགའབུའདང་། དཔངཔ་ིག་དང།ལོགདང་། རར མེཡངགིགཟུནས་བར ཨཔ ་ེབ་བ་ཡིནནོ། ཞས་བ 
ཞེས་དང་། བདག་འབའ་ཞིག་ཡདེསྟརབ མྨ་པར་མཐད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅདྱ་གུ་མ་ལྟ་བུཔ་ཤེས་པརཏོུ།།སྦྲུམཱཧུའི་ཏིང་ངེ་འཾ 


ལ་ཧ སྒྱ་མའ་དཔབཅུ་གཉིས་ཁྱིས་འདབ 
གདཡངདེབཀག་ཤིགས་པམས་ཧི་མནངགགསངབ་ཡིནཔ་དང་། ་ཤེས་རབ་ཅནངྱ་རལ་གཅག་པརྱབ་ 





4 
དྲད རར ེཀརསྦུ་མསཊངང་འཛིནལ་གནས་པས་འོདགསཔ་བླགཆས་ནས་དདགསལ་བའ་ཅིས་ཤེས་སེབར་ྕར་བས་ནད་ལསྦསས་ཞེས་གྲུས་ལ་ཡིནནོ།།ཞེསདང། དོན་ 








རྱ ཊི རབ་དན་ང་ཨ་ ཏེ རྭ ུབ་པ་དང་ ུ ངཿ ཆུབ་པའོ། །སིའི་མངོན་པར་ རྒུབ་པ་ཞ་བ། ཇིསྲིད་ཐོ་རངས་ཨྱི་ཐུནཱ་་ ¢ 
༡ ། ཁྱི་བདེནཔའིསྐབས། དན་དམ་མྱིབདེན་པ་ཨ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིི་མངནོ་པའ་ཐུང་ཆུབ་པ་དང་།, ནང་གི་མངཾན པརྡ་བངྡ་འུབ་པའ། ཨངན་པརྦ་བུངྒཞ་ པཔ ཞི འོ །ཇི་སྲིད་ཉི་་ 
རཱ སད ོ་ གི་་ིན་སཏཡཔགི་གམཆནཔ པའ ཛཱ 
ཤི མ་ནུབཤསྣ་ཟབ་མགུར་བདུ་སིད་ནིམ་རིག་པཧངཔཆེནབ། །ཇི་སིདྨ་ཟུ་བཤར་ནྲ་ཐོརངས་ཤི་ཐུནམཚམས་དྲེ་སིད་དིུ་སྣང་བཟབཔ་སྙངང་ཡི་མཛན་ཉིད་དོ། །ནངགི་མངོནོཔརྱ་བངྱ་ནབཔ་ཨྷནས་པགཉིསྱི། 

མ་བནསླཟབ་མ་ །རབའདི་སཱིད་ནི་མ་རིག་པ་ ངོ་པ་ཆེད་  །ངོ་ དྷ ཤཱ ་ པའི་པིག་ཡེ་ ་ ས་པའི་སྙིང་བ་རང་བི་ ཡདག་མཔ་མ། མོ་བཅསྭ་ཟམས་ཅདི་་ ཧྲ 
དུམོངདངྱ་ཟན་མོངས་ཡིག་པའ་།ཐུནམངགི་སེམས་ཅནཟས་འདྱི་སིངགི་དབེསའཁོརེན་མིཞིས་འི་ཝི ་བཞིགགཞིགསཔ་ར་ ལངས ཡོ ནས་ཅ་ནམས་སབ མ་ན ཇི 
རྒྱརའགྲུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྲུབས་གནས་སེ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་བཅི་སང་ལོའི་ནད་ཨས། དེ་བཞིནག་ཉིགས་པའྲི་གུ་ ེ་ཞས་དང་འནུ་པ། སྱན་དང་ལནཔ། སསམ་ནས 
སྟབ་བཞིན་དུ་མིག་ཡེ་བརབ་ཞུགསཔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལརྐར་གཤེགུ་པའི་མདོ་ལས་ཐུང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞ་སྙིང་པེདེ་རང་བཞིན་ཁྱིས་འོད་གསལ་བརྣ 





0, ® 








མཚན་ཉིདཅན་མཚནསམྱརར་བཉིས་དང་། དཔྲ་བདབབང་པོབདྲུ་དང་ཞན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ལུས་ིནང་ནསཆིསསོ། །ཞིསགསུངས་པདང། གསེརའོདདམང་འིཔདོ་ལས། དེབ་ཞིན་གཞེགས་པི 
ཟི་ སྙིང་བོ་མཚན་མ་ཐསསཉད་རྣམ་པར་དག་པ་གྟེ། བགགབརན་་ཞི་ཡིནས་དག་པད། ཆུ་འི་འང་བཞིན་ཡེ་ནས་དགཔ་དང་། ནམ་མཁའིརང་བཞིན་ རྣས་དག་པཨེད་པས་ཡིན་པ་དེབཞིན་དུ་ཇོས་ཐམས་ཅད་་ 
4༦།ཡྭཾ་སྭ་དག་པའང་མེདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཟུན་མེངས་ཡིན་པནི་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསན་བག་ཐེག་པཅེན་པོའི་ཕུམམ་ཡིན་པ་གསང་བའི་གསང་བཿ པོ་ཡིན་པ་དོའྲི་ཕིར་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། ཐྲུག་པ་་ 

གཉིས་ཨུ་དྲགསཏི་གསུངས་པ་ཡིན་ོ། །ཞེས་དང་། གསངབ་དེ་ཨང་འིལ་པོལ་ཡྔིན་པ་དང་། ཚེས་སུ་གཞིག་པའིངསམ་གཏན་གཉིས་ཅིས་མངོནོདུ་བསྟུནཏེ། དེ་ལ་འིམ་པརའཛིན་པའི་བསམགཏན་བརྟན་བའྱི་ཕིར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམཾས་པར་འཇུག་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སེགོས་ཕྱག སྣམོསཔསཞུགས་པའི་ཤདད་ཆགསཆན་པའིཅསམུདཁམས་ཆུམཆ དེ་བཤིན་གཤེནས་བཅིབརཔ་མ ནན གིང་གི་ 
ཟིག་ལེར་བིས་པའིསེམསའཛིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཧར་བདེ་བཅེན་པོའིཔསམ་གཏན་གྱིངང་དུགཞུག་པས། ཡང་དག་པའིཡཐའམ་འཇུག་པརྱ་བུ་བའྱི་ ཚུལ་དང་། ཇིས་གཞི་ ་གིསྐབསསུ། བྱང་ཆུབ་ཐི་སེམས་སི་ཞིགས་པའི 
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- ༄། །ཐིགལེ་ལས་སྣངབ་ཟོབ་པ་དང་། སྣངབ་མཆེད་པདང་། ང་བ་འི་འིམ་པས་འོད་ཟེར་ལ་ཁྱུར་བསྒྱ་ཆུབ་དངམྱི་རུ་བའིད་བོས་པོ་ཐམསཉད་ལླུ་བུབ་པསདང་པོར་འོད་གསལ་པརྱ་བུས་ཏེ་ལི་ཤིགས་པ་ 

ཤུ ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པ་ཟམསཉད་མདོར་བསྡུ་སནས་སོ། །ཞེས་དང་། 'ལྟར་རྣམཔར་ཤེས་པ་གགུམནཱ་མཔར་དགཔསྟེ། སྟེངཾ་པ་གཞི་གཅི་ག་ཅུ་རྱུར་པཞི་འོད་གས་ལཆེན་པོ་དང་། ་དོན་དམཆེག་པ་དང་། ཆཾསྦ་ཊི་ 
ཤྩ དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བཅེ་པོ་དོང་། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོམཏཱ་ཕཱི་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སང་སངརྒྱས་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པའགྲོལ་བ་དང་། ཐམས 
ཅད་སྟེང་པ་དང་། མངོནཔར་བང་ཆུབཔདང་། ཡང་དག་པའིམ་ཐར་ཞེས་བའོ། །ཞེས་དང། ཟུང་འྔུ།གྷིསུབས། དེ་ལཱར་སྟེངཔ་བཞིག་ཅིགུ་ཐུརཔ་ལ་ནིནམ་མཁའྲི་ལ་ཚདས་སྣང་བལྟ་བུས་འཇིགརྟེནཐེ་ཁལས།ས་ 
སྣངབར་བྱས་ཏེ། མདོན་དྲུ་གུར་པ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིངངེ་འཛིན་གནས་པ་དང་། ་དཔའ་བརའཛོ་བའེ་ཏིང་ངེན་ཛིན་མགནས་པ་དང་། ནྣམཔར་ཡི་རོག་པའིཏིངངེ་ཛཛིན་ཡ་གནསཔ་དང་། ཆོས་ཅི་དིལས་ནམཔརདག་པ་་ 
༈ དང་། སྦྱངབ་བྱས་པདང་། རྔོགེས་པརསཔསརྒྱས་པདང་། གཉིས་སུ་མེདཔའིཡེ་ཤེསདང་། དེ།ཁོན་ཉིདྱ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫ་མོགས་པའྱི་བརྡ་དུབདང་། ཨི་གནསངའྱིས་པན་ཡསའདས་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་་ 





























ཧད་ཀྱི་དེབྲཞིནཉིད་དང་ཞེས་གྱའི། །གླེབེ་བཞིནཔ་ནི། རྣལཞགྱོམཔའི་ཏིང་ངེཾཇེན་དེལྟ་བུ་ཞུགས་པས་ཁྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིཡམགྱི་སྒྲདོ་པ་སགོས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཞེསཁྱིདརོ་*” 
ཌླ ''་པྤད་པརབུའོ། ཞལ །ོ་བཞིབནི། ནའོ ེའད་དུཞུགསབས་ཅངའདོདཆགས གྱས། སས་སས་སས ང་ : ་ 
4 སྐབས། དིཆས་ཁི་ྲ་བ་སཐའ་ཟམས་ཅདདང་བཟའབཞྲི་ཕངར། །ཆོས་ཅི་སྐུནི་དཔའབར་འྭོ་བལྟི། ངངེ་ཛ་ཛེན་ཐབ་ནས་རིང་པོརམི་ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ཞེསདང་། སྐད་ཅིག་མ་དངཔོ་ཡ་་ 
¬ དངའབར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ཡིཛཾན་ཐོབནས། སྐདཐིག་ས་གཉིས་པ་ཨ་བུངཆུབ་དང་ཐམསཅད་མཁྱན་འིསེ་ཤེ་སེ་། ཅིག་མ་གསུམཔ་ལ་ཆོསྦསི་སླུའི་མིང་འྲབ་པརནྱགར་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།།བྱང་ཐུག 
4 དང་ཐྲམས་ཅད་མྔའེནཔ་ནིཅོས་ཐམས་ཧདྱ་ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡད་མིགས་པ་ཞེཁམསྲ་ཕབ་དད་དབྱེར་སྱིཕེད་པའི་ཡེ་ཤེསྔ་ལ་ཡཱ་གིསྔ་དཔ་བའྱིཚུས་ྱས་སུའོ། དི་ཡང་སངསྱཆུས་པམདོ་ལས། གྱང་ཆུབ་ནིནཉམ་པ་ 

ཉིདྲ་ཧི་ཡེ་ཤེསས། །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པནི་སོ་བོརྟ་ཏོག་པའིཡེ་ཤེས་ལ་སགས་པ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་སགསགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སེགསདང་། ཆོབ་ཤི་སྷུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་པོད་ཅི་གྔོནགྲི་སྨོནལམ་ ` 













༡༄༅། །མངའབརྟེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེཾནརྡོརིའཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྲུ་ནམངར་བྒསམ་པའི་ བང་གིས་ ཅིག་ཙམ་གྱིསུ་ཀྲུང་དཱྭངས་པ་ལས་ཉ་ལྔར་བའམ། གཉིདམགོ་པ་ལས་མྱུར་དུ་སདང་། 
པེ ེནོ་རའམང་ཆཔེ་ན་སྲི་ླཆ་ཏའབདྱུག་བྱང་ཤཔའམནགེ་བན་གགལ་བདྲ་ཚགས་ས དཔརམཛད་པས་ན ས་ལེཞས་ཛགས་པ་བན་ཞེསདགསས་ །ངོའ་ཉིད 
£ །གྱུར་ཐ་མེད་པས་ནཏིང་ངེནཛེན་ཞེསཁངབ་ཏགས་པ་ཡིནནོ། །རོ་ཇི་མཇང་ཆེ་པ་སྐུ་བལྟུ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡས་ཅང་འཛོ་བ་ཇིསྟར་ ངབ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སླུརསྣནོཔའ་མཛདད། །ཞེ་བདང་། རྒྱེ་རོམ་པར། 
4 རྡུམཔརདག་པའིཞོདགསསཿེ། རྡ་རྗེལྟ་ིུཏིང་འཛིན་གྱི་ས། །རབཅུ་དགའ་བཞིན་ཚེའིསྐ།། །ཐོབ་ནསསྒྱ་རེཕས་ཤར་བའི་ཆེ། དིག །སྒྱུ་མའེཡོནཏྟནརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང། 
-÷2” པེརེབཞུགསནས་ནི། །བདུད་ཁི་དབུང་རྣམས་པམ་པར་མཛད། །ཧཱྱའིམགོན་བས་ཡའདག་པའི། །ཡེ་ཤེསྱབ་མེད་ཡེགས་ཐབནས། །འགོ་བགསུམ་མ་ཕནཔའི་ཕིར། །དེ་ཉིད་འདར་ཞེ་སྣོནོ་པར་མཛད། །ཅེས་ ་ 

. ཤཱི གསུངས་པདང་། གསེར་འོད་དས་པའིམདོ་མས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརནནས་མཁབསྟངཾ་པ་ཡ་བརྟནཏ་སླེག་སྣང་ངོ་། །གློག་མ་བརྟེགཏ་འོད་སྣང་རོ། །དེ་བཞིན་ཅོུག་ཨི་སྒྲ་ཡངརྟེགཔའི་ཕྱར་ལྔསསོད་ཛོདསཔའི། 








སུནྣ་པརསཛད་དོ། །ཨེངཾས་སྨོད་རྫོགས་པའིསྒུ་ཡ་བརྟེན་པའི་ཕྲིར་སྦྲལཔའི། གེརོ་དའ་མཛད་དོ། །ཞེསསཾ། དེ་ཡང་དང་པོ་སཾསོར་སྡུད་པ་ནི་ལུསརྣམཔརདབེན་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདོདོ་པ་ཨེ་སོར་སྡུདཔས 
ཚས །སོ་སེར་སྡུད་པ་ཞེས་ཐྱའོ། །ཞེས་འདེདེ་པ་ གསསསགོགིསི་ྟེ  བོསས་ེ་བཟོ་བའནའརྣནདསས་སར།དཔས་ནཔ་གརཝད་བནམན་བག་དང་པའོ། །བསམ་གཏནཞི་ལུས་ 
$¿།དབེན་དངཾས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུས་ཐསམཔཡས་ བེན་པའྱི་ཕིར་སུང་ཁམས་ ་མཆེདྱ་ཉའི་ངོ་བོར་བརྟག་པ་ཞིབསཨགཏག་ཏེ། འདོད་པ་ལྔ་ཉི་མདོ་ར་བསྡུ་ན། །སངསྦྱ་ཆུས་ལཱརུ་སྦྱེརེབ་ཡིས། །བརྟགས་པས་བསུམ་་ [] 
7 གཏུགཞེས་བཤདདེ། དད་དེ བབ་པ ། སས །མུས་ནམཿརོཔ་ཡས་དབེན་པ་ནི་སེམས་རེ་གཅེགཅུ་མུརཔ་སྟེ། ཤེས་དང་ཤེསྦྱ་བིག་ཟུང་ཚིཛོན་ཟད་པའི་རང་སེམས་སོ། །སཾ་ཆོམ། 
2 ནི དཔེག དེ་ཡང་འཇོབ་དང་འཛིན་པརབདཔའི་རིརསགོ ་ནྲི་ནུང་སྟེད་ལས་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡང་ཐ་ཨམ་པ་ཨས་དབེནཔའི་རིརྦནུང་བྱཙུའརིམ་བགནས་ཚུལྟཏོགས་པརྱ་བུས་ནག། འཛགགས་ 
ལྡང་གསུམ་ གེགསུམས་སྒྱར་ཏེ། ཤན་ ཤི་ཁི་ཆིགསྟེངོ་དྲུག་བརྱའིབཟླསཔ་བྱབ་དང་། རྣལ་འགྱེརོཔ་ཨས་དབེན་པའི་ཕྱིའ་ཡི་ ་གསུམ་འཛུ།་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་། དྲེ་སག་དང་། དི་ ངགའི་སི་ ། 













ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་པྟ་ོ་གས་པརམྱ་གུརན་སྙང་གསུས་གྱི་མང་མཞིནལ་གཟུང་འཛནད་ཏོགོཔས་ཞཁོའ་བའིེཆུ་མཚོ་ནའ 
མོ དེངས ཞཔགམངསྱ་མརནུ་གྲུ་་བགིནས་གྲུཇནད ག་པས་བ སུ ས་ 





ས་ཝིརེ་སབཞསྐ་ིང་གི་ཟིགཨེརཔབསྟིས་ཞིངདེིད་འོོ་གསས་དུ་བཅུག་བའིཡ་འཛིནདང་། ཧཱིང་གི 
གཞིག་གླགཞོས ཟངསར། འདི་ཉིད་དོ་དམ་བའྲི་རེས་སྲུདནཔའོ། །ཟུང་འྲང།ཅངདེཉིད་ཨས་ཕེ་ 








བསྟེ། འོདགས་བ་ལ་སྨུ་མའི་ལུས་འཇུག་གཱོགཾཏུ་ལྡང་བསྭེ་དཔའབརའགྲོ་བོའི་ ༩ིཏིང་ངེ་མངིནཡིས་ཐང་བའོ། །ཏིངེ་ ི་ཞུན་ཨིས་གུབང་དྡེན །བའཇུག་གིས་མཐའ་ བས་ཏེཿོསྦོྱིས་ 

སེེ གྲུབ་ངའི་ཧྲི་འདང་ རི ས་སས་ག སས སང་ གཉིས་སུ ི་ོ 
་ ཱཿཱཱདདེ། ༢ ཀྷཱ་དྲོའ་འགྱུར་ ཤིན་ཏུ་ཡེགས་བ ཡོད་དོ། གསས ཅི་གནྱི་ག་ག་བ་མན་པད ས་ག པཀནཧེནཏྲིཞེས་པ་སྟེམཆོག་ཅུགར་པ་དང་། 
-‡ ཡུན་རིང ཡགས བྱསྟེ ས་བ ཅགོཅྱུཧཱརཔ་ 'ཞི་ཡེཤེས་སེམས་དཔའི་བདག དགཉིདབླམབ་པརྱམ། པུ ཡུན་རིང་བ་ིཞ།ཁོརབ་ཇི་སིད་དྭགཞུག་པ་ལྱ་བའ། ] །རྣཨཔར་དབྱེབ་མ་གཉིས་ཏེ། ག གཞིྣམ་ 
4 ནདང་།  ལདང། ། འསྭཐིས་ལ་སགསཔ་དང་། །སུ་བས་ཡ་། རྡོ་རིང་དང་། ཤིང་ལྔནོ་པ་དང་། 


_® པར་དབྱེ་བ་དང་། ྒུབ་བབསྣ་ནས་པརདྱབེབཞོ། གཞི ་ ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཁོནཔ་དང་ཆུ་མིག་ཡ  ་ བགྲང་ཕྲེ་ ལེ་ར་ཛིས་ེན་འཛབགན སེ་དང་། ལསནདག་པའི་ཟེག་སཔམ་འ། ས་པནིགསུང་གི་བདག་ཏི དབིན 
















༩ ༄༅། །ོ་རྗ་དཔའཁརཨེ་མསོགས་པ་ལྷའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་རྲུགསཁྱིབདགཉིད་དུ་བྱ་བའི་གཞིའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པརདབྱེ་བཞྲི། གཙུག་ལག་ཁང་ཡ་སེགོས་པསླུའིའངབདེནཧེ་སྟེངོཔཉིད་ 
༧ དུ་བགམསཡ། དི ་ལས་འཁོར་ལེ་། མམས ད་བཞི སྲ་བ འ་མབསས་པངདེི།གྱུག་ལག་ཁུངས། ངབ་ཉིད་ལས་ ་ མཉི 
@ སུ་བསྒྲབས་མརབ་ཅུ་གནས་པར་ཕྱཞོ། །རྡོརྗི་ཡསེརས་པབྲགས་ཅིག་ཞིནི་ཐྲུགས་མི་བཅྩེད་པར་བསྒྲུབས་ལ་འབ་ཏུགནས་པརབུཆོ། །ཆོགའིའིམ་པརྒྱསཔ་དང་བསྡུགཔཆོ། །ཞེས་དང་། རིག་སདང་སྡིནྭཱ་སིསབུ་ 
ཀཱ ཧཱ །སིནསསུཡིསམཆོ་སིབད།།དེ་ཞིན་འཐགནས་སྔ་བསཔའི།།སུ་གསུང་ཐགས་མིཊེདས་ལ། །ཕུག་འཚལ་མཆོདཔ་འབས་བམེད། །ཝགས་དངྲབམབའི་ཐབཞ། །མྱཾདསེག་བས་པ་ཇ་ཞིན་ གཾ 
4 རཾ] །དེ་བསསླུ་གསུང་ཐུགས་9ི་རྟེན། །བཞེངས་ནས་རིང་པརོ་བཞག་ཡི་བྱ། །དཔ་ཡདང་འབྲེརོཔ་ཉམས་འགྱུརབས། །དེ་བས་མྲུར་དུ་རབ་གནས་བྲ། །ཞེསསཾ། ༈ །བཀོར་གྱི་མཁན་པེ་དཱནྟདེ་ཝས་མཛད་པའེགཏྟེར་་ 

= [ཚོགོ་ཨས། བགེགས་ནམསམཡུས་བསུངབ་དང་། །ཞིབ་ལ་སགས་ལསནམསདང་། །གུབ་ཆེན་དྱརདདང་དངོསྦ་གུབ་མཆོག །བསླུབ་ཕིརག་ཏོརསའི་ཆོགབཤད། །ཅེས་སོ། ༢ །ཅྱིན་གྲེག་གི་ཆོག་མས། ལྡིད 












3 ཨ། །ཞེསམྒོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིརའཇིག་རེནགསུམཡ་འཛུག་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིང་ཕྱི་སྙརན་འདོད་གཟུགསག་ཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་སྟེ།: དེ་ཉིད་ཁྱན་པར་ནང་ལྟ་རདུ་སྦྱར་ར ལུསངག་ཡིད་་] „ 
༧ གསུམ་ཧྟེ། གསོརིསརུངས་ཆོས་ཇིལྟརསྦངི་སཱམན། གསུམ་པ ཁ་ བས གྱས གེབས དོ 

ྱརམ་དབང་བསུར་པའི་ཉྟན། ས་པྤྱརས་ཐམས་ཧྭ་གི་གྲསདྡོ་ི་གུག་མའི་ངགདང་། རགཔ་འབོ་འོ་དང་གིས་བགུཟགས།ཁམས་ཕུད་སང་གྲི་བོངཁིུགསང་དབང་བ་སརབའིཉེན། སངས་ཨུས་ཟམས 
ཤྱ [ཧགིཐུགསནརི་དཔགཅིསྔདུ་ཡེད་འོད་གསས་ཚི་སེམས་དང་ ཐྲམལྣམདར་རྟོག་པས་ གིདངབ་ཅསགཟུགས་ལེདཁེམས་མི་ང་བཁྲི་ཁིརནརདབངདངབཞིཔི་དྲམཱངཔ་དང། བཞུནམ་གྐཁས་ 
7 འཁྱུད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཡགཔ་རཔསདང་། གྲཟགས་མེད་ཁམས་དབདོཔ། ཁམས་གོངམངྙལ་བཅི་དདེ་བ་བཞི་ཡམད་བསནས་དཔང་བཞི་བསུརདགོས་པ་སགསསསོའི་མཛནངས་པརབནདུད འདྲབངནདེ་ཙམ་ 
4 །[སུསསརཉིས་པ་ནི། གཞེཤོ་ཡུསག་ིག་ཞྡེསཔནས། སྡུགགུ་ཞེས་པའིབར བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དང་པོ་དུམ་དབང་ཡགནོནནུ་ཞེསསས་པནི། དབང་ཐམས་འདྲའི་ཝོགམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། འདིི་སོནོདུ་ས་སོང་པར་ ་ 

















འྡོག་མྣནམས་མིའྱབུང་བཞི་མཆོནདཔེ་རྱབས་བེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་དང་པོའི་དབང་ཞེསསྨོསེ་པའི་ཕྱིརདང་། དཔལ་ལྡནདུས་ཧྱིན།འོརཁོ་ཡས་ཁྱངད་མིགསཀྱི་གསཨ་བརགསུས་སོ། །དེས་རང་འབྲསནི་ཝུས་གཅིག་ཕུདག་པང་བྱེད་ “ 
འ དྲད ་་ གསིལ མས་ས གནག ས་ཡིག ས་ས གྲིས དེར་ 
༡ བྱེནཔ་བསྡམས་པའི བསམསཁས་ཤིས༔ གསམ་པ དཔ ཞིབ བླརེབས་པའིརེམརའོ། །ེ ནིཾགང་ཡས་ཞཐུང་ན་གསང་དབང་གིརྗེས་སུ་སྒེས་པའིྱྱིརར། །རྒནོ་ཞུམ་དབང་གཞོནནུཔྟུ 
ནར །ཛསནསམནི། ཅེ དགེི་གོག་མའལཁྱདི་ཟླནཁ་དེཡསྦ་གཔ་འི་ གིསདཆི་བར་ི་བས་བདགཔའ། ག་དགེ་འ སུཁཅུུ་གཉིས་ནི། 
¿ དཀུའ་བདང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལདད། ལྷན་གཅིག་སྩེབ་ི་དགའབ་བཞི་ལའང་། དག་བའིདགཿབའི་དགའ་བ་སགསཔཞི་བཞིརྱེབའིབྱཅླདུག་ཉིད། ཟབསདང་། ཞེས་རབ་ིདྱ་བ་ 
ངས་སཾགྐིསཏེ། དེ་ཉིད་ཤེར་དཔང་གིསྱ་བྱརདང་གམས་པ་ར་འཛུགཔའྱིཉེནྱིས་གནས་བཞིར་དངས་པའི་མནནམལས་རུཔ་དང་། ནངའ་ཛན་པར་བེད་པི་དབང་ནདི་འཛིན་པའི་ཝྔགས་རིག་གུབ་ ˆ 



























¦ ༄༅། །པཝ་འོས་པའྲི་རིར་རོ། །དབང་བཞི་བནི་ སྣུག་གུ་ཞེས་པ་སྟེ། སྙཾ་ངོག་ཐུགས་ཕུག་རྒྱཆེན་རའིམཛའ་བས་སྙིང་ཡ་དམ་དུ་མཁྱུད་པའི་སྦྲདྲ་བྲས་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོནོ་སུམ་པཞི་གསུམ་པའིདུས་དང་། „ 
»།བཞི་པའི་ཐབས་དང་། མེ ར་བཞི ག་པ ཤེསཔེ། གངག བགས་ག་ཆེན་ོའི་མཛབ ས་དབང གོ་བ དགེས གོས ཞི་གསུམ་པའདུསདང་ 

1 གསུངསཏེ། སྡདཔ་ལུག། ཟབས་མེད་ཤེས་རབྲ་བལབས་ཏན་ཟོསཉིདདུ་ལུང་། །ཞེས་སྫོས་པའི་ཧྱིརརོ། །གསུམཔནི། དད ་ །ཞེས་སྤོསོ་ཏེ། སྡར་བཞད་པ་ལྟར་འགགཔ་འཁུལ་པའི་ ¿ 
„ ཡུས་ངག ཡ (གུ སྲ་དི་མ་དང་བཅག་པ་སྦྱངས་ནས། གྲབ་གཞོནཚུའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མངོནེདུབྱེར་པས་རྡོརྗ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྲུང་པའི་ཡང་ཚོ་གསརངས་མཁེས་པ །དབངདང་སྱུརབ་བསྟུན་ཟིན། ཛི་ 
ཏི །གཉིསཔ་ཡགཉིས། རིས་པ་དངབོ་ྱ་མརབ། ཛོགས་པའེརིས་པདང་མུར་པའོ། དངབནི། འཇིག་ཏེའ་གྲམ་ནགཞོནོལུགགཅིག །ཟེས་པས་བསུནི། འདི་ལ་གཉིས། རནས་བྱ་སེད་ ཡས 

¦ དང་སྷུརབ་དང་། ཕྲབ་སེ་མས་འིན་གིརིམ་པ་གཞན་དང་སྩར་བའོ། །དང་ངེ་ཡ། སྦིང་བརུ་དཔྟརརྡོརྫའི་ཚོག་གསུམ་དང་། མཆྒྱུད་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔྟེ། །དང་པོ་ནི། གངས་རྒྱས་ཐམས་འདཁྱིམཛནདཔེ་་ 


















སྒབ་པར་བཔའི་གཞིལས། སུ་ནོྫམལ་པའིས་སིངསབསིའཇགཏེགལ་སྭ ཁེརནའདད།ཁམས་ཅིབག་ཆགས་སུང་ར་ཁེན་ྲ་བའིཚོག །གསུང་ འོས ས་ས་ཅིའཛིག་།ིགསམ 
ཚཱཾཿ དུ་བུས་ནས་གཟུགསཁམས་ཅྱིབགཿཅགས་སྦྱོང་བར་པྱེད་པ་ཡིག་འབྲའི་ཚོག །ཐུགས་རྡོརྗ་ཆེས་9ྱེསྐུ་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལམ་དུབྱས་ཞས་གཟུགས་མེད་ཁསས་ཅྱི་བག་ཆགས་སྣྱོང་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་མཚན་ཁྱི་ི 
རག །གཉིས་བདྲི། ཤེ་བྫཛམས། ཟླ་བསེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་གིབདནའ་མཉུམ་པཏུད། །རང་ལྟའི་སབོན་སར་རྟག་སེ། །རྫོགས་པར་བྱབནན་ཏན་དང་།ཐྔམས་དགཅི་གཙུར་ཆེས་དབྱིངས།ངས།། 
¬ །ཞེས་གསུངས་པའིརྫ་ཏི་ཕུག་མཚནས་བནློག་ཡོངསྔ་ཚོགས་ལས་སསཔ་ཐུང་བའི་དབང་དྲུབས་ཏེ། ཟ་བནི་ཉིང་སྣངོས། ཉྷི་ས་ནི་རྡུལ། གཞན་རྣསསཨུན་པལ་རྫྱུརེ་རོ། །ཁུད་པ་འིཨས་ཁྱེར་ནི། ཕྱིནང་སྣད་ 
% །བཅུད་བརྟན་གཡོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་གུདན་གཟུམ་སྨྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་སྐུ་ཉག་གཅིགཏུ་དག་པ་དང་། །བམས་ཡངོནཔར་འདུ་བས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ཡས་བྱུང་པའི་སླ་སྐད་ཐམག 
ཅད་ྩེམེད་གཞུག་ས་ནུདཞི་རང་མདངས་གཞོས་གཞིགདང་ཐལ་བའི་ཝགསས་ཚོགིསཔ། ིག་པ་དང་ུད་པནསལནསྱན་པསཔརྙ་ནམ་སེམ།་དངབྱབང་གིཆོས་འམས་ཐམས དག་གིས 















/ ༄༅། །པ་འོད་གསལ་བའིདབྱིཾཿསསུསྨིན་ཏེ། རྡུས་རུན་སྙིང་སྟེབཾས་གྱི་ཕའོམཏུ་ཧྱིན་པའི་རྣམཔ་ཐསས་ཅད་དུ་འཆར། ཡང་གགཉུག་མཆིནརྡོ་རྗི་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་བཞི། གཤེནོ་ལུས་། „ 
གཅིག་ཅེསཔ། ཕ་གང ཤ ཆར དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པའི་འཛྲག་སྒིརོ་གྲུརཔས་གཞོརོན་དང་། ཕྱི 
བཞེས། གིང་གཞམ། སྣ་རྩེ་སེགས་གང་ཡང་ར་བརཝ་བཅི་ཐིག་ཡི་གུག་མའི་སུས་གཅིགཔདེ་ཡ་ཡིད་འཛིན་ཅིང་མྡུད་པ་འབྱེན་པའི་དན་ཏེ། །གཉིས་ང་མ་གསུམ། གསང་དབང་གི་ཡམ་བདག་ཕྱིནྱ་ཧིས་བླརབས། 
པ་དང་། ཤིར་དབང་གི་ཁམྭ་ཕྱ་ར་བེན་པ་དང་། དབང་བཞི་པའིམས་ཕུགྱཆཆེན་པའི་ཡེ་ཉེས་ཡ་ངེས་པརྦ་བབ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པེནི། གནས་བརྟནརྒནཔོསྒྱེཚྡུའི་བདག །ཅེས་པ་སྟེ། ཝདཾརགནས་ནི་ཡང་དགགྱི 
དཞྲི་ཐར་པ་སྟེརབ་རབྱེད་པའི་ཡམ་ཨ་མྨ་རྷཱ་ཏིའོ །དར་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གནད་ཨྱིས་ཕྲེག་ཐོེ་གི་རླང་ཁ་སྨྱོར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པས། སྡརབ་མྐེད་རིམ་གི་སེམས་ཡཛིན་སྣ་ཆོགསཔས་དུབ་པའི་རླུང་སེམས་གཞོའནུ 
ལྟ་བུཉིད། དེགསམ་ཛརི་དཔིངས་སུཿྲས་ཏེགཟུང་འཛོནྲསིདསཝངདངྲཔལ་བའྱ་ཕིརྒགནཔ། དེཉིད་སྣང་ཤེས་ཁི་ཉམས་དང་། ཕྱིནང་གི་རྲོད་ཕམ་ཆེརསྒྱེ་བའིབདག་པརོ་གྱུན་པ་སྟེ། དི་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱེར 
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¥ 





¥= ཁྱི 








བ་ནམ་བདུ་གགཙོ་བོ་ཐུམ་པཅན། །སངསྦ་ཆུས་ཡསཧི་ ་ཁ་ སྨྱོཆདག་ཡ་གནས། །འདི་ ་ཞི་ཨཆེབ་སེད་པའའི་བཟུད་ཨེཧ་ཏེ། །འདི་ི་རྒས་པ་སིད་པི་སྨན་གྱི་མཆོག །མཐུ་སྟབོསདུ་མ་སྨྲུབ་པར་བྱེད་པཞང་འི། །རིམ། 
ཙཾ གསགྲག་འྱབམས་མདི །ཞེསསོ། གཙས་པའི བསྱར།གཉིས་མཛོནསམནག། །ཁས་བྐ།་ [།དེི་ནས་པསེཔེསག་མཆོ། བ་སས་གརད་བེད་བཞང་ས། རིས 
ཧ དང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོརབས་བདེ་ཆེན་འཁོའོ་ཡོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བགནས་བཞིརསནཔ་ཉིད་དབང་པཟློག་དྭྲམ་བསྦྱིཡ་ཁྱི་གཞད་ཡབ་རྟེནནས། ལུས་བྲམས་ཉད་རྩ་ཡིས་ཁྱཁ་ཡང་། ར་ཐམས་ཅད་༠ྱི གཙོ་ཨོ་སྲམཐུ་རྩ་གཉིས ` 
7 །ི། དེ་ཧུནཁསསབརྦབསེམས་ཨསྣཁུ།དེར་བདེབསྲ་ཁུབ། བདའ་དས་དཔས་པཁིརཏུད་ཚསྱ་ཆསཐབས་པས་འོདགས་ལ་གྲང་ཛིནདངྲལ་རའིམཚོན་མཁཆའབརྦ་ེནཔས་ནདཔ་ཡི་འཤེས། 
 །དོན་དུ་རུར་པའོ། །གཞུམཔཀི། སྤུ་གུ་འཛིག་ཏྟེག་གསུམདསཛེས། །ཞེས་པ་སྟེ ལེ ་ཐུག་ས་ུངཁསས་ིམཆི་ངཆ་ལམས་ཤསདུབྱ་སཡས་གླུངབའཛིནཔཟམས་ཅད་ཁས 
ཞདས་པ། རྡུཡ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། སྫོས་པའི་སཚན་མ་ཡས་རིངདྭ་བརྡལ་བཞིདོནོ་ི་ཡེ་ཤེས་ འྱམུརབ་མེདཔ་ཅི་ནྡོརེནམ་མཁའི་དགྱིས་ལྟ་བུར་མ་ཐེངོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁུ་རྡལ་རླུང་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམཔར་དགཔའི་ 



















ཇར 


དྲ་ཆར་པཞིསུགསུམ་དབེར་མེདཔའིདགཏིདཆེན་པས། དེ་ལ་དབེན་བཞི་མས 


ཡཱ 






8; ‰ ཉི. ® )༦¬ 








སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅི་སྣ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་ཞཁར་ལོའི་ངོ་ངོ་ཉིད་དུ་གུར་པས། གྲིདཔ་དང། བཞིལ་མཐར་མི་གནས་པའྱི་མངན་ལས་ལ་ ཱ 
༩ ཾཾི གསུས་པ འདིར་བཞདང་ཐངཔ་དང་། ་ མམ མ་གང གས གནསཔ རང་ ི ི དཱ 
༈ དང་པོནི། ཆོས་ཅི་མནི། འཇིག་ཉེནགསུམན་གཞིན་ཡུས་གཅིག །ཅེས་བདེ། འབར་གཡོ་བྟཏུནཔའི་འཇིག་ཏོདགསུས། 
གི་དུས་ན་གཞས་པའྲ་ཞུ་ྱེས་ིཡེཤེྦ་བེབ་གཉས་ཅབྲེསྔ་ནདཝས་པས་དག་བཤཉིས་ཞན་ཁིགཞིན་ུར་སུརཔའི་ཡ་ཤས་ིལུས་ཐལ་སིན་ཚི་ཡཏུན་ཟམས་ཅད་ཇི་འྱུང་གནས་གཅིག་པུར་རུང་ 
པཞི་གིནཏཱཞི་བཆས་ཡྱཱིའོ། །གཉིས་པ་ལངེསད་ཇོགསླ་ས་གི། གནས་བརནན་པྱོ་པཚུའི་བདག །ཅེས་པསྟེ། འདི་ལ་གཊིས། དངཔ་ངེས་པྔ་ཝ་དངྱ་སཱརན། གནས་ཞེས་པས་གནས་བེས་མའོན་སན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པར། བརྟཱན་པ་ཞེསདུས་ངེས་པ་འཕོ་འྱགུརདང་བཡ་བའི་རག་པྱ་རུན་ཚཾ་འཁོར་མ། རྒན་པཱོ་ཞིག་པ་སྟེནཾ་པ་རེས་པ་ལྷན 


༨ འིསར་མཛེས་པའོ།ཡམ་ 
ཅབྲཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བསངོན་ 


ཅིགླ་གེས་པཞི་ཡེ་ཤེས་མརོནདྲཱ་གུར་ཅིང་། ས་ལམ་མཐའ་དག་གི་རྩེ་སེར་ 








ྨ 


1 








གཞེགས་པས་སླེབ་པའི་མམ་གུན་ལས་རྒན་པེའེ་གྱུར་པ། གྙིརྒུཞེ་ས་པསཞ།ཁོར་ངེས་པསངསྤྱ་ཆུས་ སུང་ལསྱ་སེས་པཞིས་བཅུ་མ་གདས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ད་ཅད བདྒག་ེས་པས་ཆོསཐུ༢ 
£, སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཐྲསས་ཅདདང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨམ་ཐམས་ཅདྲ་ྱི་ཝ་བརྦ་གུར་ང། བ་སེ བཞིག་པ། ན་པར་མཛད་པཞི་ རེས་བྱད་རྫགསྣ་མུའི་མཚནོ། 
) དྭ། །གཏིས་པ་ཁ་སྦུཌ་ཡན་མགབདྡུན་ལྡན་དང་སྦྱར། སྤཾབདབནོ་ངག་གི་དབང་ཕྲུག་སྲགསངས། ལེངེས་རྱད་རྫོགསདང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞི་ནཡེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོང་སགང་རྒུན་སི་ཆད་དང་འགོག་པ་ 
མེད། །ཡན་ལག་བན་བཞདདནདངྭལནཔ་བླླུབབ་འདིར། །བདག་བདོད་ཚ་དམས་ཡོངས་རྣགསོུ་ཆན་ཅིས་ཅང་བགས། །ཞེས་པ།། གནུས་ཞེསཔ་ལྷནའི་སྦུ་མསདཔས་དའཔོ་བ་མད་པར། དས། ཊི 
4 །ྟག་ཏུ་ཡེནོ་ཏན་ཡོངས་སུགངབ་ལོངས་པྩོད་པརག་ཡོབ་མེད་པ་དང་། བཏྟན་པ་གི་ཤས་རབྱ་མི་དགའ་སས་ཏགྱ་འྷཝདཔའི་དམ་སམ་པས།་ སས ་ ད 

དགའང་གསུམ་ལགགའེདྡུགར་པཆིངདེ་ཆེནལྷན་སྐྱེས་ཅི་ཡེཞེས་དང་། གཟུང་འཛེན་སིསློག་པ་ཉེ་བར་ཞིནས་ཟུང་འཇུག་ཆེད་པོའི་པང་དྲ་སྡུདཔའི་རང་བཞི་དསེད་པའོ། །སྙེ་བ་ནི། གེསས་ཅག་ཡད་མགལཔ་ 





























༢༣: 


། །མེད་པའི་ཐག་བསྔ་མྱི་སིང་ཇེཆེག་བྱོ་མ་བསརྒུད་ཡོངས་སུ་གང་བཞོ། །ནུ་ཞེས་པ་ནི། པ་ཞེས་བའྲི་ས་ལས་དངས། ཡང་ཚོག་སྟེ། འགྲོ་བ་གུན་གྱི་ཁམས་དབང་པསས་པ་དང་འཚམས་པར་འདུཡ། „ 

གྱི་ཐབས་སཁས་མཐའཝས་པྱ་རུན་སི་ཆད་པརསྟནཔའོ། །བདག་པོགི། ཡསད ཉམ་པའིད་གས་བམ་སཅདཔར གཞི་ར་ཇུར་པས་གཞན་གྱིདེན་ཡ་འགོགསང་མེད་་འོ། །གསུམཔ་སྦུལ 

ནི སུམཆུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆངད། །ཞེས་པགེ། སྔརསྙཾསཔའི་ཞོག་མིནདུ་ཆེན་བརབཞུགས་བཟིམངོས་སྨྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངེབཾ་ཉིད་ཆོས་ཁྱིསླུ་ཁས་མགཡོསབཞིན་དུ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིརྣམ་” 

ཡ་དྷཱསོ་པ་མཆོག་གི་སྡུལ་པའྲི་སྐུ ཟུནམངབྷ་ལརྐན་དེབཞིན་གཞིགས་པལ་ཕྱག་ཟུམ་པ་གགོས་དང་། །ྱད་པར་གྱི་དབངདུ་ན་བཅུ་དྲུག་ གཡ་བཟི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཅིརོམ་མེར་སཱིན་པལས་ཇུང་ 
འད །བཞི་པངོབོ་ཉིད་སྐུནི སྨུགགུའཇག་ཏུད་གས་མཞ་ 


༧ 


' བོའིམཚན་སུམཐུ་ཆ་གཉིས་དང་། ཞརཡ་དེའྱིགས་དངས་པའིདཔྲེ་བད་བྱནད་ཅུ་སེགོས་བལ་སྨིན་ི་ཡོན་ཏན་མུམཐའ་སེད་པ་འཆང་བའི་བདག་ 
མཛེས། །སྟངོ་གཟུགས་བགྱརཆེན་པོའི་སྡུགགུས་ “ད་ཨཛུ་འཁུད་པའིནྣམ་ཡུན་མཆོག་ལྡན་ཉསཔ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྐུགསུམ་གྱིའཆར་གཞིར་གུར་པ་དེདི། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་པི་སྐུ་གསུང་ཟུདས 

















དངནསཔཞིི་བར་ཆུབཔའིདབིས་འ་དབུསན་ལེ་གསདང། ཞོ་དང སད་པ་དང བིསཆི་ནསརད་པ་དང་པས་ཏེ།མཐའ་ཞས་པཁྱརལབ་ིཆི་མགཅིག་སུངས་ཇས་པར་ 
¡ སྣགསས་བཞོ། །འབྲགབུ་དང་སྦྱརབ་ཡང་བསྟུན་བིནེ། [བཞིབ་མགཉིས། དྲུནསོངགི་ཟེགར་ིཡས་དང་སྒྱརབ་དང་། ཟུན་སོང་མ་ཡིན་པ་རྡ་རྗཟེ་གང་དང་སྦྱར་བཞོ། །དང་པེཾ། ཟྲེགཔ་དམན་ང་དང་། 
ཆེནཔ་ཡ་སྦརབ་འོ། །དང་པོའ། འཇིགཏེན་ཞེས་སགོསནས། གླེ་ནུའིབདག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཡདི་ལར་ཁམས་གསུམ་ཙི་འབོབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཚྱིབདེན་ངའིརང་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐེངེནས། 
དེས་དངས་པའི་མམ་བདེན་གྱི་འཇུག་སྡོ་ངིསཔར་འབྱུང་བཞིློ་གཞོནྡནུ་དང་། དགར་ནོནས་ཨམ་ལྱ་ཚུགབཞིན་དྲུ་ཡབཔས།ཀུནའྱང་གིས་བནབཅོས་སེགདུ་ཞག་སཔ་སསྭ་མབོཡམ་གྲུསསྦྲསི་གནས། | 
2 གརྟན་པ་ཐྲབ་སྟེ། མཐའ་ཉོན་མོ་པའི་གཡུ་གསབ་ཇི་བར་མིུས་མའིདྲབ་བཅོམ་པའིག་འཕང་ཐབསེ་འགོགས་བདེན་མངོན་དྲུ་གརཔ་ནྲི་དན་པོོ། །གཉིས་བནི། སྒེ་ྒུའིབདག་ཅེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་” 
གསུམན་མ་ཇས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦེབ་ནི། ཇནའླཾ་གཱ་ཡས་དྲངས་ནཉོན་མངས་པའི་ཡིད་ཡངས་པས་ལྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞབེན་པརྨ་བེད་པའི་འཁར་བཟམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡ་དམི་གས་པའྱི་བཱོས་དངས་པ་མས 
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བབའྱི་བརྡ་དུབ་ཡི་སེ་མས་བྱ་སེད་ ་་བདག་གིར་བཟུང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཨམ་མཐའདག།གི་ཕུབ་ཧྟེ། རྒྱན་ལས། གསས་བྱསེདཔའི་གཞན་དོན་ཕིན། །ཡང་དག རྫབ ཨཾ ཱ 
ོ་ རྒསས་བགེས་སས་ཡིག དག་གིས ཟས སྨསམས་མཛར་དགཡིར་བྲང་བ་བགས་པ་ ། སང་དགུཔ་རྭ་དངཔ་པཞི། རཱའབས་བཏུང་བ་བཞི་སེ། ཚགསཔ 
བི གསམྱིསབས་པདང།དབངབོལདཔགས་ཝཔྡམསཔའི་བར་མསདང། ལས་ས གས ལ་སས་སས ངེ ད་པ དབ བྷ 
དང་སྙེབཾས་ལྔ་པེ་ཟློ་ལྩཞ།; ཡཡས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བུས་པས་སགཏི་ །པོའི་མཚནམ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་འཆར་བ མཐར། སྲིདཔ་དང་ཞི་བགཉིས་ཀ་མཨིག ཏཱ་སིན་པའི་སྡུག 
ཝདང་ས་སཟས༔ གསཁྱདང་སས་ང་བོ་གླ བས་སས སཏིས་ཆནམ་རས་པཞིནདུ་མ་པ པའོ། །གཉིས་པནི། འཇིག་རེག་གསུམན། ཞེས་པས་ལྲས་པག་ཡིདག་སུམ་དང་ 
ཐྱུང་བིས་བས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་ཁྱི་བདག་ཤིད་མི་སླབ་པའི་གོ་ཞཕང་འཇིག་རྟེནགསུམ་ཁྱིརྩེ་མོར་་ཛེས་པ་ཉིད་ཐོབེ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེད་གསུམན། ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡེ་དགསུམ་དང་ ` 
དྲག ་ དེར། གཤས་བར་ནནཔོ་ཞིས་སྨབ་དཔེཞེཾམཚནིད་དང་ལྡནཔས། ལཱུརྒུའིབདག་ཅེས་པས་ཡམ་ཐམས་ཅདདང། 
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འབྲསདུ་ཐམས་ཏད་གྩེ་རྒུའི་བདག་ཉིད་ཞིང་སལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡན་ཡག་དང་བ་ཅས་པ་བླངས་ཏེ། གུམཆུཝ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཞིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གྱིས་བརྒྱན་པའིངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། 
རྣམབྱཾར་དུ་བུ་བ་ཡྩེ་བ་གན་ཱོབ་ཁྱིབདེན་པ་ཡམཧཱ་བདཔ་ཞུགའིས་སྐྱེས་དང་མཐུཞངའི་བསྐེད་རིམ་དང་། སྡུག་གུུ་ཞེས་པས། དངོས་ཡིད་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྡུག་གུ་བསྙེན་པཡས་སུཿྱང་བའི་དཔེ་དང་། ཡེ་ཤེ་སརྣམ་ཀུནམཐེག་ 
ལྡན་རྡོ་རྗི་བཙུན་མོའི་བྲརཔ་དསྟེན་ངའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐཅི་བ་ད་ནདཝ་གྱི་བདེན་པ་ཡས་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་རིམ་ཆོགས་དང་སྔཟུན་པའྡརོགས་ཟིབ་དང་། ཙཇིགརྟེན་གསུ་སན་མཛོས། །ཞེས་པས། ཐམལ་པའྲི་གི་ & 
- གསུམགནས་བུར་ཏེ་དྲོ་རི་གསུམ་གྱིས་མ་ཇོས་པའི་སངགྦྱ་ཆས་སྐུ་གསུམ་གྱིབདག་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། མདར་ནྭ་བོཀ་གཅིག་པྲུསྲ་ཀང་སྔགས་ཁྱི་མས་དང་འྲབས་བྱ་འཁོརདང་བཅས་པཙང་བརང་ྐན་ཟིནཏོ། །སྨར ཛི 
: སྨྲུསཔ། སུབ་པའི་གགི་བདུ།ཅིས་བླནན་ཆགས་པའི། །ཡེགས་བཞདབ་གས་ཡིསེ་ཏོག་གསར། །བཞུདཔ་འདི་ཡངག་ཤནངིངཉིག་མས།།ས་ཡིད་འཇམ་མགོནདགཝསའི་དྲིདལས་བུང་། དེ་དེ 
ཨསྭ་ཐུང་བའིདགེཿོདབྱྱཛུན། །ཡང་དག་ཐརཔའི་རེ་མར་མྲེས་པའི་མེད། །སིད་དང་ཞི་བའེཕ་མཐའ་ཡས་འདུས་པའི། །རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གོ་མཕང་བརྟེས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འངལམ་ཞའི་ཨ་སྔེན་དགེའི་ 
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ཟླ བགཿགས་ཅུང་ཟད་སད་པའིནྣལའབྱོར་གཞོ་ནོནུ་གཙུག་ལག་སྒྲ་པའིཉིམཞེས་བྱབ་ལ། དོན་གཉེར་ཅནདག་གི་སངྲིས་ཤིང་བསྐུལ་བའིངོར། ཞིན་ཏུ་ཞུང་དའི་ཚིག་གིས་ཆོས་མཁོར་དཔལ་གྱི་་ 
༧ དས་གསུག་ མབས སོགས གིསསུ་བལ། ན་གཏེར་བ སེ བེས ག་པར | ཤཱ ི་སིགས་ཅག་། དེའི་བསྐྱེད་ ““ 
རྫོགས་ཅི་མསཛཾ་རིམ་པར་ཕྱིབ་ལ། ཐོགོ་མར་མམ་ཧུནམེངབས་ཟླ་སྱུང་། ཟློ་སྦུངས་ཞབ་ཆུད་དཱད་རངདུཉྱད་པའི་དབང་དང་དས་ཚིག་གིསྐར་བཞད། རྒྱུད་བད་རུང་དུ་རྩས་ནས་སྨིན་པདང་རྲོམངར་བྱད་པ་འིབསྱེད་ཚོདས 
།ཉི་སབཤད་དཛོ། །དང་ངེ་གི། དཔལ་དུསུ་ཅི་ཞཁར་མོ་ལབཏེདཤས་ཆོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཡ་སངསྦྱརས་ཐབཔར་འདོད་པའི་གང་བག་དེས་བསྟེན་སྱདགེ་ངའི་བཞེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིདདུ་བརྟེནཔ་མ་སློ་སྦྱུང་དགེས་ཏེ། 
བ མཆོགྲ་བུནྱགི་ དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་འག་ལབ་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་རྗེས་དམའྱོར་རྟེད་དཀའབ་དང་དེནཅེ་བཞིཚུལ་ཡཁྲོ་ཕྱུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་སྦྱངསནཱདའ་འབུརོ་གྱིརྟེན་ཡ་སྟང་པོ་ཡེན་་ 
ངེ འདོདྲེ་བྱི་བོ་མཚན་ཉིད་པྱ་རྒུད་ལམི་སྒྱེ་བའི་ཡྱིརའོ། །དེ་རྗེས་སྟེད་པ་རདཀཐབའི་དམ་བྱེརེ་གྱིརྟེག་ད ཡང་ཐཆི་བདྭ་གྲུ་ལུགས་སྭ་བསམ་པ་ཡྱིག་ནེས་ཡུན་རིངད་མི་གནས་བཟིཚུལ་ཕྱབ་སྦྱང་དགེས་ཏེ། འེསྟར་མ་སྦྱངས་ 








ནཙ་འདིའི་འཁིབ་མི་ཚོདཔས་རོས་བྱེད་འདོད་ཧྲིསོ་མཚན་ཉིད་པ་མིི་སྩེ་བའི་གྱིར། དེ་རྗེསངནསེང་གི་སྡུག་བསྔམ་དང། དེ་ལས་སྦྱེབཾ་པར་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་རཤེས་པའྡི་སྒ་ནས་སྐྱབས་ཞགྲོ་མཚ་ 

& ཏིད་པ་ཁ་བློ་སྦྱང་དགོསཏེ། ིགི་ོ་མཛད སདཔ ལིད གྲིར ད་བམཔ་དས། གི་ཡས་སབ་པདཔད། འ་པ གགས ག་བར དགས་བསམས་མཆོན། 

7) དུང དེ་དག་ག་འབསཔ་དེ་དུག་གཉིས། ཇྔསསའབྲོ་འིག །གྲགས་མ་འྔབས་སྨན་སང་དགེས་ཏེ། དེ་སར་མ་སྦྱངས་ནགས་པ་གཡམ་ཅི་ང་ཞས་ཅིངང་རོདང་ནགྱཕི་མངན་འགྲོ་རག་པརའགྱར་བཅིབརང། རྱ 

ཤྭ དྡརིས་གནནས་ཉོན་མབས་ཟུ་འབས་དང རྣམ་གུང་རྒྱུ་འབྲསགཉིསཨིརྗེས་སུའ་སོ་ལྡེག་ཛཱོ་སྦུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་ནཁོརབ་ལས་བཟློག་འདོད་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ཞདད་གོ་བཙམ་བར་སོང་ནས་ཐར་པ་ 

2 །ར་ག་ཉེའཆི་ློ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ཇ་མིསྙྱ་བའི་ཕྱིརའོ། དྡིླ་འབག་སན་ངག་བདུག་མས པ། སྒཾནས་སྨོན་སེསས་ཡ་བློ་སྦྱང་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་མྦུངས་ན་བུམས་སྙིང་རྫེའི་རུབ་ཅན་གྱི་སྨེནྡོ་སེམས་མཚན་ 
ཧིད་ཚང་བྱ་ཟུད་ལ་སྱི་སྩེ་བས་ཐེག་ཆེན་པ་མིང་ཅུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། རཾ རྗེས་རྒྱམ་སྲས་སྤྱཾའི་སྐྱད་པ་ཁྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དཛཾག་བཞི་མང་སླབ་དགེས་ཏེ། བསམ་པ་དྲེ་ཕགས་སུ་ཡོད་ན་འཛག་སྔམ་མཚན་ཉིད་ 

























| །ཆངའ་རྒྱད་ཡ་སྱེ་ས། དེ་མེདད་ཧི་སྒེ་བའི་གྱིར། དེ་རྗེ་ཞི་ལྷུག་འདེནཔ་རབྱེད་པ་ཞི་ཐྲབས་སེམས་གནས་དགུ་གེདས་དང་། ཞི་ལྒག་རང་གི་ངོབོ། ཞཱིྷག་གིམི་མཐུན་གུགོས་བྱིང་རྒོདག་ཅོད་ཆུལ་སརེག 
ཿགཟྲ་ནམ་དགཆགས་པ་དགསྟ།ེ། གགྲི་ནབརམ་གདཔ་ད་ཆི་བདཞིདྱུ་སིརཅརོ། ག་ སྐབས་འདིང་རྒྱད་སྣད་རུངདུབྱེ་དཔ་འི་དབང་ ལ་གསུམདུ་ 
ད་དེ ླདིྲ་གི་མཔརེ་ིདད་ཅནཔ སེདབངདེཡ་དབངབཏུནདང་། ཆོགས་རིས་མསེཔརྱུད་སད་རང་དྲ་བན་པའི་དབང་གངས་བཞིདང་། རྒྱུད་ཁམཆདཔ་སེགཾས་ལ་དབང་བཁེངྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་གེད 
ཆེ། (གྱིདབངབཞྡེ་དང་གསུམ་ཡོད་ངའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་མདོརབསྙན་ཡས། དབང་ནི་བདུནཔ་འོདྡིནམས་ཏེ། །དཅིམ་ཞཁོར་བཞིབས་ཨ་སིན་པརྒག། །ཞས་དབང་བཅུཊ་ནིདམིགས་གསས་གན་མངས་བའྲིཞབ་སརེ་ 
འེཙམམ་གཏོགསྣ་དུམཚོན་ཁོནར་བསསུར་བརགསུངསས། །དེ་སྟ་རདབངཐོ་བཞས་བླ་མཿ དིལ་འཁོརྡ་ཁིལ་དཔང་པརྩོ་རས་ཏེཁས་བས་པའིདམ་ ག་བརྟུལ་ཞུགསལེར་ལྫ་དང་། སྡ་མོ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱེགཾསར ཙཱ 
བྱཿབཞི་ཡསགོསཔ་སག་དངབྣསསེཊསབསྲུང་དགོས་ཏེ། དྲེ་ནམས་མ་བླསུབསདར་བ ཛྫིགས་མམི་ལརཔགམསྦ་བང་དོན་མི་འགུབ་པའྱི་པོར་རོ། །གསུམཔ་ལགཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུད་སྒིན་པར་བྱེདཔ་ 







༦ ཁེང ®~ 









-ཌཱ 


སླ 


ཚུལ་དགེས 


།རས་བཤདཔ་ཡ་གསུམ། ཇོགས་འིཿ་ཨི་སནོདབྱསེད་རིམ་ཆང་བརབ་གྒུམ་མིདགོས་པའི་མེདཏག་དགག །བ 
སཿ ྣི་ རུ དྲ 
ཉ ངའི་ྱིའོོ །ཞེསབཞད་པ་ནི་མི་འཐྦ་ 





ཞི དྲུས་ཝཁོར་དཔའ་གཅིག་དང་། ལྷནསྱེས་ཅམ་བགླེ་མེས་པསཆེད 


ིམ་ཇིཿམགྦཾ་མཾཔརབཤད། བརསྐྱེད་རིཨ་སྒེམེཛུམདཤད་པའོ། །དང་པོན། སཱ་པྱིམིམཁས་ 
ཡུ ྣྲཀ ་ 
(དེ འགལ་བྷས་པ་བཞི་ཡོདཔའྲིཔུདང་། ཁུདཔརམཆག་དངོས་ཐབཔའྱི་རུར་སང་གཟུགས་ཕུགཆེན་རངྒནུདས་བྱ་སེད་དགོསཔར་ཤེ་ས་པའིཅདདུ་ཡེ་ཤེས་ཨྲེ་བཏ། 
4, གནང་ན གྱདབསེརམ་དམ་་པག། ེཤེས་བཅཅིརྨ་མབ་ཨེ་བསྟན། བྱ་དརིས་གོ་པམནི་ད་ུ་ྲ་བདཔའ་དབང་གླསར་འབོ་དགོསས། དེཤེས་ངའྱིམིརུབང་ེ་ 
4 །བསྙུན། དེ་ལམང་ད་ིསྔ་ནོནདབངཔསྒུར་བ་པདོངརྒད་འཆད་པ་དོངཉཔཔིརླ་ནང་ཐིག་ལེ་དབཡུང་ཁསསྣམ་མ 


ེསདགས་པས་དེ་གེག་པའི་ཆེདདྲ་དང་ཡེབསྟན། དེ་ཡངྒཔ་ནོད་སུང་གཞིསྣདཔི་ཆགས་ 
ཤེས་དགོསོཔས། དེ་གིག་བའི་ཆེད་དུ།ཁམས་ཡེ་བསྟན་པའི་ག་རིམ་དང་འགལ་བའྲི་ཕིརར། གས་པ ས་་བཅིབ་ཅདཆས་མའགྲས་སགསསས་ གིན 






ཏོ 














| 3 ༦ །བཀྐད་པི་པྨདྨ་འི་གད་ཅན་གྱིསྷ་བརྒྱར གསུ། ཐུགསུ་དཅིལ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཙམངྒ་སཾམོ་པནི་ཨཆོགྲཾད་ཁྱག་རམ། དེ་ཡ་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྙེ་འཆིསྔཇེ་བཞིམམ་ཚ་མབའི་ཧྲིར་དང་། དེརམཐད „ 
+ སེ ོ་ཁིཕདཁསསླ ཆིད་ཡཔ་ཅ་བད་བཅས ང་པ ཨསྦ་ཅིགནད་ཙུངཐའྱི་ཕིརརོ། །དེ་ཙཾམ་མྲགབ་ནམྷལ་བུགསུམསའམ། དགུའམ། ཝ་ཡན་ཆད་ངེས་པར་བསསདྭགསྟཏེ། དེ་ཅཿརྒམོས 
@ པབ་ཕུང་ཁམསསྩེ་ཨ ལ་སུདབང་ཁུ་པདང་བསསཔ་སྦཾངེ་བའིཡམ་མ་ཚང་ཡང། གྲིད་པ་སྱེའཚི་སྦྲུངབ་འིམམ་གནད་ཚང་བའི་ཕྱིརཔོ། །གསུམཔ་ལ། ཝཾནདུ་འ་བའིརིམ་པ་དང་། བསྐེད་རིམ་དངོས་གཉིས། 
¥ དངལ་ལང་། ི་་ རྡོརདྲི་ཡ་བྱིན་རཱབས། མཆོད་པ་བྱིནཱརཱབས། རྡོརཾ་སེམས་སམ་བླབས་ས། །དང་སོམཡང་། བསང། སྦྱང་། བསྐྱེ་དཅིང་ གྱིས་བླརབས་པསྔ་ཛས་མྱི་མྣནམས་ ཁོ 
< བབང་སྦུང་གི་དནོ་དབྱའོ། །གཉིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡའང་བསང་ལྔང་བགྒེད་རིང་ཁྱིན་གྲིམ་བརུབས་པ་བཞིཞོ། །བཞི་པ་བསྒེད་ཅྱིངཡི་གེ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཞེསཔ་སྙུནདྲངསེ་དབང་བསྒུལརྙིང་གསེམཔ་བཏབཡ་ 
སྔགསའབླ་བརྣམསཔ། །གཉིས་པ་ས། སཱནོ་འབོསྲུང་འཁེ་སྒེམཔ་དང། དབང་པ་ཞི་སྦུབ་ཟབིསབཞདཔགཉིས། དངངོ་ཡ། ཝཱཾནལ་ཚོདས་གཉིས་བསགསཔ། དངསགཞྲི་ཿ་་བབྒཾགམབ།མཛུ། 
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ཅུགྭཾརམ་ཕྲུལ་ཏེགཤེགསྲས་གསམབའོ། །དང་པ་ནི། བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦ་བི་ཚོགས་བསགས་པ་ ང་པོཝ་ཨོགས་ཞིང་སྔན་དངས་ནས། ཕུག་འཚོཡ་བ། མརདཾ།། བཤགསཔ། ཡི་ལངབ 
% གཏ པཏིག་གིས་ས སཿ བགོ་ །ད་ནི། ཕཱ གདང་ཡ་གས། ཡ་པ །བསུ་སནཚིས། ད་ གསི དྲདཾིཾིཾིྲི་ ཡེས ` 
¥ །བསླུལ་པ། མུངན་ དའ་བ། གསུམ་མ་བཧནང། །དྲགས་དཾ། རང་ག ཱབཞུན་ཨ ¡ ཐིག དགདང་བདགག་ 
ཧཱཾ གྲངས་པ་བསྟན་ལ། ཚིགས་བཅད་ལུག་མནམསྲ་ཤིས་ལམ་ཡ་བསབ་པ་བསྟུནཏོ། །བཧེ བི དབཞིདཔབསྱསབརམས །དར་རཀིག་གསའ་བབའ་རབཏོ་ེན་ རོ །གཉིས་པ་མ། 
¡ །བདག་སྲུང་བ་དང་། གནས་་བའདྲང་འབར་བླམམཔའོ། །དངཔེ་ལྭ་ས་རྫགསཔའདན་དཱུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཞེས་སྦུངབ། རིགསཇྡུག་དགོདཔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཞེསརཱས་པརདག་པརྐ་བུ་ 
བ། ཡཊ་ཡག་དྲུག་དགོད་པ། རྡཾརྗི་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བདུད་བཞི་ག མོ་པ་དཔྱལཝཡོ། །གཉིསཔ་ལ། རྟེག་བསླེདཔ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྩེད་པ། བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགསབྱབ་བནོ། །གསུམ་པ་ི། 
རྡོཛི་བཞིདང་ལཱན་པའི་དཔལ་དུས་ཁིནཁོར་སོོ་དྲོརི་འཇིགས་བེདའཁོརདང་བཅས་པ་ཚམས་ལགཏོརམ་སུལནས། གསང་གནསས་སེགས་པའི་ཅའ འ་ཟུགཅུགཤེགས་གསེཁྱབ་བའོ། །གཉིས་བ་སྨྲབ་ 
















༡ ༄༅། །ཐབས་དངོས་གཞི་བཤདཔ་ལ། ཆས་བགས་པའྲི་རེས་སའཆིབ་འོད་གསལ་སྙུང་བདང་ཆོས་ལྔཐུཊ་པརྡ་སཞོ་འྲགོ་ཚོགས་བསགས་པའིརེས་པ་བསྟནཔ། ཤིནས་བར་དོ་འྭགུབ་སྟེསྲི་དཔ་གཞན་། „ 
7) དུ་སླེ་བ་བླངས་པདང་ཆོས་མཐུནཔར་རྣས་འབྱོརབཞིབ་ཤད་པདང་གཉིས། དངཔ་མའང། ཕྱུང་གཞི་བཤདཔ། སྙུང་གཞི་སྦྱངབྱེད་སྒྱརནས་བཤདཔ། ྐུབཐབ་བཁིཚགདན བཞད་པདངམ་ག་ །དངཔོ། 

@ །ལགསྭ་ཞཧིའི་ཆེདད་བ་བའིགད་ཕྱབ་དེས་སླེབ་འདི་རཁབུངཔསཁམས་འཚོ་བདང་། མྱུང་བ་རིམཔར་ཇི་མཐུས་ཨིཔའི་ཤོད་གསལ་འཆར་བ་གྲསུ་མམོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གགེས་དང་། རངགི་ 
༈ ལུས་ཙུའི་ཁམས་ཀྱི་སགོསདང་། དངོས་མེད་སགས་ཆིས་སྣྲུང་བརབདད། །གྲསུམ་པ་ཡ་བསེདནམ་སི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཞེསྱ་བཅོགས་བསགས་པ་གཉིས་ཡས། དང་པོ་ནིསུང་ལཁོརྩཾ་སྷི་གས་སཱ་བཞད་ 
རཱ ཟྲིནལ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོསེདསགོས་ཧིས་སྣནོཔ་ཡིན་རོ། །གཉིས་པམ། མངམ་དྲ་སླེ་སྲིད་བླངསཔ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྣམ་འགྱོར་དང་པེ་གཉིས་བགྒྲམེ་ཚུལ་བཤད་པ། ཕྱི་རོམ་དུ་བཙསེ་དབངཔཾ་ཡུམ་ 
ཟླ ལའ་ཁུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མསྤ་ཆུམ་མཆོག་བེམྡེ་འཱ་མབཤད་པ། ལེ་བྱཅུ་ཇུག་གི་མཐུར་བདེབ་རྫིགས་པར་མོངབདང་ཆོས་མཐཐུནཔརྦལ་ཐིག་གྷི་སབབྱབོར་བྲསསྦྱ་འཱ་མབཤད་པའ། དངཔ་ཨ་རྟེན་གཞས་་ 


























སཁང་བྱྱེད་པ། བརྟེན་པསྙ་བསྒྱེད་པའོ། །དང་བསྩོང་གཞི་བཞདཔ། དེདང་ཆོས་མཐུན་སྦྲརབ། སྒྲུབ་ཐབས་ཨྱཅེག་དྡོ་དངོས་བཞད་ངཿོ། །དང་བྡཾ། ཁབསས་དུག་པ་ཡེ་ཤེསྭ་ཧིཁཁགས་ཆས་ཐམས་ 
མས་ང་བླམག། བཏེནས་བིདཔའ། །དང་་ཞིཞད་། གེད ནྲནད་ཞེདབུམ་འརབ་གསབརགནསཔའིཚུས་ཧིས་སྣངཔ་གེ་དབངཞེས་ཁི་ཡུམ་ནུཨ་ྒར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནམས་ 
གནས་ས །དཔརྨའིནཏནགཅགགཔྟལནཔའི་ས་མ་ཁབ དེ་་ལགདཔན པ་ཞི ་ེངགྱགས་དཔནཔའི་མེེ གེ ར་ཡོད་པ ད་ཡ 
ཏཾ ལདང་ལནཔའྙིནས་ཝན་ཆག་སས། །དས་བྱམས་པཁྲ་ནང་མྱརུགའིདགིལ་འཁདཔརི་རབ དེའིཕི་རམན་ཡངས་མུདས་པཞྲི་གིང་ཐུག་དང།དེབཞིན་སིཤིངབདུནཔའཛརྦགིངཆན་ཡོད་ 
དོ། །གཉིསཔ་ལ། ཕྱི་སྣད་གྲི་ཇིག་རྟེན་དང་ཆཾས་མཐུན་སྒྱརབ། མ་འིམངས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦུར་བ། སྨྲུབཔ་པ་ཁང་གི་ཡུས་དང་ཆེས་མཐུན་སྦྱར་བ རོ །དེབསབར་མཅུར་ཟདགོདཀའབས། ནམ་སཁ་ 
ཁམས་བྲ་སམ་པ་མའི་གསངགནས། རུང་མེ་ཆུསའི་དྲིལ་འཁོརནི་མའི་དཔལ་མཐྲིནྭི་ངག་ཉི་བཅིར་གཁེདོ། རི་རབནི་ལེ་བནྭས་གསང་གནས་ཙི་པར། ཕྨད་གསང་གནག་ཁྱིནང་གི་རྩ་ཝདབ་བརྒྱད། 
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/༄།། །དེ་སྟེང་ནོ་ིི་གུངིསའིཔྨ་དར་ཕ་ལིདོ་ཇིཞུགས་པ། གཞ་ཡས་ཁང་མཁིམངལ། ཟླ་ཉཱིསགས་གདནནོ་མའི་པྲདའནརགྲིམ་རྩ་ར་དབུ་མ་དང་ཚོས་སཐུནཅིངདེ་དག་སྤྱངབར་བྱེད་ད། | 


གསུམཔཡ། འབྱུང་བ་ཞི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒེམོ་ཕ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྣཾམཚུཡ་གཉིས་ས། །གཉིསཔ་ལ། དང་པོ་སྒྱོརབ་བགྲཱ་མོ་ཚུལ་དང་། དྲ་ཁིམ་འཁོརྦ་ཆུས་མཆོག་གཉིས། དངཔོ་མ། སྦྱང་གཞི 
ཆསམ་ཐུན། ཅིག་དོནོ་གསུམ། ་དང་པོ་གཱི ལུགས་འདིའིཆེད་དྲུ་བུ་བའིགདུམ་བུལས་བཟངཔ་བསགས་པའིམཐརགཆིབཉམས་སྱུ་མོངནསབརདྲོ་གབ་སྟེ། མའིམཔཔ་དྲུ་ཁུད་པརསགཉིས་དང་ལྡནཔའི་་ 
འིཁཁམས་དཀརཔངང་། །ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཕུ་དང་ལྦན་པའིམའིཁམས་དམརཔ་གཉིས་ཅིདབུས་སུ་སྒེབ་ཡེན་ས། མངལ་གིསྨབ་བ་དང་པ་མབདེབས་བྱལཞིང་ཡུལ་ཡས་དམིགས་པའི་ཕུརཨའིག་པ་དང་། ཟླབ་ 
ཉིས་པ་རང་གི་ཕུངཔྨནསས་གངོ་ནས་གང་དུ་འཛེཡ་བག་འད་བེད་དང་། ཟླབ་གྲསམར་ལྷ་ནུས་ཤེས་རགས་པྲ་ཡུམ་ལ་གཡོ་བར་བེད་པའྱིཙིརྣནསགེས་ཁྱི་བབའབ་ཞག་གོ། །གཉིས་པནི། ༼བསས་དཀ་རཔ་ ༠ 
དབུངས་ཡིགོ་དེངལཱཊའི་ཟླདཁིམ། དསརཔ་གེསཁབྱན་བརྒྱད་ཆུ་དཔ་ལྡནཔའིཉིད་ཁྲམ། དྲི་བཞིནམཤེས་རྙུ་ཡིག །དེའིབཞདོ་གྲག་རླངལི་ཡིགཞག་པོ། མངོ་ནབྱང་དངབབཞིའི་སྐབས་སྲསེསས་འདེ་ 
















བཁིར་པར་གེ་བས་བླ་བ་དང་པོ། མཛོནོ་བུངལཱཔཾའི་སྐངས་ཧཾ་ཡིག་དུས་ཞཁོརབ་སྐིད་པའི་མཐུ་ནུས་ཅནདུ་གྱུར་པས་ཟླ་བ་གཉིས་པ། མངོན་བྱུང་ལྔ་ལས་རྣམ་ཞེས་རྣས་དག་མི་བསྙེད་དུས་འཁོརྱའིར་བོར་གྱསེད་པཞི་ 
རཾ ག་རེ ས་བ བ་བར བི་ཤ ཉིས བི ་ དར ཀག བྱིད །གཉི་ བྱ | 
༡/ ཐུགས་དྱིས་གྱི། གསུང་འཛིམ་གྱི། གྷུ་དགིཡ་ཙྱི། ལྷ་གཞན་རྣམས་སྦེབདང་བཞིའོ། །དང་པེ་མའང་། གཞེགསཔག་ཤེགསམ། ཁྲོ་བོཁྲོ་མེ་དང་བཅ་པ་སྦེ་དོ་ཏང་། གི་ས་དབའགེསས་ས་མྡོབ་གཏིས།་ 

- །དང་པོ་འའང་ཕྩུང་གཞི་ནི་བླ་བབཞི། སིང་གཟུགསིཟླ་བར་ཁམས་རགས་པདང་། དཱངས་མ། ཡས་དབང་དང་། ཡས་དངང་གྱི་བཟྲ་ཝཱ་ལྲགའ་སེ། དེདང་ཆོསོ་མཐུན། ག་ཤེགས་པ་རྡུག་སྦཞི་ཕུངཔ་དྲུག 
4 གཤེགསམ་དུག་སྦྲབཞི།ཁསས་དུག །ཐུམ་བཞུསསལུསངང་གི་དངས་མ། ཁེ་བྲོབ་མོམས་དབང་དེི་ཅབ་ལྡནསས་སྨྱར་བར་བྱདཔའི། །ཆིག་གི་དོན་ཐུགས་དབིསལ་ལྟ་སེདུག་བསྒེས་པའོ། །གཉིས་བཞེ། 
སྦྱང་གཞིཤྣ་བ་ལྔཔ་སྩེ་མཆེད་ཐྫུག་གིཟླ་ཐར་མིག་གཏེས་སྩེ་མཆེད་རྲུག་དང་། ཇུག་པ་རེག་པའི་བླ་བར་གཟུཤས་སེགོས་ཡུམ་བྲུག་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དབང་བོས་ཡུལ་ཅུང་ཟད་འ་ཛིན་སདེ་སྐད་དེ། [དེདཔ་ 



















།ཨབྱུན་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་སྒརམས་སྨྲབའོ། །གཉིས་བཞྡི། མངམ་ཚྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཚོར་བའི་བླ་བར། ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་་འདབ་བཞི། དའྱིའོམ་དུ་གསུང་གིི་ར་འདབ་བྱ་ཆད། དེའི་ཕྱི་རོམ 
དཱུ དྲུ་མུའྱི་རུ་ཁདབ་བྱཅུ་ཟུག་ཡོད་པའི་དེའི་གཞིནི་སྟོང་པའིར་ཡིན་ལ། རུ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ ལ་ལྔ་ཝྔར་ཁྱེས་པའི་ཝ་འདབ་རུགཞུ་དང་། སྙང་བའི་ར་འདབ་བཞིའེདཱེ། རེ་བཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཐྦན་མེང་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ 
། ཡ། དེ་དག་གྲིས་སྣེ་ཨོགས་ཆེན་བཅུགཉིས་དང་། མགྲིན་པ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་འབབ་པའི་རར་མྤ་ཞཱང་འབྲེལ་བར་གནས་སོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་གཙོ་མོབེརྒད་བསྡ་མྤསཔས་ཕྱི་རོལ་ཐྡུག་ཚོད། ནང་དྲ་གསུང་གི་ཝ་ཅད༥= 

བྱནདྲ་ཐཱུངབ་དང་། འདབམའི་ལྷ་མོ་དུག་ཆུརེ་བཞིབྒཾམེསཔས། ཕཱི་རམཉཅུནུཚོད་དྲ་གཅུ་རེ་བཞི་དང་བྲ་ནསཚསབ་བཞི་སྟེ་རེ་བཞི། ནངས་ལེབ་ཞི་ཝ་འདབརབ་ཞིདང་ཆོས་མཐན་ཤིངྱསུངབའོ། །གསུམ་པནི། ཐོ 
2 ཕྱིལེ་གཅིག་ཨ་དུས་ཐྲུག་དང་ཟླབ་བཅུ་གཉིས། ནང་དུ་མངལ་ཁྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་སྲེད་ངའི་ཟླ་བར་ལྟེ་བའིར་འདབ་ཐྲུག་ཅུ་ལས་ཐ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་རྩ་སྣེ་རྣམས་ཚིགསཆེན་བཅུ་གཏིས་སུ་སེངོ་ནག། དེ་རྣམས་སྲྭ་རྩ་འདབ། 
 ཨུམཅུཔཞི་རྩ་ཞཁོར་བཅུ་གཉི་སཆ་གསང་དང་ཆོས་མཐུན་པའིད་སྦྱོང་བྱེད་ཚེས་སྷ་རྣམས་སྦེབེར་བྱེད་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་ནགཔ་དང་ས་ག །སྨ་དང་ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞིད་དང་ཁྲུམས་སྟད། བྲ་སྐརདང་སྙིནརུག མགོ 








།གཉིས་རའྲི་གགས་ལ་ཙུགོས་པས། གཏིས་པཞི། རང་གི་གནས་གསུམ་དནོརེགྲ་མི་ཡེ་གེདགདཔ། མངམ་ྱིསེ་མས་དྱ་སགསངཐུབ་ལྷར་གསུམརྒུངགིས་གངའ་དངཆོས་མཐུཧ་ “ 






4 


9 སྡུད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀླི་རླུང་ནང་དུའཇུག་པར ཁབྱ་ཝས་དགུག་གཞུག་གགས་བྱེད་པ་ཞྲི། དབང་པོ་ཡུམལ་ལངས་སྦྱོདང དབང་བདུན་བསྐུར་བ་ནི། མ་ཡིས་ཞྭབུད་པ་དང་ །རིགསབདག་གིས་རྒྱསའདེབས་ 














གསུམའངའང་གི་བྱབ་ མགྭ་ཇོགས་པརྱ་བེད་པའྱིབ་བ་ནམས་མྲ་བུ་ཅན་དྲུ་གུར་པར གྲ་སུམང་དི། ཞུ་བླ་གུས་བསུལ་བ་འིངོརབ་ཞེངས་པ། དེའི་མངལནས་ལྷ་ནམག་སྦྲེབཾ། དམཆོག་པ་དང་ཡེཤས་པ་རོམཉམ 
ཌྷ དུ་བྱབ། དབང་བསྒུ་འཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། སུ་གསུང་ཐུགས་བྱི་ གྱིས་བརླབས་པ། ཉེན་དང་བརྟེན་པའིརྣམ་དག་བསྒེམ་པ། །གྲསསཔ་ཕཐིག་གིནལརབརྲག་སེལས་གསམ། ང་གཞི། ཚེས་ ་ 
# མཐུན། ཚག་དོན་གྭོ་ །དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་བདམེད་ཁིས་ལ་བྱརུ་གཉི་ ་དང་། སྩེས་པས་ཡོ་བཅུ་དྲུག་མོན་པར་འཛག་བདེམིཆུངབས། སྙེསཔས་ཡེབེཅུ་རྡུག་ལེནནས་རང་གིཆུང་མའིཡག་པ་ཡཛིན་པ་་ 
| དང་། འགྱུད་པ་དང་། དབ་པགཉིས་མྦུར་ནུས་གསང་གནས་སུ་གྱངམམ་པོཨ་པ་ཡབང་ཏེ་མ་ོ་ནས་ཨ་ཟིག་པ་དང་། དགག་སང་གདང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེནུས་ཞོརབུའི་རྩེའ་སྙེབ་པན། གཞིདུས་ཚི་ 
% །གའབ་ཞིརིམ་བཞིན་ཉམས་སྲུམློང་ཞས། དྲརེས་སུབངསེམསྭ་བི་རོསཏ་མཛག་པའི་བདེབ་ལདམིགསང རྭ་བེདདོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་ཤེས་རབ་གགོས་ཁིས་གཞི་དུས་ཁྲིདགའ་བཞི་དང་ཆོས 

གཿ སྐགས་ཁིས་འཛག་བདེ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆསཿ གསུམ་པནི། འདིའི་སྐབས་སྔན་གྱྱི་ལས འཕངས་ཤིང་ནུ་མ་སྒྲ་དང་ལྡན་པལས། ཐྫོས་བཏགས་ནཔངབ་སྙེད་པ་ཡེ་ཤེས། དངོས་ 











གྒས་ཆོས་དེ ར་བ པའི་ཕྱིར སྦྱོང་བྱེད་དགྱིམ་ཤཐོར་རྒྱམ་མཆོག་མང་མངོནོ་བང་ཝས་མངོན་པར་བངྡནུབ་པ་རའ་རོག་པ་འི་ དེའིག་ཙོབ་ཡོ་བ་ཡཱམ་མངོདོ་བང་ཝ་ཡསྭ་བང་ཆུབ་ཅིང་། ཞཁོརྡནམས་་་ 
པ་དང་བ བའི་ཕིརདང། འྲབས་བུའི་སྐབས་ཁྱི་ཡེ་ཞེས་ལྔ་མངོན་པརྱབངཆུབཔ་དང་ཚྣམ་པ་མུན་པརབསྐོམསངས་དེ་སྐར་བཞག་པའི་ཕྲིར། ཡས་རྒྱལ་མཆེག་གི་སྦྱང་གཞེ་ཕྱི་རོམ་ 
བཅས་པའིགནས་ བས་ཡ་ མ་པྭཉི་གུསྭ་སཱངྱ་ཆཱབ་པར་འཇོག་པའི ཟཅོས་ནས་དབང་པ་པུམ་ཡམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ བུག་ནས་ཁམས་སྔའྱི་རུང་བཅུ་སྤྲེ་བེ་དང་། དབངཔོ་ཡུལ་ལ་སད་པའི་ ༥ མྱ 
བའིགནས་སབས་ཉི་ཤུརརྫོགས་པས་དེ་ལྟུར་བཞུག་པའི་གྱིར། སྩོངེ་བྱེད་ལས་རྒྱམ་མ ག་སཁང་ན་མ་ཀི་ཨ་ནས་སར་བཞག་པའི་ བསྐུསབ་ལྔ། སྐུ་ 
ཧཾ ས་པ གང་ ཞུག་ 
ཀིས་ 





།ཱ 






ཧང་དོའིམངཔ་ནས་ 
ཅིངས་མཉེས་རོ་མཉམདུ་གུརཔ་ཝ། དབང་བསྐུརདང་རྒྱས་གདང་བཞིསྟེ། བ‹ 
ཡསྐྱ་རམམཆོག་གི་ལ་དམ་ཅོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལྔར་འདུས་མ། དེ་རེ་རེ་ལཁང་ཐབས་ཤེསག (པ། 
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ན་སྣག་བསནས་ཁམས་ལྔ་འྱིནང་བཅུ་མང 
སྲུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྲི་ ྗི་ཡཆང་གིངོ་བོརབཞེངས་པ་ཝ། དྭག་ག་གཞུག་བ 
བའི་གྱུཾར། ཡང་ལས་ནྱམ་ས: ་ལྷ་ནམ་པ་ཉི་གུས་བུངྱ་མུབ་པར་བཞག་པའི་རུ་མཚོན། 


རུ 
3 -3་ 















3 །གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ། སྤྱནདྲབས་པའིལྷ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཁམས་སྔར་འདུས་ཤིང། དེ་རེ་རེར་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐི་དབྱེབསབཅུ་སྟེ། དྷལྟ་ཐུའི་ནམ་པཏྭཱི་བུས་བུངྨརུབཔ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཚྭ, ཕྭཐིག་གྙི་ནལ་འྱོརྫ་གིས་སྦུང་གཞི་ཡབཅུ་ཇུག་ལོནནས་ཡེ་ཤེས་ཆིཁམས་རྫོགས་པའིགནས་སྐབས་ཡས་ཐུངང་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བསམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཞེསར རེརིསྐབས་ས་རང་གི་ཆུང་མ་དང་མཉམ་པར། 
ར སྦཆ་བཞིསྒནཾག་ཐུམོ་མསེ་གསང་སྤ་བའྲི་རུུ་མཛན་ཡོདདེ་། སྱར་བྱེཟག་གིརྣལ་འབྱིར་ལཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབསཿ སྲ་ཐིག་གྲི་རམ་ཁྱབོརྡ་གིསིན་པའི་སྒ་ནེས་རྟེན་དང་བྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཞཁོརཡ་གསལ་། 
` ཤཱི པྦང་དང་ང་རྒྱམ་འདོན་པ་དང་། བཟླསང། མཆོད་བསྟེདེ། ཞྱི་ཆུས་ཙི་ཨས་རབ་འཐུམས་བསྒྲུཔ་པའྲ་སྒོས་དེ་སྟར་བཞག་པའི་གྱིརའོ། །གསུམ་པ་མཐར་བླཟས་པ་སགོས་བེད་ཚུལཡ་བཞི་སེ། བླབས་པ་་ 
ཆྱེདཛུ་་དངོས་དང་། མཆོད་བསྟུད་བརྡུད་རྩི་མྱོརབ། གཤེགས་སུགསེམ་བ། ཐཱསཚམས་ཅྱི་བམ་མ་འཇུག་པ་ཁྱི་རུས་དང་བཞི། དང་པོནོ། དེ་ལྷཱ་བཱའིཏིང་ཡཛིན་བྲགམས་པས་སྒྱནེཕྲེང་བ་བིན་ཁྱིས་ 
བླམབསནས་བླས་བྲ་བརོ། །བྲངབཅྱིརུ་ནྱིརས་མ་ཐས། བསད་བླགད་ལ་མའིསོ་དང་རྟཡི་སཾ། དབང་དྭབུག་ལབྷ་ྙ།དང་ླནནདམརཔོ། མོངས་འཇས་ཨ་ཡུང་ཐང་དང་ཆུརྣལ་བགོས་བྲཝགས་། 
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གངས་ནིྱར་བྱནད་མདོ་འོིནབཞི་དང་བཅས་པའོ། །བཟྫུས་པ་དབང་བསྐུར་བདག་འཇུག་བེགོས་མནརུང་ཙམ་ཡ། གཅོ་བོ་མ་འབུས་ཕགག་ཅིག །འཁོརྡཾམས་ལྔ་ཁྲི་སྟེ། དེ་ཡང་གསུངདཁིམདངྒསུ་ 
ཌཱ དགྱིལམི་དགོས་སཾ། ། ཅི་ཕིརཤ་གངད་དབང་བླསུརབའི་དགིཡ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐུགས་དགིས་དྭངས་པའི་ཕྱིམངོ་། །གཉིས་པནི། དུས་ཞབས་པས་མཚཆན་པ་མཅུ་ཙུས་དང་། སཱ་ཇུ་དྭ་ཏསྭ་ལ་ཡོ་བྱཅུ་བཞི། ཨཾ། 
༼ བྷཱ་ཡསཆྲུ་བཞི་ཉེར་སྤྲོད་དང་བཅས་པས་སཆོད་པར་བཞེད་དེ་རང་ཡུགས་ཕྲིམ་སྟརའོ། ། དེཔནི། མཆོག་ཕྕིན་རྡོ་རྗིསགེས། འཐེལ་ཆེན་མས། འདུད་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་བནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུས་མ་གཏགོས་པ་བདེཆེན 
 ཡའརམཱའི་ཝཱནམས་གཞེགསསགསོལ་བ་སགས་དང། བཞི་པ།ཁཟསདང་ གཉིད་ཚྲིམའྱཧུར་སགསྦ་ནུདའེམ་ཡས་བུང་བ་བཞིན་བསན་པར་བུའོ། །དེ་ཨནཆད་མིསྣ་སྲུབ་ཐབས་པདདཀརཞས 
2 །མུང་གི་ལྣིཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསམ་སྟར་བད་ཛིན་ཏོ། །གཉིས་པྔ་ཇོགས་རིམ་བཤདཔ་ལ། ཟཱན་ཨཱགོ། དངོས་གནི། ཇིས་གསུམ་ཡས། དང་པ་ཨ། དཀ ་ 
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སས 
རི 


ཨ:3` 


ོགསགསག་ཅིང་བྱིནྭརཱ་བས་འངག་པར་བྲིད་པྱ་བམཁྲིནཡའྱཕར་གཉིས་དང་། །ཁུད་པར་ལྟེས་མེད་རྦུག་ཐེས་མཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཛྱི་ཁུང་གྲཾསོཔ་མང་ ་མེད་པ་ ་དེ་དག་འདོརབ་དང་། བཕེ་ 








དང་། ལུས་དང་དབངབོ་མ་ཉག་པར་ཆགས་པའིགཞི་ལུསདང་དབང་པོ་ཝ་ལྟོསོ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཇྲུག་གོ། །དེ་དགནི་བསྐྲད་རིམ་ཁྱི་ཇང་སྔནོ་དུའ་གྲོདགོསསོ། [གཉིསཔ „ 


ླ་༄། །ལྐལས་པམེདཔ 
¬ ཕཡ། སྔར་སྨཾས་དའིངཔྦེད་རིམ་གོམསནས། གང་ལ་གནད་དུབ་ལྷུན་ངཅིགཞི་རྡརྫ་ཕས་ཚིརྣས་གཞག །དེལ་གདད་དུ་བསྒུནནས་སླེས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་མག་ུག་ཐུན་སང་བའིརྣམ་བཞད། ཡནཡག 
¿ དྲུག་ས་སོརྐསས་སུམེན་ཆུལ་བཤད་པའོ། །དང་ས་མཡང་གནས་པ་ཆ། གཡོ་བྱ་རུང་། བཀོདཔ་བུང་ནུབ་ཀྱི་སེ་མསྐ་ར་མས་ནང་ཡེ་ལྟརབ་ནད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གླུཾར་འདིའི་ཐྲ་སྐད་ཙམ་གསང་འདུས། གྱི། 


རྡོར། བདེ་མཆོག་སཾགས་ཕ་ལཆེར་ལས་འབྱུང་ཡང་། འདིང་རྫོགས་རིམཉེད་ལ་ཇྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དྲུགཔདེ་ཡང་བཀྟེན་སྦྲུབ་ཡན་ཡག་བཞི་དང་། རྡོ་རྫེའི་རྣམ་འབྱིརབརྙིདང་། དགེབ་གསུམསེགོས་ཅྱི་' ཁྱ 
, ཆིབས་ཁྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཆད་མ། ད་ཡང་མ བགགས སང་བ དར ཅཡ ༽ེཾེཾྲ་ ཁད་ས། དེས 
རེསདན་གྱི་སྲུར་ཡངས། དེས་མཆོགྲྭཏུ་མིཿ འགྱུར་བའིའདེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན ཡག་བྱེད་པ་མཐར་ཕནཔ་ལསདང་པ་འིསངསྤྱ་ནུསམངོནདྲུ་བེདཔ་རད་གོངས་པ་མཐུན་ནོ། གསུམ་ནི ཨུསཞབས་ལན 


1 ི ` ཁེ 
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བརུད་ཡས་སཾ་སརྦདཱག་ཙན་རེརེས་ཉསས་སུའིནཙུལ་ཇིཉར་གྭསངས་པཔ་ཞིན་རོགཾསཔརྦ་བུའོ། །དེ་ལྟརབླགསས་པའི་འྲབས་བུམདོནོ་དུ་བེད་པའྲིར་མཞིགཞུང་དུ་ཐེས་པར་སུན། །ཞདི་ཡངནལ་འབོར་ཡན་་ 
ཙཾ ལག་ཐུག་གྲི་བིད་ཡིགྲ་སབཟང་ཡམ་ཡི་འཇུག་ངོགསལུར་བནད་ངའོ། །ཤྲཱ་ཧཾ། ཏ །མཆོད་པའིཀུབས། ཤ་ཝ་དང་བརུད་རྱི་ཝ་ཡ་སྨྲནོམ་མྔ་ཞེ་པངརྫདོཔལ་རྒྱུམཐུནཡོད་དེ། དརཔོ་གྲུབ་གསམ་བའ་བེད། 





པ་དང་། གཙངཤབ་སྟདའིའ་བེན། རྨུར་དུ་ཁགུགསཔར་གྱདཔའིཕྱིར། རར་སེམས་སྔགས་དོན། “་དི་སྒ་གསུམ་མམ་རྡོ་རྔ་གསུམ། བཛྲས་ཏཱས་མཱཡ། སུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེསཔ། རྡོ་རྗི་སེམས་དཔ་འིདས་ཛིག་བཞིན་དུ་།ཏ 
རེས་སྭུ་མངས། བྲསྭའེནོཔ་ཏྟིན། ཞེས་པ། རྡོཆིསེམས་དཔའཉེ་བར་མནོས། རྷཛཾསྟི་བྷ་ཝ་སོགས་བཞིས། བདག་ཡངརྟན་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་མཛོད། བདག་ལ་མཆེས་དའིར་ བཞིན གཱ གི ་ 


མགས་པའི་རང་བཞི་ 


ཅ བདག་མདགའ་པའིརང་བཞིན་ བཟ་སྤིརི་སོགས་ཚན་གཉིས་ཅིས། དངེསྐ་ཟུབ་ཐམས་ཅདབདག་ཡགམ། ཡས་ཐམས་ཅདབདག་ཡྱསོམ། ལྟི་ཤེ་ཡཀྲ་ནུ། བདག་གིནི་་ 
གས་ཞི བཀ སང སད ི་ཕདཔབསག། ཟལ བཅོས་ན སདཔ་གགགཞགས་པཟས་དསའད། ས་ག 








༄༅ 





ཅི ཿ 


ཉི 


0 


།ཅེས་བསྒྲུལ་བའོ། །གར་གིསན། འཛི ོཾ་ཇེའི་རང་བཞིག་དམ་ཆེག་ཆེན་པེ་སེམས་དཔས་སོ། །ཅཨས་ནྷཱི་ཉ་དང་འདདང་ཝྦར་བུགསུམ་རང་བཞིག་མེད་པར་བསྟན། 
པ། ལླ་མསདགེསཔར་བུནཏ།  །ཚོ་གས་བསགས་བའ་ཚསྲ་གི་གབས། རུག་འཚསསོཞས་འངས། གང་ལག། ཉིག་ཞགགཅིག་སྦྱ་རིན ཉི ིཆིགཉརླདགབྱམ་གག 
བའིཿཔཆིན་བྱ་གཉིས་ཁྱི་ནཱང་གི་ཊཁརེ་མ་འགག་ས་པའི་ནནས་འཁོར་ཡོ་སུ། དེ་ལྟ་བཱའིདུག་ཅི་ལྭཁོརཡོ་མ་ རོ །དེ་ཚོསཅན། ཡོནྟཏྭཾགི་ཁུད་པར 
སྲིད་གསུམསྒེཇིག་མེད་པ་དང་། ཤེག་དང་ཞེག་བྱགཅིག།པའི་ཡོནཏནྲཔ ཁུད་ར་དང་ལཱནར་ཁྱིཕརོ། །དང་བདོང་ལྡནཏེ། རྣས་མེད་ཁིཡུ 
ཱཾ དབེརམེད་པ་ཡ་འཁོརབ་མསོང་གི་བར་དུ་མཉམཔར་བཞག་པའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པ། 


རེང འེ 


འེར གཉིས་པདང་ལྡན་ཏ། སྲིད་པ་ཞཁོརཔར་ལས་ཏན་ཚིས་སྱེ་བའི 


ལྟེ 
དལ ཏེ དོང་དིངཇིདབསི་ེདཔདང་ 
ངེས གྱུརབའབདྡས་ སིགས 

ད་ 


བར་བར མཐྲཡདང་། འཇིག་པ་དེ་ཟད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཐྲའ་སྲངས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དཔནནཔའི་ཕྱིར། གསུམ་དང་ལནཏེ། ཤེསཔ་མཚོག་ངུ་མིའྱསརབའི་བདྲེཆེན་དང་། ཤེས་བྷ།མབཝས་ཨི་སྟང་གཟུགས་གཉིས་སླུ་དང་ཐུགསརྡ་རྔགཅིགཏུ་སྦྱ་རབིཨཾན་དངསྡནཔའིཕྲིམ་དོ། 


རྩུཾ་གི་སསྒང་བྱ་བཇོམས་| 















| དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འི་རྣམབཅུ་དབང་ལཱན་ཕྱིལ་སྦྱརན། ཨ། སྲེག་མེདཿཡུནྲ་ཝཱ་ཐཱ་ལྔས་ཁམས་ལྔ། མསའིརབ། ཀཱུས་༩དོད་ལྷ་དང་གཐུགས།ཁསས། ཧས་གསུགས་མེད་ཁམསཚོན། རྣམ་བཅདདང་ཐིག་ཡེ་ 
ནི ཞགས སིསསཔའགོསརི་ོགཔམི། ཤགས བནསང་གསའ། ཆུསགསདགས་ནོཝ་འ ཅས 
རླ ཧྷ་ནས་བཅད་ཐིགེ་གྲསུམ་ངཾས གསུང་གཟས་ནང་གི་དྲག་ངངའོ་གདུཌ གྷ དགགས ི་ོ ུྐ མཁྱཐ་ ཛོ ཤི ཐཔས་དངོས་ལསབཤདལ། གཉིས་པ་རྫོགསརིས་མ་སྦྱར 
ཨ་ཞསྭ་བཱ་ཡིག་གིབའནི་ལཱ་མའི་ལས་ཁ་སྦྱརཔ་བཞིན་ཛཱ་སྒུའ གིགཙུག་ཏོརྐན་ །གསུང་གཞབ མར་བ ཟཔ ཤོ མཿ ཉོ ཧཱ་ཡིག་གིས་རང་སེམས། སེམས་དེསྣ་ཆ་འཁོར་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས།ཁམས་དཀརདམར་བའཔོ་འདུ་འབུངབན། : རྣམ་བཅདདང་བྲིག་ལེས་མཆོད། ནུ་དསནི་སེམས་བདེ་ ཤྭ་བ འརྩོ་ཡེ་བརམ། ལེ གསུམ་པ་འདྲག་གུ་ཡ་སྒྱ་རན། ཀུས་སྟེང་གཟུགས། དས་མ་ཆོག་ཏུལིུར 
བིབདེ་ཆེད། ཨབ་ནམ་མདྷསིངེ་ཉིད། དེའྭདའིདང་གཟུགས་དང་མཆོག་ཧུ་མི་འྱདབའི་བདེངེ་དབེར་མེད་ཉིད་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ང་བོ་གཅིགཏུ་སྦྱའཞག་ཁམས་ཝྔ་པྲི་བབྲལ་དུབུག་བཞི་ཡིགེ་ཁ་ཕྲམ་གྱིས་ཌ 


ཡེ 


2 







ཅོ 


®: 


=>: 








སཾ ༄། གཔ །དལ་གེ་བྱསསུང་གས་ཡེ་ེས་དེ་བས གྲུམ་རཔོཉིདདང་བཞིགངགསེས་པྲི་ཞགའྲིག་ས་བེནབྱན་གྱར་བྱས་ར། ུམབདསི་མག་ཆགས 
འི །བྱའ་གགག་འརས། ཏབ པི 'གུར་བ་ད་ན་ཞེ་སཁྱཐུང་བཤང་གདོང་ངམ་མ་ལཾ། བཞུང་གདོང་ བདྲདྲུགསུསཔ 
ཡིག་སཱནི། | གཤོག་པཿནའདེ་བུམ་ཡིན། མཁབལཝིང་ཨྭནཱ་ལ་ནིཁ་དོག་ཝྔ་པཡིམཁའལྡིང་དང་། སེཔགྐེ་རངཔ་བྱརདཔ་ནིག་ཞོག་པ་བཞི་དང་རྐང་ཡགནམས།འཔོས། ཡོད་པའི་སེང་གེའི་དབང་པོའ། །ཞེས་བཤད་དོ། 
༈ །མཁའ་སྨོད་ཞལ་ངཟབབསྟ་བའི་སྒོན་ཡམ་ཡ་བཞི། མཚན་སནཔ། མཆོདཔ་རབ་ཆོད་པ། གྲགུངགི་དོན། མཇང་གི་དོན་ནོ། །གཞུངགི་དོན་ལ་གསུམ མཁྱེན་པར་གསོཡང། སོནཾ་ཨམདངོས། བདེནཔ་ཁིམརེས 
2 ཇརྫོདཔཞོ། །དང་པོནི། མཐལཡས་གནེག་སོ། །གཉིས་ཕྲམ་ནལམ་དངསཡ་གཉིས། རང་དཞིན་ཇེས་་དགཔ་དང། ཐུབ།ས་དམགནདནས་བླསར་ཆོ། །དངརོནི། ཆོག་མིནས་གོས། བཏིས་པ་ལ་གཉིས། ཟད་མེད 

གཞས་དང་སྦུར་བ་དང་། སྔཾནོ་འབས་ཁྱི་གཏམ་དང་སྱུར་བཞོ། །དང་པོནཾ། །ཨེ་མསོགསསཾ། །གཉིསཔགི། ཨོ་འིབིཤ་གགེསསོ་ །གསུམང་བདེན་པའི་རྙེབཾས་བརྗོད་པཞྡི། ཆྭ་བརྒྱུད་བླམ་སེགོསསོ། །བཞི་པཡ་ཛུཊགི་དོདདི། 


> 


ཤཿ 


-ཤཾ 





‡) ཡུས། ཧྲཱེཉྙནཱཤིཛྱའིརིགས་སེར་ 


ཧི། བྷམཱུ་ཀདང་མིངི་རྣས་གྲངས་ཏེདོམསོ། །རྒྱུད་ 


ལེབ་པེར་ཁི་དཔྔང་ 
ཡཡས་ རྒྱུརགྱ་དཔང་ག། 


ནིཿ 


དྭདྲུ་གགས་པའྱི་བམ་ཕྱེའདང་། པ 





ཅ 


329 






















སསོགས་སོ། ༈ །དུས་འཁོར་ཞེས་པའྱིས་དོན། ཕྱིའཱོམཏུཉིན་མེ་དངསཚནམོའི་ཆནི་དུས། དེལ་ཁྱིགིའཕབ་དྭང་ ཉིག འལོབ་རེ་རེམ་ཉིན་ཞག་གསའུ། ཉིག་ཞག་རེརེལ་དབུགས་ཏི་ཁིཆིགངྡདུག་་ 
༦ ༦ ་ ཞིསྲ་བཞིང་ དེ་བཞིན་དུནང་ལ་ཨངཉིན་ཞག་རེའི་ལ་དྭུགས། བ་བ ཅ་ལ (གཉིག་ ་ ་ 
;.±÷ བེད་ཅིས་སྦྲུངས་པས་སྦྱབས་ཁབྲས་དབུནས་ཙེི་རླུབ་ཨ་ལུས་པ་འགོགང་ སནཆེན་པོནིདས་དང་། ྱརུ་གཉིས་པེ་རེརེཡ་ཡང་ནླུང་སྟར་བརྒྱད་བརྒབའིཆྱུ་བ་ཞགགསཔཔའིལྒ་ནེས་གཞི་དུས་ཁྱིཝཔེ་ཅེན་བཅུ་ 
འོ བག སྦི་ཡཁརལོ་ཨ་ཡཱས་པ་འགགས་པའྲི་ཞོག་པ་ལ་འདིར་ཁབས་བུདས་ཅེ་མུཁོརམཞེས་བཛདདེ། རུ་རྒྱུད་ལས། ཨུམཆེནཞྲིསགྲོ  །འདསཔ་ཞིདབུགས་བཟོད་བདཔ་ཡས། ། ངེ་ཕགཉི་ཤཱརྩ་གཅིག་དང་།། 
2 རཅ་ཕྲགརྡུ་གི་བུཤསམས་ཏེ། །སྲདཔ་གསམདུདབུགསའཁོར་ལོ། །དནདུསཝིའཁ་བཞད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལུརརོ། དེ རུ པགཟིགདནདགབག་གསར་ཡ་ག་པས་ུསདང་ འབའ་བ 
གཉིས་ཞགགས་པའྱི་ལོག་པས་མཁིའོཡོརོབཞག་པ་ཡིནཅིང། བངསྦྱ་རགཞི་མཆྱགུར་བའི་བདེབ་ཛོགས་པརཐོའི་པ་འྲི་གགཔ ཞས་མཛོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དགའ་བབྱའུདུག་ཛོགས་པའི་ལྡགོཔ་ནས་དེཌིད་ཡུཐུན་ 











།ཉིད་ཅན་གྲི སང བའོ། །སེངདང་སྙིངརྔའིབདག་ཉི་ད་ན། །བྲིད་གསུམ་སྐྱེ་་ ,¿ 
> འཇིག་མེདཔ་ཡི། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱགཅིག་བའི་སྐུ། །དཔཡ་ལྡན་དུགའཁོར་ཡ་པྱག་འཚལ། ད་ † |འཇམ་དཔལ་སྦུ་འཕྲུལ་དྭབ་ལས། ` དོ 
ཚ །དང་པནི། དབུསསུ་ཡེགིག་ཛི་ཕུངཔ། ཡེ་ེས་ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས། ཡིད། ཟབ། སྒ། ཆོས་ཁམས། མཆགགི་དབང་པོ། བྷག །ཆུ་འཛག་པ། ཁུབཿཛག་ས་ཨེར་ཨུགཔའེངོ་བ་ནྣམསཀ་ཊ་སསླིབ་པ་_ 
༣ གིདཔ་ཏིདས་ས་རང་གི་ཡམ་འཛིནཔ། མཔ་སངས་པ་གཅིག་ཅུ་འྲེས་པར་གུར་པའི་སྐེང་པའིཡི་གེ་དང་པ། ཨྒརྣལ་འབྱོརཔ་སརངགི་ པརྱབཐས་ཐམས་།་མེདཔ་མ་ཡིནཔའི་མཚནཏིད་ད་ཉིད་གཞེམད་མེད་པས་ཡགའེ་ 8 
ཤཱ གཟུགས་ཉུང་བཅོདདུམེདཔ་ལི་བགགིནམཔའོ། །དབུས་མགཞོམ་དུ་མད་པའི་མཚནས་དེ་སས། ཤརར་ར་བད་ཡ་ུངཔ ཟུང་ཁསས། ཟྷ། རེག་བ། ག་གི་དབང བཞང་བའཇག་པྨྲ་ཤབཔ་མད་པརམས་གཅིནྱ༔་ 
-‡ གེ་གཉིས་པ་ཨིབརྗོདོ་དུ་ཨེད་པ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པགོ། །གཡསསྭོར་ཕུང། མེ་ཁམས། མིག །རོ། ལག་པ། བ་སག་པཔ་ནདབབམས་གཅིས་ དྲགས བྒ་དརཔ་སང་མཞེན་གེ། 











ཊོ 


༡ ཧྱི་ཝུངཔོ། ཆླ་ཁམས། ལཱེ། གཟུགས། རྐང་བའེདབང་པོ། ལེན་པྲ་སླིད་པ་དངྲ་བམ་བྷ་ཚམ་པ་ཐམས་ཧད་སྟོང་བ་ཏི་ རསེཚཿ ཐིབ་དག་ནིན་གསམ་བྱེད་ཡགེ་པཛོདད་མདཔཞྲིབེག་སམངོ 
རླ བཞི་པ། ཆུབགྲ་་ུགྱུགས་ང། སཁམས། ལུས། བཾ སད [{ློླླ་ གསལ་བྱེད ཆི ཤུ སིགས 
@ །ད། དབུགཁྱིོག་ཅཡེ་ཤེསཅིཕུངཔོ། ་ཡེ་ཞེས་ི་ཁམས། ཡིད། གླ། མཆོག་གི་དབང་པོ། འབ ྲ་གི་བབམདཔའསཔ་ཐམས་ཐད་པའི་ཚུ་པིདསའི་གཅན་མ་བ [ཉིད་གསལ་བྱེད་ཚྱི་ཡི་དེ་ས་བརོད་དུ་ % 
„ྷ མེདཔ་ནི་ཐིག་མེ་སྟརཔྲཛཱག་པོ། །དེདག་ཆོག་འྱགང ཐས་ཨའི་ནམ་པ་དམིགས་པདང་བཅུས་པའི་ཤེས་རམ་མྲབ་པབབའི་རང་བཞིན་ཅནའི་གྱགོ་ །ཡུམཡག ྗ་འི་གཅད་བནཔ། གཏཏོདོ་མུལ་སྣངཚམ ཛི 
2. པདེ་ནི་ཡུམ། །དེགཉིས་སྱུརབ་ཞི་ལུང་ཙམ་མས་དྲམོན་པལ་ཡུལ་ཅདཉི་སྲསསངབའང་ག་ེསུངཚམའང་བཞིག་མྲནབ་པའིགནད་ཅིས་ས།། ༈ །དཔའ་ཏ་ཝའོང་ི་གད་བཅོ་དབས་དང་གཅགར་བེས 

_£ །བབཐབསཾ། །ནསམཤྲི་ུཡཅིཧ་ཡ། མདོངབསྦུས་དཔཔརམཆོག་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལཕྱགའཚོཡག སྟེང་ཧིད་ སྙིང་རྗེ་སོརས་གི་དོན་འཆད་པ་མ། རྒྱལ་པཔེ་ད་དཀར་ཁྱིག་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས་ང་ཁི་ཐྲོག་མར་འདོད་པཞི་ལྐ་ཡ་ 











ཚམ་བཞྱ་མཔོད། ལུས ལག་ཐས །བུས་ཨོ་ྷིཨས་ས་བཙགར། ངག་གིས བོ ཡོད་ཆ་དདོོ་མོ་ཞངཡ་ས་ཆདནགསཔའིཚུསྦསགཉས་མཆེད། 
རུ མམས ཡ་བི ཐུང་གད་ཡདཛརགར་ ཨམ་སས ས་གས དག་དང སེ་བྲག གིགས ོད 

རཾ གཡས་གསོན་དཅིཡ་འབོརབྩཚུའི་མུང་ནམསདབུ་མརབཅིངས་པི་ལག་པ་ཐལམ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོ་ནདང་། དེལསྨ་ནུང་ཡིར་ཨབ་བཀགཔ་ཞི་བཀོདཝིག་གི་རས་དནདང་། དེཡས་ནྡོ་ཇནར་དང་གསངབའི་ཕྱདོརྩབད 
སེམས་བཟུང་བཞི་ཕུས་མོའི་ལྷང་ས་མ་བཙྩུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལཱརབ་ཟུངབ་ཡསྲ་བུང་སིསས་ཆིནདྲུ་ངཔས་པ་དེནོབས་མོ་པའི་ངེས་དོན་ ང་། ནེཡསྱ་རུང་བྱ་སཾ་བརབཅིངས་མྲི་བལམ་བྱོན སླི་བོ་རབ་ཅིངས་་ 
2 ༢ཞིརས་ད། ད་ྲིས་དདཔའིད ྲ་དིཡེ་ེས་་་ཏགསཔའིེས་དོན་ཡནཏེ། དཔང་མདོལ་བར་ལད། གཁ་མས་ནི་བྡནན། །དིསདཁར་བྱཔ་ཡང་དགས།།ཟ ར་ཞག་པའི་་ 


མཐིམ་ལྩུར་དག །ཅྱེ་གཅིག་དེི་ི་ཨུགགོ། །ཞེས་དང་། མཚན་དརྗོད་ལས། ཐམ་སོ་སྦྱར་བར་བྱསཞསནི། །ཞེས་སེ་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ངག་དོན་ནི། རྒམཔེ་བདྨ་དཀར་པེསེ་འགྲེཡ་ཆེན་བརྩམས་པའི་ཞོག་མར 







ཿ 














¬ པས་དམ་པའིམས་མ་རངེས་པའི་ཚུལ་མོདདེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་འབྲས་དུས། ཞོཏཱ་ནམསྦྱནུས་པརབྲདངའྱིཟ །ེ་དངྲ་ཇྲིས་སྭམཐུན་པའི་ཡམ་དུསྲ་ཀི་ཆོསྒྲོལ་མསངེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
@ (འཁརལོདྭ་ཁུད་ཆོསཇི་སབུདད་ལཱནཞེན། ཁྲཏཆོས་གསུམ་དང་ལགཔ་མག། དང་པོནྟཞོཔ་ཡ། ཚྟེངརྟད་ལྙིང་ྔའབདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པརདི་བྱུང་། འདིའི་དི། འབུས་བུའིདུག་གྱི་ོར་ཡོཆོག་ཅག། ཁད་པར་ བྷ 
„ དུང་པོ་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པཉིད་དང་སྙིངརྗེསི་འཁུར་བའི་བདེ་བཟེ་ནབ་ངོ་བོ་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདུ་གླུར་བའི་ཁྲདཔར་དངལྡནངའི་ཚྲིམ། འདིར་བསྟུན་སང་ཏེད་ཡ་སླུས་བརྟོད་རིགསཅི་གློས་བྱེན། ” 
~¦} ཾ་ཨྭཱ་ཧང་གྲནགས་དངཆོས་ིདབཞིནཉིདགཉིས་ ཡོད ཧིང་ཆེད་ྨགས་བཅིད་རིགས་ཛི་ཞནེདེན། ད་ས ་པག ཉྲི་མ དབའལ 

£ སྐད་དོདེཀ་ཆུ་རལངེཕཚིག་གིསབཤད་ན། ཀ་ལ་ཐིགཨེ་ཐི་པསཀ།།བདེ་བདང་། རུ་ཌ་འགོག་པ་ལ་འྦཇ་གངས་བདེ་འགེག་རེ། ཐུག་མེངབཁི་ལིང་རྗེས་སྦྱ་རན། དེ་འངཆྱུད་ཡ་སྩེས་པཤྭ་སེ་མསཅག་ཞན་སྡུག་བསྔལ་ 


ྲླ ཏུ །མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདདེ། བདུ་དདང་བགགས་ཟམས་ཅདཏུམསཔ་རྱབེདཔ་དང་ དམ་པའེལམས་པརངེས་པརའྱགུར་པའིདགོསཔ་ཡོདང་ཁྱི་རུར། བསད་ནས ད་ 
༦ ྭ དུས་གི་་ 



















གྱིས་མནར་བཿ་སི་བཟོད་པའིརང་རྱུད་མིཞི་བདའགོག་པའི་རྣམ་པཅན་དུབྱེད་ལ། ཟུན་མེངོམ་ཡིན་པཡ་སྦྱརན་འགླུབདེ་བཀག་པའི་མིའགྱུ་རབའི་བདེ་ང་ཆེན་བོའོ། །ཡངཧ་སཱབདཔནོ་མཚོ་སྱེས་ཅིས་རུ་རབསྦུསཔར་ 
ཤྷཱཾཿ འཇུག་པར་བཤད་པལྟརན། དགའ་བ་དང་ ད་མི་བ འགས་པ སངའི་ུྱ་ཆས་ོ ཆས ཚམདཔརལ་གཅགགོ། །བུད་པརགཉིས་པ་སེོཔས། སྲཾ མམ་བསེག།ཅེས་ 
¿ བྱུང དོགཧིྱིསཁྱི་མཁས་པདགདདོདས་སྲིད་ཞིའི་མཐུའམ་སི་གནས་པརབནད་པ་ིམི་མེགས་ཏེ། དེ་དུས་འཁོར་ི ཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་ོན་ཏ་་སི་མུང་བའི་སྱུར་། རང་ཡུགས་ཤི། བཤད་སྱར་ཧྟིང་པསྣངབའས། དྷ 
7 དདུས་འཁོར་ཆོས་ཉན། ཁ་མ ང་ལྦཱནཏེ། སྲིད་པ་ཁམས་གསུསདུ་ཉིངམཚམས་སྦྲརབའི་སྐེབ་དང་། ཡསཿགཉིས་འཇིགཔ་སེ་བདཔ་ཙམ་གིཞིབྲ་སགས་གཅིག་པའི་མཐུའ་ེདཔའི་ཁདརར་དང་ཞུ 
4 པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུགས་མིའགྱུར་བའིབ ཆེན་ལྟ་ཏགཏུ་གས་པས་སྲཾད་མཐའ་དང་། སྐུ་སྟེང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམཿ པ་ཅན་གིསནམམ་ཁརརྲི་སྙིད་བར་དུ་འྲགོ་བའིདོན་མཛད་པ་ཞི་མཐའ་མངས་པའྲིིའ་ ། 

དབང་སདོར་བསྟནམས། མུངན་འདས་བྲ་བམ་བགཟུགས། །ཇ་བོརབ་ལསའདས་མི་ྱསུརབ། །ག་དང་ཆད་མས་བེཊ་པར་གཡ། །དདག་སྦྱེ་རེབ་གཉིས་མེད་མཆོགོ། །ཅེས་གསུབས་པའི་གྱིར། ཁ་ཅིག་བཞིན་ 












༡ ༄། །ག་གི་རྣམ་པ་ཅ གི་སྙེས་བུ་གྒེ་བ་བླངས་པཁྲིད་པ་ཡིན་པས་སྟེང་གཟུགསདེ་ཡང་སྲིད་མཐའ་འགྱུར་འོ་ མི་འགྱུང་།ེ། དེ་ཐུགས་མི་འཆུར་བཞི་བདེ་བས་ཐིན་པའི་གྱིའ། དེ་མརྟག་ཏུ་གནས་གད་ 
ཇི ིལཐརསི་ྱུ་ཏ། དཔ་ད ྱརའོ་གྲགགིས་ཟག འི་ིར མ་སི ས་ཞིང །འགྒུར་མེད་སླ་ནའདས་མི་འགྲོ། ® 
@ཾ བི །མནིང་གི་ཞི་གོ མ་ཐང །ཅེས་ག་སུབས་པའྲི་ཕིར། །བྱད་པརགསུམཔ་པྭཱནོ་པལ། ཤེསདང་ཞེས་བྱགཅིག་པའིསྐུ། །ཞེས་ཐུང་། དོན་ནི། དུས་ཞཁོརོཆོས་ཞ།། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་དང་ལྡནཏེ། ཤེསཔ། 

ཡིཁྭགུར་བའི་བདེ་བདང་། ཤེས་བུ་སྙཾངོ་གཟུགས་རྡོཆྨཿ་ཛེན་པའིརྣམ་པཐད་གྲི་གླུ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་ཁུད་པའ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིདརོ། །སངཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་སྟོནོ་པ་ལཚིགས་བརད་ཕྲིམ་ ་ 
། རྣམ་གམྱུང་སྟེ། འདིང་མ་སྤཾསཔཾ། །ཧཱ་རྙཾ། † ས་ལ་མི ངས་གསལ གོ  །ཨི་པསྟི། དེབངརྒྱུད་དོནོ་ཐམསཉད་མདོ་རབསྡུན་ཨེ་ཁིགཉིཾས་ 
སུ་འདྲུ་སེ། དཔ་གསང་བ་འདུས་པའིབཞད་རྒྱུད་ལས། ཆོསེཁི་མུངཔེ་བརྒད་ཁྲིདང་། །བཞི་སྟེང་གིནིགངབ་སྟེདི། ཀུན་གྱིགཞི་དང་ཕམནི། [ཡིགེ་གཉིསཨུ་ཡང་ད་གངསྟན། །ཡི་གེ་ཨེནིསར་ཆྱརས།།ཝནིཡ 





0 ® 













སྭ་བབརདཤད། །ཟིག་ཨེདེ་གཉིས་སྦྱོརབས་ཏེ། །ད་ནིཤིནཏུརྨདྱུང་བཛོ། །ཞེས་གསུངས་པསྟང། དེཁིསླ་སྨུང་ཐྲན་མོད་གིདང་བདུ་ཁུསཔ་དི་རྟནའབྲེས་སྙིངངརི་བྒ་སྒྲབ་སྐབས་སྨདེ་བིན་ཞཐང་བེས་ཚིག་ད་ངདག་ 
རླ ་ འི དཔལཊུས་ཅིནཁོརཨཡས། གཟུགས་སྒྲབ་དང་ སེེ སྱ ` མ་ས 
གྱྡུལཉི་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅཞཐུགས་བབ་བརྗོད། །མཁནཁམས་ཨི་ལྡ།མཔརགནས། །ཞེས་པས། ཨཿ ཨམུ། ཞེབ་བཞག [ཨཏྟ་ཡས་ཨར་ཡ་ཨཱའོཞེས་པསྟསབཅད་ཨུདུ་མྨྱུན། ཨྲུ་བའྡོ་ཐེས་པས་ཨུ་ ནྟ 
-  ལྦུ་རུ་བསྒྱུར། དྭབངས་མེདཔ་པ་རོམུ་ཡང་དག་པརྦ་མཱཞེབ་པསྦ་བསག་མེད་ཨ་སྲ་ངས།། མརྡེས་སུང་གོ སྤནྣསའི་ཨ་མ། རྟེནདང་འབྱུང་བ་དག།མའོ] །ཞེས་པས མ་དེ་བདུན་པའིངི་ཕིནཞས་མཚམས་་ 
4ཾ སྷུར་བང། ཨེ་ཁོཾ། ཞེས་གྲུབ་སྟེ། འདཾར་ཨ་ཨཱ་ཨོའཾཞེས་ནི་ཟེར་བནིདོནོདསྔ་སི་བདེན་པ་མཆོན་པས་ནཆྱདརབ་མེདདེ། འཟེལ་ཆེན་ལས། དནོདས་པའིདདེནཔ་ཡ་ཡོནཏ་མེདདོ། །ཞེས་གསུབས་པའི་་ 

ཕྱིརར། །དེལྟར་སྒྲབཔའི་མཚན་དོནྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་མྱརན། ཟིག་ཞེནི་ཕྱིམོལ་ཅུ་ཟླབ། ནང་དུ་ཁམག་དཀར་པོ་སྟེ་ཁུབ། གཞན་དུ་སྐརྡོརྗདང་། རྣམངཅད་ཕྱི་འོམ་ཇུ་པདྨ། ནང་དུ་རྡུསེ།ཁྲག །གཞར 

























× ༄༅། །དུ་གསུང་དྡོ་རེ། ཨ་ཡིགསྱིརོམྭ་ཅཱ་ཐཱ་གཅན། ནངད་པར་དོའྲིད་མཔར་ཤེསཔ། གཞན་དྲ་ཐུགས་དོཇི། ་ཨེནི་དྲེ་བམས་ཐད་བི་ཏིནཱ་མཚོན་པདང་། ཡང་ཐབས་གེ་ས་ཟུང་ཁྫངག་གྲི་ཚུལ་དུ་བུར 

༄༡།ཨེ་ཡིག་གིས་ཕྱིའོཁདུ་ནས་མཁའདང་། ནང་དུ་མའི་པདྨ་དང་། གཞན་བསྩེན་རིམ་ལྟར་རཏྟེན་ད་། གས་ས་ྱིགྱར་ པོམཚོནལ། ཝ་མི་གགིས་ཕྱིརམཅཱ་ཉྫིཟླ་སཱ་གཅན། ནངྐན་པ་མའིཁྲུ་བགདི་ 
༧ །དྲིགམེ། གཞ་དུབ་སྐྱེདརིས་ལྟར་ནབྟེནབ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལྟརནམི་འཁྱུར་ངའིདདེབ་ཆེན་བམེཚོནཱངའ་ཅུད་དེ། །གཞན་ཡང་གཞི་མམཡྲབས་གསུམ་དང་སྦྱརན། དགུ་བད་མི་གཉིད་དང་གཱེསེས་འཇུ།& 
ཀཾ གི་གནས་སྐབས་བབྱུདཔཇིཐས་ལེ་བཞི། དག་བྱེད་རྣམཔར་དྭགཔ་དང་། ཆོསདང། སགབང་། དབུས་ཁིརྣཡ་འབྲབཞི། དགཔ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། རྣམཔ་ལྡདང་། རྣམཔ་ཉི་ཤུདང། ས་ལམ 


* 


རླ རཱབས་སངོན་པརྱབངྒརཱཔ་པ་བཞི། དག།འྲབས་ནས་བརབཞི། ༈ྟགས་པའི་སྲ་བེནཔ་བཞི་དང་། དབ་པའིམཚན་ཉིད། ཧྭང་མཚན། སྨོནོབ་མེདཔ། འོདགསལ་བཞིནམཐརབཞིདང། དགཔའིངོ 
ཤི གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསྣ་དྡོརབཞི་ནསས་སཚོན་པའྱིུ་ལཞིན་ཏྲཱ་ཆཱས་བརབ་ཤད་དུ་ཡོད་དོ། །མངྒལཛྟཱ་པཱཱ། [ 











® ཆ་ ཆི ༦ 

















༄། 





།འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྲ་བའིརྒྱད་ཨི་རྡརེའིཝི་གིརུམ་བུ་མཐར་ཕུག་རྫོགས་པ་ཆེ་ནཔོསྐརབ་པལ་བཅིག་དོད་སྐིངཔོ་ཞེས་ཐུ་ཁབ་ཞུགས་སོ། 
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རྨན གདོདོདབམྦ་བོལོཀདགའཇམ་པོའི་ །ལྒུན་གུབ་རིགང་འདུགསྱ་བསང་འིདཔའ། །ཟུང་འརུགདངཔོའ ་། ། 


ཇར 
དགན འདོག སས་བགསཔཟེདའརྱགྱ་བའི། །སྱ་དོག་བྱ། དའ བཞི་དགཞགས་མཟབ་ དྲད རབ་ 


དཱགཔའི་བདག་ཌཾ མངའ་དབང་ཇོགས་པའི༔ ནོཔ་གུནཏུ་བཟངཔོ་རིདཿ གསུང་ཐུགས་མི་ཟདཔ་ལྱུན་གྲུབ: ག་པེ་བཀོད་པའི༔ དམཔར་བཞུགས་ཏེ། ཡས་མི་གྱཞན་ 
སྣསགཀཀ༽གཀ༽ྣ༅ྗ༅གངང 

















































ཟློ བགོ་བ ང་སོ 
།མིཔབོད་པིདོན་ཆེབ། དག་པར་བ བགབ ཀལ་མཐད་དོར་ིནཔའི་ཡ ས་གཞོན གམངབུ་སིག་ 
༦ ཆུད གདང་ཝན་པ་ནི། „སྨ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངསན་འཇུམཔ་ཧེ། སླྲིབ་གཉིསཁྱིཚྩུབ་རེག་དང་བྲས་བའི་གཞི་དབྱི: དཔ བརྟིད་ 
བས་བསགགཞིདང་ པ་ཡེངས་སྒྲོད་རྫོགས་སྐུའི་དཔའ་ཕུག་སུམ་ཚོགསཔ་སྟེ། - དེའྲད་བའྱི་གུདང་ཡི་ཤེས་ཟུང་དུའཇུག 


































^ ༄༅། །པས་བསྟུནཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཆོསྣྲནམས་སཞས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ཆུ་བ་ཐིག་ལེ་ ཅིག་ཡསྱེས། ། །ཞེས་གསྲུའཡ་པ་ལྟར། „ གཞི་ཀ་དགདང་ལྦུན་ཐྲུབ། „ 

ཤླཾ ཟུར འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ དེ་མ་གཞིདངིངས་ མ་པའྲ་བོཡབ་ བ་ཀ།དག།འདུས་མྲ་བུས་པའི་གཞས་ཡུགས། དྲ་ངིནམ་སྭཱའདྲ་ཡཡ་ལྟ་བྲུ་ལས། ཞི་སྣང་ལྡུ༢་གྲུབ་ཙི་འཆརཚུས ་མའགགས་ 

༧ ` ་ ་་ དགས་པརང་བོཀ་དག་ལ་སག བས་པྲི་བངཁྲབག་ཤིག ུ་ནམཔ་འནག་པཞི་ྱབང་གིཨེ་ཤེས ཐའེ ཅརགསང་། ཤི་གི་ཛོགས་། 

ཌྷ མཐིགཔཞས ང་གཞི སྭབྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཀི རས་པ གཉིས་འཁིནཞླབསཔའི་དང་བུ་ཡོགསར་ ཤུང ཡའདང་། དེོ་དང་། གེམབཉགས པཞི་བག་ཆགས ཕི 
“ སཱཱ་ཚོགསཔ་གྲི ཅུམམབར་བའིག གི་བཞག་པ། སིན་ཞ། །གཉིས་པ་ཡུས་གྱི་རྒྱུད་ལགཉིས། མམྦྲ་བི་ངསོ་ནཱཨ་པརབཞག་པ་དང་། དེལསྭསྭངབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་འཆར་ 

༤ བའྱིཚུས་ལོ། །དངཔོན། ཤིས་མེངོ་ཆེ། ཞེས་པས་བསྟན རྒུདཨས། སཾརཾབཞག་ཁྲེགས་ཅོདཏིངམ་བན་སིས། །གཟུངའ་ཛིནའཁུལ་པ་ཟདཔར་བྱེད། །ལྷུན་ 






















བཟིག་པའི་ཐལ་སྨངསཔས། །སླཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོདྲ་ནལྱཧས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལར་ལས་ཁྲེགསཆོདེདང་ཐོདྲ་དལ་གཉིས་སུ་འདུ་བལས། དང་པོ་ ཐྦལ་འགྱུར་ུ་བའི་རྒྱུདལས། ། 
ཤེས་རབ་པརོམ་ཕྱིན་པ་འི་མཐའ། །སྣང་བ་ཐད་ཀརགཅོདམ་འཇུས། །ཞེས་ སམ་བོད བ་གས་བིས་གཁ་ཡམས། དང་པ གི 
༢མས་སུ་མུང་བྱར' ཞོཔ་ཨཚན་གཞཧ་ཛོགས་པ་ཆེན་ ཅིགནས་ཡུགས་ཨྱི་ད་ ངས་དེན་མཐར་བུག་པནི། སྙེངབ།སཡ་རངའིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཀེས་སྐད་ཅིགས་རྗེན་པའངོ༩ཕྲེད་་ 
ནས་སེརོབཞགྱུདུ་སཱངབ་ཁོ་ན་ཡི་མ། ཕུཾ་ས་ནི། དྭལྟ་བུའི་རོགས་པའི་བགོས་འབན་པ་དང། འཇའ་ཡས་རྡོ་ངིའི་གོཞཕང་མདོདདྲུབ་བའྱིགདདུ། གྲི་ཡུལ་རུང་རིག་གི་གནད་གཅུན་ 
ཤས ང་བ ཅས་དབང་པོའི་མངནྲསུས་དུ་གརབ་ལ་བརེན་ནུས་སདང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོདྲ་དལདུ་བགྲོད་པར་བིད་པ་སྟེ། དེབྲང་བཡི་ལས་གཉིས་པྲ་ཟུརའྫངུག་ཏུ་ཉམས་སླུ་བཔས་པས་་ 
ཏངརེའ་ཇིནི་མེབ་ བཟཉས་བགྲཆགས་དངབཅས་པའི་ད ག་བྲབ་ས་ནས་སྨུདཔཡ་ཤས་ཁིསབྱས་པའྱདབའ་ཡནནོ། །གཉིས་པནི། འོད་ཆེནནས་པར་སྣང་བར་བྱེན། ] 
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གཨཱའི་དགཔ་འབ་འྱབམས་ཆེཤཔརེམངས་སྤདོཔ་འིགང་ཚ་དཔེབས། དེལཱ་བྲུའིགནད 
ཛིན 

















"=! ཟེླ་བའྲི་ལོ་ , ཇྲི རོ་བ ་བཚོ་ལོ།འ་༧ར༢ཿ ¬ ¬ = ར་ ། 
༧. །དྭསར་ནཆོག་རྐང་གསུམ་ཁིས་ཛོགས་པ་ཆེནཔ་མནངག་སྡེའི་མསྦྱཅི་དངོསོ་གཞི་མཐའདག་ཇོགས་པརབསནནུས། ལར་ཡྱི་གཞིདྷིགེདྱཧཱད་བང་། དེའི་ཐོ་གས་དམ་ཆིག་དང་སྣསེཔ། » 
ཀླ རོལ་འྲྱན་པའི་ གཏང་བ ི་ོ གེ་གོཾ །གསུམ་པ་ནི། འཐོ་བའི་མདསེ་ཡེ་ཤེས་སྨོ། །ཞེས་པས་བསན་ཏེ ཟ་ གེསསགག་ེ་ 
གངསྦྱ་ཧཱསྣམུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །སངསྦྱརས་ཕིནལས་བསམ་ཡསཏེ། །འགྲབཞེ་ཁམས་ལ་རགཅུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཚུའེདུས་ནསསཱངརྗེཆེནཔཾས་ཡེད་རང་དབང་མེདཔའངབྱེདོདེ། མའ་ 
)ཝ །ཡསུ་པའི་སེམས་ཧྲསི་དོན་འབའ་ཞི་གདུ་ཚོགས་པའི་བཅྡ་ཐུབ་ཅི་གོའཔངདནོདུག།ཉེའ་བཅི་མཞུ་མས། འྲབསབའི་དུསསའགོབྱའྱི་ད་མདགཔགཉིས་ཝན་དཔལ་གུནུ་འཆང་བཅེན་པོའི་གོ་ཕང་བོབ་པར་གྲུདགླི 
པ་ྙིཏ། གངམ འི་རབ ནབཡགཤས་པབཤནདྲསཔི། འད གཞིབས ི་ོ ཝ། ཤིག་བུ་འབེསཔརའཆར་བསེའོངསུརབ་གསཔ་བརནཔ་། 
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" ཡེ་ཤྷེསལ། ས་བརྱུའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནམས་ནས་བཟུངགནས་རིགསྤདུགགི་གདུལ་བྲཝམ་ཡན་ཆདཅི་མངོན་སཛདང། ངེས་ཡེགས་དང་། ནས་པརྡ་ལོལ་བའི་ལམདང་འྲབསྲད ་ 
















༡ ༄ཐ་ 


„| པེཡོྷབྙུ། 





།བིགས་ཆོད་ཐོདྒམསསྤྱ་ིས་སྨིདབྲགཔས་པས། །སུ་དངཔེ་ཤེས་བིན་ལས་ནདྱ་བུརབའི། །འབབགྲབས་སགསསྟརགྱ་སུྱ་གུརཅིག །ཟེསརའང་དགྱེངོགད 


¿ འཛཾནཔརཏྟ་ངི་ཛ་ ་དྲིས་གིང་བ། བ་ཡ་བརྟེན་ཞས། གྲུབ་པ་འི་པབོ་དཔ་ཤོཆེ པཇམ་དཔལ་བཤིས་གཉེནྲ་གིདགོངས་པའྡི་རྗེསསུ་འབངས་ཏེའི་ འ་ཇིན་གྱི་བཅུ་ ་པསཱྟཱགྷོ་ཁས་སཱས་རི་ བཞིན 
ཛཱ དྲགལབའོ་ཞིད་ིས་ཡིགར་བིསབ་དག་འགསསརུར་ སདཀཀ།ཾེྣྨདདདེདགདདོ་ 


སགསུསསྟིངཏིགགི་ཤོག་སེར་སང་རོལ་མེད་དུ་འབེབས་གུབ་པའི་བདག་པོའི་ཉྩིནདྲུ་གུརཔསན། འཇམ་དཔལྔ་རོགས་པཆེནཔོའིཆལགཏུབཞག་པར་བུབ་ཡིན་ནོ། །སརཏཱམངྒཡ་” 
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551 












(༦ ༦ ༥ 














།དཔལ་ཡང་དག་པའྲི་གོམ་བཞིམས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མགངག་བཞུགསས། ། 



































༄།། །ནམོཐ བོ རིས ལརར་ོས།་།7ཅ1ིགབྗ གླད་ 
ཧྱིནོྡ། གཞུང་གིདོནོ། མཇངུགགིརཾནོན། །དངས་མ་གཉིས། མཚནབདུནཔདུང་། མཆོདབསམཇོད་པ་ །དང་པནི། ྒྱགར་སྐད་དུ། ཛཱནཔི། ཨཔ །བོད་སྐད་དུ། སེ་ཞེས" 
ཐིག་ཡའི་མནངག །གཉིས་པཞི། །དཔལ་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་ལྭ་དུགཞཚོལ། ] །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོ་ལ་གཉིས། བཤད་ྱ་ཆབའི་མདོདང་། འཆད་ ད་མན ངག་གོ དཔབ 
ཡང་དགྲ་གུབ་པགཅིག་པུདི། །བཿ །སབསྦྱ་ཆས་བདེ་ཆེན་གུན་འྭུས་པ། ། ཞྡཡ་འབོར་ཐབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། སུས ནེ། །གཉིས་པ་འཆད་ དཔྱེནའ་བྱཞན་ངག་ ཟླ 
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རྣམས་བྦམས་ཅད་མྲངས་དྲལ། །སྒུན་གྲུབ་ཡེ་ཞེསརང་གནསཔ། །སངསྦྱ་རས་ཀུ་གྱགི་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིསཔ་ནི། དེལྟརམཐང་བའི་རྣམ་འཕྲཾརེཔས། །སེམསནིཨ་བཅོས་འང་གརབཞག །དབང་བམ་་་ 
བཀག་རང་གསལ་བཞག །གུགགྤེ་སངི་རོཡ་སགསཔ། །གངམཐོང་གངསྣང་དེ་ཉིད་ཙི། །ངང་ཡམཉམ་པར་སྷནནེར་བཞག །གང་ཡང་མི་འགེགས་མི་འཛིན་ཅིང་། །སཉམ་ཉིདའིག་པ་འིག་དེངས་ཡ་ ་ 
༈ བཞག །དེལ་རྟད་ཇིང་གསས་པ་ཡིས། །ཨེ་ཡི་སུངཔ་ཁགརང་ཞ། །ཡམ་ནིངྒམས་པོངསྣུནཔ་བཞིན། །དངོསཔ་གངདང་གང་སྣང་ཡང། །དེཉིད་མེ་ཤེས་ཆྱེན་དུ་འགྱུར། །འཇུར་བུཨ་མི་བསྒྲུམེ་གང་བདེང་་ 
བཞག །དེ་ཡང་གེམས་ཡ་དབང་ཐོབནས། །ཧྱོགས་གཅིག།ཁནར་ཡི་བླ་གམོཧེ། །ཏིང་འཛིནའ་བུསཕག་དུས་ཡ། །རྣལ་འབཱོརོའིགཔའི་རྫལ་ཇེན་སྦྱངས། །ཟང་སོ་སངསརྒྱངས་སྨོད་ཡུམཆེ། །རིག་པ་མཐྲའདབུ༔། ཛཾ 
 མེད་པཡི། །བདེ་ཆེན་སྦྲི་བླུགས་ཉིད་དུའཆར། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྭ་མདུང་བསྐར་བཞི། །རིག་ང་འང་ཡ་འང་དབང་བསྒྱུར། །དེ་ལྟརགདེངས་ཆེནབསྒོས་མའི་མཆོག། །གསུམ་བནི། དེ་ཉིད་རྟེགེས་པའི་རྣལ་་ 


ཝཐོཾཇེ་པས། །གྤོནཔ་བླངདོར་མེདཔར་སྙད། །སྤངསནི་ཅིར་ཡངས་སྲངས་ཡ། །མེདདུ་གང་ཡང་བསྒྲབ་པམེད། །སྙཾདཔ་མའགགསཀླང་དོར་བྲས། །ས་སྙེསཔ་ནིོས་ཐིསླུ། །འགགས་ཡེད་ཤརབ་འོངས་ 

















ཉྭ བགྲོད་བཨམ་རྒུན་གྱིས་བགྲོད། །མ་བཙམ་ཆོསསྐའིནམ་ས།ཁའལ། །གཟུགསྐ་སུ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཅིས་འགོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་ ང་། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ཐབ་པའོ། །གུམ་པརོན་བསྡུ་བཞི། 

ྷེ གདགས ད་པས དདསྲས་བཟཔའི། །ཚུལརྣམསའང་རིག་གཅིགཔུ་ཡི། པའམ ོས་སའེཆག །གསུམཔ་མྱཇུག་གིདོཊ་ལ་གཉིས། །བཅམསཔ་མཐར། བྷེ 
ཤཱ ཕྱིནཔའི་བྱབ་དང་། འགྱུརབྱང་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། ཝདིངབཆྱིས་དགེ་བསའགྲོ་བགན། །ཡང་དག་ཡེ་ཞེས་མངོན་གུར་ཤོག །གཉིས་དཞི། རྒྱ་གར་གི་མུབོདཔཞེཆེནཔརྡོ་རྗཱེཀ་རས་མཛནཔ་ 
།ཇྔོགེསཾ། །པཔྣིཏདདེ་ིདདང་། བོད་ཅི་ཚཱབ་གཟུབསནམ་ས་ཁའི་སིང་བསུ་གསེརབགྲ་བླ་སིབསཿ དབྱ་མུ་ནས་མངའ་བདག་བཅདཔི་ཡེ་གཏུད་པས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཞེས་ཅི་དགུ་ངསཔ་ཡས་ ག་མོ་བཅིས་ 
༧ བཟེས་པ་ཡྷི་ོ། །མྒད་པ།། ༈ །རྷན་ཅེ་མཆདཝངས་ཆུང་གསལ་གཞན་ཕནེར་མཁོའཞུགས། །ཨི་ལཱཧིསིནྡི། འདར་ཤེས་རབ་ཅི་པ་འཡི་པའིམན་ངག་གི་བསྟན་བཅོག་མངོན་པར་་ོསབརན་ག་ོ་བསྡུསཏཨ 


; །སྤེད་རྫོགས། །གཉིསསུ་ཛཛིནབྲལསྦྲུམཔའིཚུར། །སྐུ་གསུམརྫོརྒཾསང་འིབཀྟུམཞུགས་གྲུབ་། །བཞི་པཞྟི། མབསྒྲབ་བདགཉིད་འབྲས་བུད་རྫོགས། །མབླངས་དབེགེརླ་བའང་ལ་ཤར། །མ 
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པ་ལ་བཞེ། མཆན་གྱི་དོནུ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གིདོནོ། མཇུགགེཾདོན་དོ། །དང་བོནི། ཚསྣེ་ཁུངསབཙུན་པའབྟཤ་པའྱི་རིརྱ་ཆུ་གརན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་རའི་ལེགས་སྦྱར་ལྟའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ཨ། ཨྣ་ཐིས་ས་ཡ་ཨ 
ལར་རནས་བམཝརིཏ་ཨཔད་ག ཞེསའརདཅིངབོད་ཡི་སྐད་དུ་བརྒྱར་ན་འབྲསབུཤེརཕྱིན་དང་ཁས་གེར་ཕྲིབ་ྗད་བཿ་བེདཔ་འེགཞུང་སྟེངབྲག་བརྒྱབ་སེགསདེབཿའབ་གྱི་ཕ་རོམ་ཅུཡྱིྐཔ་ཞིདོ་་ོས་བྱེད་ཅི་ཐབས་མན་ངགདང་ 
བསྟ་བཅོས་ཁིགཞི་མཐཐུན་ཡིད་པས་མན་ངག་གི་བསྟུན་བ་ཅོས་ཏེའཆོས་སྩོབ་ཁྱ་ཡོགཏ་གཉིས་དང་ལྐན་པ་ཡིནཅིང་། མ་ཁྱེནག་སུམ་གྱི་རྣམ་བཤུན་མངོནོ་དུ་ཕྱེགས་པར་མནོར་བར་རྟོགས་པ་འིམ་མཐའདག་གསལ་བྱེད་བི་རྒྱན་ཅེས་ཕྱ་བ་ 
ན་མཛན་མིག་པཊོ། གཉིས་པ་ལ མ་རིག་པའིགཉིད་ཡས་སངས་ཤིང་ཤེསྤ་བ་བོ་པ་འིཞདབ་ས་སྐར་རྱས་པའི་སང་སརྒྱས་དང་། གུཤ་ཇོབཅུ་སེམས་ཤ་མི་དོནོདུ་ཟ་མེད་ཇུངྱ་རུབ་དོན་དུགཉེརཔཡ་སེམས་ཡི་མཐུནཡྱོས་ཅིསི་ ཏི 
4 =རིབའི་དཔལ་བོ་བམཱ་ཉདདང ཡང་ཞི ཁོན་ིདཡིགལ་དདཔམུནཔའེམཉདཆད་ཉིད་ཞུགཔའའི་པའབོཐམས་ཅད་ཨ་ཕྱག་ཁ་ཚ་མཾ། །གྲུམ་པ་གཞུང་དདོས་མཆོདཔར་བཅཚདོད། བསདཔ་ཆོས་བཅམས་པའི་དགོས་པ། བཙས་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་©ྱི་ལུས་སོ། ༈ །དངཔོ་ནི། སྲིདཔབྲ་མ་ཡིཚ་མང་དག་རའི་གདམས་དགག་ཞནསས་ཉནའིངྒ་ས་དེག་ཞག་ལའང་བཟ་གིསྐ་ཟོས་པའྱ་བདགོས་པས་ཉན་ཐོས་སྲདཔྲལ་མའི་ཚེ་གཞན་ཡམ་ཉེས་པར་བང་གྲི་བར་ཆུབ་མཛནདབ་ 








ཀེ པན །ནུས་པའི་རངྱ་ཐུང་རངྱ་རལསས་ཞི་བཟརཔ་ཞམོལཔན་མས་ཡུངསེགས་ཅིགཞི་ཁུན་གང་ཟག་གིབདགལེད་དུ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་གིས་ཉོན་མངོས་པ་དངྡ་མུགབཝལ་གུག་ཉེ་བརྡ་ཞི་བའྲི་ཕག།བཅས་ལྟག་ཨེད་གྱི་མུ་པན་ཡས་འདས་པར 

།ཁྲིདཔར་མཛད་པགང་ཡིན་པ་དང་།། །བྱངཆུབསེསས་དཔའའགྲོབ་ལ་ཕན་ངར་ཕྱེན་པརྣ་མག་ཟེག་པག་སུམགྱི་ཡམ་བཀན་སེད་དུཀེསཔའི་མས་ཤེསཔ་ཉིད་གིསའཇིག་རྟེན་ཏེ་འཁྲའ་མཐའདག་གི་ྡཐྟེ་སྨྲབ་པང་མཛད་པ་གང་ཡིན་དང་། 
„ །རཱམ་པཟྲམས་ཅད་སྩེ་བསེད་བཟུགསསུ་ཞུདཔའེནམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་པང་ལྡན་བས་ཐྲུབ་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྐནའདས་རྣམས་ཐིསབརྗདབརྣས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ྔད་བྱེདཆེས་ཐིཁོརམོ་ཟིམ་པ་གསུམ་སགོས་སྣ་ཚོགས་པའདི་་ 
༢ གསུངས་པ། །དེསཉན་ཐོས་མཁགསཔདང་། རངྱ་རཡ་ཞཕགས་པདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགསཔའི་ཚོགས་དངབ་ཅས་པདང་། སངས་རྒྱས་འཕགསང་རྣམས་གྱི་ཡངི་ཨུམཤེསརབ་ཅི་པརོམཉཱ་ྲཾན་པདེ་ལ་ཕྱག 


24 
༼ 








འཚམ་ཡོ།།དིང་སས་མེཔ་གྲུམ་མིམ་གངབགགི་བདག་སེདགཟུངའཛནགཏིསྣསོལམགསུམབཤེནམེ་དགམ་བབམས་་འེམད་བདསྟར་གསཔའ་ངབོཐ་རོཏ། ཉེར་ཞིརཞིདཔགདནསབཔ་ཆོས་ཞབའ་ྷགརབསོགསནས་པའི་ཡིན་ཏ།དང་ལན་བཞྲིབ་ 


-3 
དག་བསྟེདཔའོ། །འནིར་གདུཡ་བྱ་དབངནོ་ིས་དྲབཛའིལྟབྟགས་པའིསྒ་རྣས་ཡོན་གཉིས་པོདེ་མི་ཕགསའ་ཚད་མའི་སྟངསཅིསངེས་པའྟེ་ད་ལ། དཔངའཅུལ་ཚིག་ཚིག་ཅ་མིསྒས་དདཔ་སྱེ་ལདེ་འསརྱན་ཡ་ཐོས་བདོས་ཆིས་ཞུག་སནས་རྣམ 
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མཁྷཱན་ཐེབ་པརའྱདར་རོ། །གཉིས་པ་ཡ་དགོག་སགོས་བཞིཡས་བརྗོདཔནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པཉི་ ཅི་ཝས་ལ་གགགང་མདོན་ཉོགས་བྱད་སྙེནོ་པག་ཤེང་ཕྱིན་གྱིམད་ཁ་དི་ལས་བཤད་བགང་ཡིན་པའོ། ཉིང་དགོསནི་མུ་ 
རཾ ྣ རྭ གསི ི་བཞ་བགངཡི་མོ། ཅྱ་གིཕིག་ 
རྟ ཆེནྲགི ལ་མཁྲབས་ཡུམ་ཨིམདོ་ཡི་གོན་མ་ཝུས་པ་ཉམས་སྲུ་སོང་བཤིཧཱ་གསམ་བཟི་ཤེས་རབ་མིས་ངེས་པར་ཕམ་པ་མི་བཇེདཔའི་དན་པ་ལ་བཞུག་ནཱས་ཡེས་སྱེད་བརམས་སུ་ཡང་ཡང་ མ་པའྱིབངྙནབ་སེམས་དཔའ་བོད་ངྭ་ལན་པས་ས་དང་ 
དཱི པོ་འབཅུདགའབལ་པོས་པྟས་ངཞིིས་ཚིས་སངསྦྱ་ཆུ་ཆིས་དམངནྲོསམཧཱཾིད་གོསམསྭཁཱནདེམ་ཐོངབ་བྱ་གུར་བྱ་ཡི་འདུཤེརྱིཉ མདའདནོདཀའཚོནས་མེདཔར། །བདྱེ་གུག་ཙུདི་མུརནཱཏོགས་པའའབུརཔ་ཞེས་བྱབཤེ 
ཱུ བསྟན་བཅོས་ས་གོརྟོགསརྒན་ཅོམ་པའི་དགོསཔ་ཡིན་ནོ། །འབྲེམ་པནི་བ་སྟནབ་ཅོས་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ། དགོས་པ་བརྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ། གཞས་སྐབསང་དགོས་ལེས་པྱོད་དངས་བཅུ་གེགས་དདོགེཔ་དང་འབྲེལ། མཐུར་སྲུག་གི་ཉིང་དགོ༔ 

ྣམམཁིནདེགནས་ྐབས་ཨ་ངདགོག་དངའབྲེ་དེྣས་འབྲེསཔཡིན་ནོ། །གསུམ་པབརྩམགའི་སྟནཁཅ་ཁ་ཡུདངོསསགཞི་།སཁསུམནོར་ྟཞཔ་དང། ཡནཡག་རྒྱསཔརབཞདཔའོ། །དངཔ་ནེ་གཉིན། ལུ་པདོང་ 























༣ །བསྟན་པ་དང། ལུས་རྒྱསཔར་བཤད་པའོ། ང་བ ཤེས་འབགགོས། གཏིསཔ་ལུསྦྱརས་པར་བཞུད་པཞི། གེམགངསྐྱེདཔགི་གགོས། གཉི་སབ་ཡན་འགྱརསརའབཞདར་ཡ། རྣམ་མཁྱེནགཔ། འོོ་སྐུའི་ཕག། 
༧ཤྷཾ ལག་རྒྱས་པར་བད་ཀྱི་བརྒུན། དེ་རེརེལའང་གཉིས། མཚོནྷ་བེད་ཅྱི་རུས་པར་བཤདཔ་དང་། སྐབསཔཔྣ་བཞོ། །དྷེཊམས་ཞིརིསཔར། སེམས་བརྦྱེད་པཞི་སོགས་༢ས། བརྒྱདཔའོ། །ཞེས་པའིཔར་ཆིས་བསྟནེ་བསྡུས་དོནདུ་ཞིབ་པར་ 
„= གསས་ཨེ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཇུའུ་ཕྱེབཞི་ཉུམས་སུ་ཁླང་བར་བྱ་བའི་མཁྱེན་པ་གསུམགི། མཚན་ཉིད་ཅིསྐབས་དང་རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བཞི་སཏེནགསུམ། དེ་ཡི་ཉམས་སུ་ལེན་བེེ་སྐོརོ་བ་འེསྐབས་དང་། རྩེ་སྦེརོ་ནརྱེརབ་དེཌབ་ཅུ་གྲུང་ 
པའྲི་སྐབས་དང་མཐར་མིབ་པགི་སྦྱོརབདེ་ཡི་གོའརིམ་ཁིསྐབསདང་། སྐད་ཅིག་སྩྱརབཞི་སྐོརབ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་དང་། ཆས་སི་མྱཾ་དེཡི་རྣམ་ལྨིན་ཁིསྐབས་དང་ནིསྟེམནནཏིད་སྐབསབྦྱརབའིསྐབས་པ་ཛིསྐབཞེསསོ་དོ 
-། པའྱི་ཚུ་གཞག་ཏེ་སབསྐརྣམ་བདུག་ཅུ་བཏདདོ། །གསུམ་པ་སྐབས་གསུམདུ་སྲེབི་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྲེནཔ་ནི་རྣ་མཔ་གསུམ་པེ་རྒྱུའིསྐབས་དང་ཉམསའེནཅི་སྨྱི་རེ་བ་རཡཔ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ནེ་སྱུརབའི་སྐབས་དང་། ཆོས་སྲུ་ 
ཟིན ཡས་དངབཅས་པནི་ཞྲབས་ཐུའྒིཀབསདཔནི། །ཞེས་དྷལར་དོན་བསས་ཚུལ་གཞད་ཏེ་སབསྣརྣམ་པ་གསུམ་དུཊཀདདོ། །བཞད་ཚུལ་གསུམཔ་དེ་སྐབས་ཅི་རྦབས་ཁྲ་ཡེའམར་ཆུལམང་ཞུང་ཡོད་ཐང་། དོནོཧི་སྨརཆྒསཔར་ 






















བཤདཔ་གཞནདུཤེས་པརྱ་བདགསས། །བཞིཔ་མཇུག་གིདནགཉིས་མཛོཔཔེ་གང་ཡིན་པདུང། མ།གངགི་བནབའོ། །དང་པོགི། ཤེས་རབ་ཆིཕ་རོམྱ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངེན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
ཨཾ བྱབ། འགྲོ་བམགོནསམེདཔྲནམསྦསབ་པའྲིརབྨོག་གསུམསི་མཐུན་ཕྱགས་ལས་བསསས་བའིགྱཙུན་པ་སབཔ་དང་སྲི་མིབ 


་པའི་གནསྣ་མབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བུམས་པའེམཚན་མེ་འདོརབས་བམས་པ་ལེགས་པའིལམདོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ཀྱི་ | 


རྨམ ནཾ པས་ཐཱགས་ཇེ་གཞན་དབང་དུ་སུརཔའྱིགནོས་གདུསྦབམས་ཡི་ཤེར་ཕྱིན་ཧི་མདོའ་དོགཏོགསཟིར་མ་ཛད་པ་མཚངབ་སེད་པར་རྫོགས་སེ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒྱུང་བའི་འགྱུར་བུངནི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པེ་ཐ རྦཔྲ་ཐ་སྟ་རིག་བྱེད 2 
¢ མགོགས ཞུཆེན་སིལོ་ཐཱབབནིདཔམ་བེགས་ཆིས་སྤྲལཏ་ལསབོདདདུབསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ཆདཉན་ཅིས་གཏུན་མཕབ་པ་ལས། རར པ 





༧ །ློ་ལྡན་ཤེསརང་ཆིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་བ།ཏན་ཡ་ཕབ་པརོ། །འདིས་བྱངབསྟན་འགྲོལ་མྱུར་དུ་ཕན་རོགས་པར་གུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །།སྦྲབཔ། སཛ་ཉིད་ལྐནཔ་འིབ་ཞེས་གཉེན་ཡ་བརྟེད་ཞག། །ལོ 
ཐཱཤཤེས་བཅས་བྱ་ །རེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟར་སྱ་རེབ། །ཐྲཾགཾསར་མཁྱེན་གསུམ་ཉམསཡེནཔསྡུས་དོན་ཡིཊ། །གཁན་ཡམམ།བསམསརའ་གྲ་སས །འཇུག་པའི་སེམསཔ་སྐེད་སྤུ་རའའི་རྱིན་དྲུག་བརྩོ། །སྲངས་ 








ལའང་ནས་བདེན་ཚྫུནགིས་ལག། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་གང །རྣམ་པ་ཙམདུ་བདེན་པར་འདོད་པ: ས་བདེན་དང་། རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྫུན་པར་འདོད་པརྣས་རྫུན་པའོ། །དབུམ་མའང་ཐྲ་རང་གཏིས* 
ཚུཾཿ ལས། ༣ ླུ་ི་གཏག་ཚགས་འ དརིངདྙཾངོི གྲིག ཞབས་པད བག ས་པ །མདོ་སྨགབྱི།ཁྱནཔརདི། སླ བསག ཟབསས་ 
ཧཱཿ དང་། དཀུཡབམེདཔ་དང་ དབང་པོོནོནོ་རོའི་ བངདྲུ་བས་པ་སྟེ།ཁདཆོས་བཞིས་ཝགསཡི་ཝེགཔ།ཁུད་པརའཕགསསོ། །གས་ཡཁངྒ་ུདྲ་ཞེབ་ཞི་ས། བདག་ཐ་སམ་པའི་མདདན་དུ་ ལ་བསྐྱེད་གསེ་་ རྩ 
-‡ །དཔེརཾལྟ་བུའ་ཚུལ་རྲཾས་ངོསྭ་རུབ་དོོདུ་གཉེརཁབྱ་རྒྱུད། བདག་མདུནགཉིས་ཀ་ལྷུར་བལྟས་ནས་ཁྲོགསཔོ་ལྟ་བུའི་རུལཡ་ཁྱིས་དངས་ཁྲུབ་འན་སྦྱད་རྒྱུད། བདག་དས་ཆོག་པར་ལུ་ཡེ་གེས་པབྱནུགཞས་ ༩ 
4 ཕྱགརྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏྟབ་སྭི་ཐྲུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲེམ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་ག་ ]ཱ རབ 


གསཏིང་ཐ་མལ་པརགནསཔ་ ཡའཱརོ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཡེ་དབེར་མེད་པའིཝལྷ་དང་བདེབ་ཆེན་་ 
ཞིཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཁུད་པརྦ་གས་པནྡི་བསེད་དོ། །སྔགས་ཡམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨླིན་བྱིད་ཡེ་ཤེས་སྐེབའི་སྣོད་དང་། བ་བདི་འགེས་མོ་ས་ འ་ཐབསཏེ་ནཅོ་བའི་གོས་གོ། ་མེབེདསྐེད་ 


















།རིམལ། ཁྲོད 'སྱེཆོ་བ་མངོན་བྱང་ཝཱ་བ: ངྱོ་གཱསྣ་སྦྱོངབ་ས་བོན་ཐིག་ལེཡསངསྐྱེད་པ། མངལ་སྒེས་སྦྱོངབ་མབལ་འབྱིན། ཚྔག་སྟེས་སྦྱོང་བ་སྐད་ཅིག་དྲནརྔིགས་ཏེ་བཞི། 
། དེརརསྦརསསླྱགིྱ་སེས་ཆོང་ མངན་བར་བྱ། ལངོ་ཡུབང་སབན་གམམདབྱས། སི བར། འིན རས་ེས་བང་ྷཅི་བན་ཆོགསཏ་ཞི་ པ 
ཕྲའི་དབང་གིས་དབྱེབ་མཐུཁཡས་སོ། །རྟཾགཾས་པའེའོདེ་གསལ་མཐར་ཐུགཔནིསངསྦྱརས་ཆོས་ཟྲིས་ཧེ། དེ་ལ་ལྟོ་ནླ་གབ་པའི་ཞོད་གསམ་ཐམས་ཅད་ཉམསྤ་ཁི་འོདགསལལ། །སླང་པ་མཇང་ཉིནཔར་་་ 
ཉམས་དང་། མཚན་མོ་ོགས་པ། ཉིནཔ་རའོདགསཁ་ཚི་ཚོག་སྔདགགིསངབ་མྔཱནུབ་བཤམས། ཐུབ་པརོགས་པ། མཚནམཾ་སྣང་གསུམ་ཚོགས་པར་མྲ་བིམཔཉམས། ཐིམ་པྟཉགས་པསོགསནང་་ 
གསེས་བིདྱ་བེ་བམང་ངོ། །གཞི་ཡམ་འབབསཱའྱི་ཕུག་ཆེག་ནི། བེ་མསམ་པཅོས་པའིགནས་ལུགས་གཞི། དེར་བཛོའྲ་བོདཔ་ལས། མངོནོདུ་ཆུརཔ་ཁྲབ་སཛུའོ། །ཆེན་པོགྲསམནི། ལྣངབ་གཙང་བཉོན 
རྫོགས་ཆེན། སྟེངོ་པ་གཙོར་བཏོནོདབུམ། ཟུང་འཇུགག་ངོ་རེབཏེནོ་ཁུག་ཆེན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱཆནཔོིནྣས་འགྱོརབཞིགི། སེ་མས་སྟོང་གསལ་དུགནསཔ་ཅེ་གཅིག །རང་ངེ་ཇི་བཞིད་མཐངོབ་སྤོསབྲམ། སྣང་ 















སེམས་ཟུངདདྲནདཔ་རོགཟིག །མཚོནམ་དམས་ཅདབད་པདྲགལོམེདདོ། །དེས་ཡས་ལ་སོརོ་ཡུགསརེཞིགྲཅགཟིག་ཚོགས་སྱུརོ།སྤོགྲམ་མཐོང་ཨམ། རོ་གཅིག་མདགས་བདུན། སྒ་མམེད་དགས་ལ་ 
ནན ནྣོི་ གཞན་མ སྲབ་སམས། གཏེསཀ་དཡ་སིིཟནཔ་གས་ག་་་ཞའ་ 
ཧ) ཏཱཧཾནྐཔ་འསུ་གོཆས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་གུཐུག་ཀྭ་རེརེརབཱས་ཏེ་ཉ་མས་སུ་ཡེན་པ ཚུལ་ཡོདཔ་ལྟད། སགས་སུ་ཡི་དམྲ་ལའི་མདླ་བསབསུས་པའེ་རེའང་ཡམ་ལྣ་དང་སྦྲར་ཏེ་བསྒོམེ་བའིཚུལ། དང་པེ་སྐཐས་ 
3 སེམས་དང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཡན་ལག་བདུན་བས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡོགསཨམ་དང་། སྦྱོརེཡམ། སཱ་ཝ་སེགས་ཅིསྔགསཁྱིས་གཟུངཡཛིན་ལྟ་རསང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་ ཉིད་ནེ་མཐོར་ཡམ། དེཡས 
4 གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་བལྟ་་ནི་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད། གནས་གྲུས་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཔ་ནི་དག་པས་གསུས། དབངབསྒུར་ནས་རིགས་བདག་གིསྨྲ་རུས་འདེབས་པཞི་སདསྤ་ཆུས་པ། བླབས་པ་ཆོས་ 
འཁརངསྐརབ། མཐར་རད་གསམ་དུ་བསྡུ་བ་ཧི་མུ་ངན་ཡཾས་ཡདས་པ། དེཡས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུང་ལཱང་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་བ་ནི་མཛདཔ་རྒྱུན་ཡིའརད་པ་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ རའྲབས་བའིནམ་པལས་་ 

















༄། །དུ་བསཔས་འབབས་བུཉིད་སྱུར་དའ་གུབ་བཞི་ཝགས་ཅི་ཁྱད་ཆོས་བསེད་དའོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེནུང་གི་ལམའིམསདོར་བསྡུས་བཞུགསོ། །ན་མོ་གུནུ་ཝེ། འཇས་དབུངས་དལྷུ་ 
པཉྟི་ཏས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། གྩོདེ་པ་བསྟན་པའིགཞི་མའདུམ་བདང་། སྒོམ་པདང་བཞད་པ་བསྙན་པའིསྙིང་པེ་སེདོ་མངོན། གསང་ལྔགས་བསྟན་པའིཉོང་བུ་རྒུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་ 
པར་གསུབས། དེ་ཡསད་ལམྭ་སུབས་སུ་བསསཔ་ཟེག་པརྩེ་ཆུངགི་མ་ིཾ་འིམངནོཏོགས་མདོ་ཙམ་འཆད་ན། བྱེ་སྒུ་བདང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས། ༼ླས་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལུནཔས། །སྒེམཾ་པ་ལནི་འབཅུ་ 
སྦྱོར། །ཞིས་བཞད་པ་ལྟརཿཇུག་ཅིང་། རང་ས་པསྒྱརསྣ་མས་དེ་སྟེང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ ལོག་གཙོ་བོརྱ་བེད། འོནོ་ཁང་ཐྱེས་བས་པྭིངརེཆེན་པ་གཙོབརོསི་བེད་ལ། མདོ་སྡེ་པག་བྱེད་པ་དང་། རབྱྱ་ཧལ་ནམས་ 
| གྲཟུང་མེད་རོགས་པཡམ་བེད་ནི་བྱན་པ་རརོ། །ཐེག་ཆེནདབམ་རང་རྒྱུད་པརྣམས། རྟོག་གེའབརབ་མས། ཟུངཆུབ་སེམས་ནི་ཕེག་ཏོང་དང་། །བྱུང་པའི་བཅུས་ཞུགས་ཡང་དག་བསྟེན། །དེཉིད་ཞེས་པས 






ཛི 12 


(3 


ནཱ 
ཚོམ་བནི། །དོནོགུན་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱདཔ་ཡིན། །ཅེས་སྤད་པ་མིརིམ་པགསུམ་དང་། ཐལའགྱུརབརྣམས། ཟླུབས་འཇུག་ཡས་བཤད་པ་སྟངས་དབུའེཉམས་ལེན་ཁྱིས་འཇུག་པརབཤད་པ་དང་། གཞུང 


.ཿ 





ེ༧བུ་རིལ་མཛི།ང 









མའིདབུ་མས་སྨེབ་དཔྐེློའུ་སྒྲབྱ་ཡིས། སངས་རས་ནམས་གིས་ཆོས་བསུནཔ། །བདེན་པ་གཉིས་ཡ་ཡང་དག་བརྟེག། །ཅེས་བདེན་གཉིས་སུརསྡུས་ནས། དེ་ཉམས་སུལེན་པ་ལོའི་གང་ཟག་ཁངདབང་དེ་་ 
་བཅུལ་གིའམངཉམྭ་ས་ཡེནཔར་བཞེདེ། དཉིད་ཚོལ་ལཛོག་མརནི །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརོདཔརྩབ། ཀཀ ཟི 
གསུངས་པསྟརར། །སླབ་དཔོན་སྤཱན་དེབས། བསོད་ནམསས་ཡིན་དརངའརོ་བླཟོག །ཅེས་སགས་རིསར་གསུམ་དུ་བཞེད། སླབདཔེོ་དཔའ་བོས། མནརག་པྱད་སྲུངས་པར། རབ་ཅི། བདེ་འགྲོའི། ཏཾ 
ཞིབཞི། ངེས་འྱབུངམཆོགོགི་སླུད་པསྟེ་བཞིའེརིམཔས་ཕྗཛངག་པརབཤད་དོ། །སེམས་ཅམངྒ་ཊསསི། ཐེག་བསྡུས་ཡསབཤད་བལྟར་བཙོུ། །དེ་ལྟར་ཞིང་རཆེན་བརྣོམས་གྱིས་བཀྲལ་བའིཡསགྲོལཝེན་ 
པོ་ནི་དགུ་ཡིན་ས། གཞནྭལུ་སྦུང་ཚིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གངང་ཞིག་བདག་དང་གཞནམས་དི། །བླ་མེད་བུང་ཆུབ་ཟོབ་འདོདོ་ན། །ཀེ་སྲི་ཝབརྡ་བྡ་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ཆལ་པོ་སར་བརྟན་དང་། 
ཕྱོགསབབགས་མདྗརི་དང་། །གཉིས་མ་མི་བྟེན་ཡེ་ཞེས་ཡགས། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་དང། མགོན་པཾ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་དོའི་དོནོ་བྲམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་་ 






རོ་ཡོཿ 











༣ བརྐྱད་དང་། ཐབ་མོའི་མདོའི་དོན་བམས་ཅདྲ་དྲོ་མིའི་མགྭ་ངག་བདུན་དུབྣམས་པསགོག་མྲབའྱ་གས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནསྔརེ་བཙུག་ས་ས་པྔའི་ཏས་སྐྱོད་པའིཆ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུརྒྱས་ང་འི། » 

ཤི སསན }}}ྣྣྣདངིི་ ཆབས གི་ས་འི 

_„ ཆས་ཆེནམ་ཞེས། ༣༠ ཟགས་པ་དེཉིད་ཡིནལ། གཞན་ཡང། རྒ་གར་དུ་བོའི་མསྒནོ། འཇིགས་མེདཁཁྱུང་གཞས་ཕི་ཐུའཔ་དགོངས་རུརསེ་གབཨང་མེ་དང་། བོད་དུགོ་མུངས་འི་བསྟན་ཇིམ། གྱབའི་རྒྱམ་སུསའཇུག་ངོགས། 

ཤོ དདགས་པོའི་བར་རྒྱན། ཕག་གྲུའིལཨའིམ། ཙོངཾ་ཁ་པའི་ཡམའིམཆེ་ཚུང་གསས་ཤིད་ཧུམང། དེའང་ཟོག་མརསེམག་བསྐྱིད་ནས་བརམས་ཏེ་རིམ་ཅན་གྱིསངྱསབ་པསྦཾད་འཇུག་ལྟ་བུ་དང་། ཐགརདེ་ཁོནཉིད་མ་ ཚི 

-ཨ བསླབ་སྟེ། གཟོདགེ་སས་བསྐྱེད་གཾགྒཾས་བམསང་ཐེག་བསྡུསཏེ། ཛདིའི་ཝྔཡ་ནེ་དབང་པཅུས་བམ་དགོངས་ཤིང། ཧྱི་མི་དབང་པྲོནནོཔ་དག་ཞོགནས་འབུང་བའི་ལས་ཐསས་ཅདཐར་བཅསྒྲདན་ 
དུ་བླམུར་བི་སླད་དུ་གདམས་པསྟེ། དེས་ན་གང་ཟག་གྲི་ཁབྲད་པར་དང་བསྟུན་པའོ། །གཞུང་འདིར། ཐག་མ།ཁནོར་ཨཡ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་དང། དེཧས་རུ་སིང་རྗེས་གུན་ནས་བྱསངས་ཏེ་དཀོན་་ 











ཙཾ. ུ་བསེམས་དཔའི་སྨོ་མེདཔར་འཇུགཔཔ་ཞེག་བྱ་སྟེས་དང་པོ་ཕྲེབ་པ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 


མཆོག་གསུམ་སླ་མབག་གསངསཆསཡ་མོས་པད། གེགས་སཔ་ས་འབ་པའིག གསསབ ་བདྡུག་པམན། དེནག་ཞིང་ 
༽ 


༤ 


སེམས་བྱ་ཟིད། ལྷཾདོང་འི་དངོསགཞི་ཕར་རྲིན་དུག་ེ། དེ་དགཞི་མོསོངས་སྦྱད་པའིས་བཞིནོ། །དེནག་བྱང་“ 
[ངཾ་བདང་། མི་གཞསངའི་སུངན་ལས་ཊདས་བཤེས་ཕྱིརམི་ 


7 རཱ་པའི་ས་གསུམ་ེ། དེ་དགནི་ལམས། །དནས་བྱངྦརུབསེ་མངནཔརྱ་བུངྱཆུབ་བ་དང་། མི་གཞས་ང་འྱི་མངན་ཡས་ནདསཔ་ཆེན་པ་རྐན་པསྟེ་སེམས་༢ཧྱ་བ་ད་སནཔ་ནི་འྲབསབཱའོ། །དེའྲ་ཝམ་ € 


རའ 


(=; 


བྱརུད་ནི་ཝདིས་འནོང་བསན་ཐེག་པདང་། ཕྱིམ་གསུས་ནི་འདིར་ཞདོང་བས་གཐིག་པ་ཞིསྤྱ་བསེ་དངོས་པོབཙུའོ། །བཅུཔ་དེ་འདིར་བདུན་དུབླམསཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ཉེད 
སུ་མེནཔ་ལྭ་སྦབས་སེམསཀར་། བྱངྒནུབ་སེམས་དཔིའི་མྦྲད་པ་རང་དང་གཞན་སྨིག་གྱེའི་རྒྱས་པ་རབ་ཤདཱ། ཆོས་སྤད་ལ་བཞི། ས་ཡག་ནས་འི་རོས་ས་ལམགཉིས། ཞབས 


གྱིགྭང་ཟག་རིགས་དང་། ལམཉམས| 
བུརེཆོས་གཅིག་སྟེ་བདུནནོ། །ལས་ཉམས་ 


སྤུ་བབས་པའི་ོདྷརགས་ཡ་གནན་སྐབསྲ་རི་ྲབས་ཐུ་ཡམ་ཙི་ཡོདོཏནདང་། མཐར་ཐག་གི་བསི་བླམབ་ཨུམིནསས་དངབཅསཔ་བགནནོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་མེད་པ་འ་ཇུགཔ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
















གཞག་སྨིན་པར་བྱེད་པགཉིས། གསུམ་ཁབྲསབུཡ་གནས་སྐབས་དང་མཐུར་བྲུག་གཉིས། མཇུག་གི་དོནོ་ཡ། བསྙནབཅོབ་ཇྲི་སྟརབརྩམས་ཚུལ། དེ་ཤན་ཏནབུབར་གདམས་པ། ཉེས་པ་བཟོདོ་་ 
¦ པརགསམོ་དྭཉར་བབསན།། བྱ་རམས་པའི་དགེ་བཞུནདེདག་གིས། དེ་དགགིསྦསྨོན་མེདཔ་ཡ། གི་ག བཞིཔ་ལནང། བརྟནང་ལ་སྙཾཤོ་ཞུགས་ཚུལ། དེབཅོས་པར་དཀའབ། གཞག་ཕན་ཙི་' 
ས་ཡེགས་པརད་ཅོགྡ་ཚུལ་ཏེ བམསཔའིཊན་མོངས་སྨན་མེདཔརབསྟནམ། གསུམ་མོ། །འདིའི་འཆད་ཐབས་ཆུཨ་པར་བྱེདན། སྤྱིའི་དོནོ་གྱིས་ཁོག་ཕུང་པ་དང་། གཞུང་དོན་གྱིསྒ་ྒོས་ཞིབཏུ་བསྟགཔ་གཉིས། 

དང་པ་མཡང་ཧྟནོ་པསངྱྱ་ཆཱས་ཇི་ལར་བཱན་ཙུལ། དེས་གསུངས་པའིཆོས་ཅིརབདྲབི། ཆོས་ཉ་ཨསྭ་སཱལེན་པའི་ཡས་ཅིའིམ་པ་ཇིསརའྫངག་པའྱི་རུལ་དང་གསུམས། །ཕྱིམ་ལྭ་བབོདཔནོ་པསེདོགམས་ 
ཚྩེ་མོསཾ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཁར་། འདིར་དགྟན་པ་སྨྱིའི་དྲབང་དུ་བྱམ་པ་འི་འཇུག་རིས་དང་། ཧྱེ་བྲགཏུ་ཐེག་ཆེཤ་གྱིས་མའཇུགཙུཡགཉིག། གྱི་ས་ལ་སེསསཙམ་པདང་། དབུམ་པའིབཞེདཔ་གཉིས་སཾ། ། 
ྱེ་མ་ཡའང་དབྱེ་བརྒྱས་པར་བ་རྔེདོ་པའི་མཐར། དདཔ་སྔེརདུའཕོ་ཞེས་བྱ། [ཛུལ་གནས་གདེས། འདིར་ག་སྒྲཔརྣམས་ཁྲི་ཞེད་པ་སྨིརྣམ་སྟར་ཡོད། ༢༨ ཐེག་ང་ཆེན་ོའི་ཡས་ཁྱིང་ཕོ་རོས་བཟུང་བ། དེལ་མཐུན་ 
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དག་པ་ག [བི ཛཾ. 





དེ་ 
གྭ 
རྒྱུད་གསུམ། བླ་མེད་ 


༢ 


ཅེ་ས་བཞང་བརྗེད་བྱང་མདོ་ཙོས་མེ། 7 །ཨཱིཧོ་ཤི་ངདུ་བྱེ་སྒྲ་ལང་ལུག 


༄༅། །མེང་བརྣམས་ཡས་ཇིལྟ་རའཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པརའཕགགཔ་དེའི་དབྱེ་བ། གཞུང་འདི་ཉིད་གྱི་དགོངས་དོནེ་བྱེ་བྲག་ཏྲུབ་ཤད་པའོ། །ཕྱི་ས་ལ་གང་གཏན་ཡ་དངང་བྱའི་གཞི་བཅུ་བཾེབཟུང་། 
ལ་མབ་པའི་གོ་རིམ་མངོན་པར་ཏིགས་པ་ཇི་ལྟར་རྨྱུད་ལ་སླེ་བའིཚུལ་བསྟན་པའོ། །སྩྱི་དོདོ་གཉིས་པ་ལ། བརྩམས་པ་ཡཿཇུགྲ་ཀླད། བརྩམ་པརབྱ་བ་གཞུང་། བརྱམསཔ་མཐར་ཕྱིནཔ་འབྲས་ཛུའིདོདཏེ་ “ 
སུསསར་བཞིན་ནོ། །དེས་མདོ་ལམ་ཆི་མ་ ནྟཏགོས་ནམས་སངནས། པགས་ཅི ཧོསོབོ།སཞི། བྱ་བ་འི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ གསུམ། སྱིདང་ཁི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ཕམའབྲས་གསུམ། རྣའཁབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་་ ལ 

ཨི་རྒྱུདལ་སྤྱིར་ཆྲབ་པའིགྒབདབནཾ་ཆེན་བོས་བཀྲལ་བའིཚུམ་དང་། ཁྱད་པར་མློབ་དཔེཤོ་རྣལ་འྱཾཌོ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀྲམ་བཞིམངོན་ང་རཏྟོཾགོས་པ་རིནཔོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང མཤེསཔར་། ཨི 
བུསྟེ། མདརན་ཐུབཔ་དབེས་གསལདང་། མངོནགས་རིནཔོ་ཆེརི་ན་ཧིང་འདི་གཙིས་ས་ཐའཅོད་ད་ཞིགྱ་ཐུངན་མདོ་སགས་ཚི་ལམཞུས་ཡངས་སྔ་ཐོགོསཔ་ཡིནཔས་ཅིནས་བངནན་ཏནདུ་ཆིས་ཤིག ། 


བཔའིབཟདགེས་སྦྲརེཚུལ་གཅིག་དགོསརྒྱ་མ། མངོཾཔ་གོངམའེརཐེས་ཧོརབག་ཅིག་བྱུང་། དེཡི་གེ་ཆདཔ་ཕྱིས་འཛུད་མཞེས་པ་ཡིག 






ཏཱ 








ནས 





སཔ་འི་ཕཱག་བྲིས་རོ་མ་འདིའི་ཐདགས་འཛད་རུ་ ་གོ་བོ་མ་ཁག་ཆེན་པས་ 
ས།་། སཔཿགིས་དཔར་ 
ཧིནནགཟུགས་བུན་ནར་བཅྱིཆུམ་གིས་མཚོན་དཱ་ཡོད་པའྱི་ཕི་རརོ། །གཞན་ཡང་། བརོདྲ་ཐོབ་དན་སོང་ཡང་ 


ུསསྭ་མ་ལེ་ཚུབརའབུསཚུལ་ 


ག་པའི རཨམ་དུ་བཞུད་པས་ཅང་སྲུབསྟེ དྲེ་གུབ་ནསངན་སང་ 


'ཿགྱུར། །ཞེས་པས་ཧྱང་གྲུབ་བོ།། ༈ |] 








” དགཔ་ཡ་གསུམ་ཆ། དང་པ་ལུསདག་པ་ཨགཉིས་ལས། ལེའུབྱྱརཱཿ པས་སྡིག་སྦྱོང་བ ངང བྲ པ་ནས་བྱར་བཞི་པའི་བརྡ་དུག་གིསཉོནམངསཔ་སྦྱོངབབ ཞ། ཡོངས་སྙུདོ་ „ ་ 
ཤྭ ལི གོ་གི གས་ སྤེལ་བ་ལ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱད་སྲེལ་བ་ཞི། ལེའུབཅུ་དྲུག་པ་འིབམབེགཉེས་པཞེས་པས་བསྟན། དེནསྒྱར་ཆེརནི་སངས་རྒྱསཏི་ དེ་ཡུལ་ཡིན་ནཾ། 
སའ ཞེས་པའིཔར་གིས་བསདནམས་སེལབར་བྷཏདོ། །དེ་ལས་ལྲེའདང་བོ་གྲོས། གཉིག་པནས་དུག་པའིབརྱཅིས་ལུས་སྲངབ་ཡ། དངོས་དང་། བས་གསུས་བསྟནཔའོ། །དང་པོ་ཡ་གཉིས་ཏེ། 1 
ཙཿ རབ་བྱུང་དང་།] །བྱིམ་པའིབ་སླབ་བུའོ།།།དེའིདང་པོ་ཝྲ་སྟེ། ཚོས་ཛཛིན་པ། བདུད་གྲངོབ། མི་དགེ་བའེབ་ཞེས་གཉེན་སྲེང་བ། ཟུངསེསས་ཞནརབ་ཝྲངབ། འཁྲུམ་པའི་ཉེས་པ་ཕྲང་བའོ། །།ྱིམ་པ་ཡིཕཔསྲབ་ ཨི 
ྩལགཉིས་ཏེ། གནོདཔ་དངོསདང་། དྲེ་བངབའི་ཐབས་སོ། །དངང་ཡབཞི་ཧྟེ། མི་ཁོམས་པའིགནོདཔ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་གནོདཔ། བུང་སེམས་ཡ་ཡེགླསྲབ། ཆོསསངབའིདནདོ་པཞོ། །གཏིས་ 
-༥།ང་སངབའི་ཐབས་ལེའྲུལ་པསབསྟན། སེ་འུཟུག་པ་ཞཱསྲ་སཱང་བའི་ཐབས་ལ། དཱན་ཤེས་ྱིས། གཞནམ་ས་དད་དྭ་སྤང་བསྭ་སན་གགོས་བསྟེན་པས་སྲུང་ངའོ། །དགཔ་གསུམ་གྱིུས་དག་པའི་སྡིགཔ་ཤྩོང་ 








པ་ལེའུ་བརྒྱད་པས་བསྟུཞ། ཉེནཾ་མོངོས་སྦྱོངབ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་གྱིས། བཛོད་བརོནོ་གཉིས་ལ་ཡིའུ་རེརེ། བསམ་གཏན་དང་ཤེསབ་གཉིས་ལ་གཉིས་རེས་བསྟུན། བཟོདབཅིན་གློས། གསམགཏག། | 
ཚཱ ལ་ཕྱིའིནུམ་གཡེང་ ལྦ ྦངསཏར་འཛིདབླགས་པག། དང་པོའ ད ཞོཾཔར་གནས་པའིལེའུས་བསྟན། གཉིས་པས་གཉེས། ༡ སྔམོཔས། བརས འཞི། ་ 
//གཡེང་གི་གཉེན་པའི་གླེ.རྒན་འཆི། འདོད་ཅགས་ལ་མི་སྡུགཔ། ཞེ་སྡང་ལ་ཐྱམས་པ། གཏོ་མུག་མནྟེག་འབྲེལ་བསྒེམར་རྣམས་ལེུབཅུ་གཉིསཔསབསྟན། གཉིཾག་པ་སྙག་མཐེངཉི་གེསརབ་སྟེ། དེ་ལ ¿ 
གང་ཐགགི་བདག་མེད་ མ་པ་བཅུ་གསུམཔ་དང་། ཆསིབདག་མེད་བསྒོམ་པ་བཅུ་བཞི་པས་བསྐན་ཏེ། དེ་རི ཛེ འན་ཆས་བུགཉིས༔ ཝིག ན་རང ཀར དང 
¿ས་ཅིངཏོ་སྨམབ་ཡ་དོ། ་ ༈ །།སྒོམརིམ་བརཔ་འིག་བཅ་དབཞུགས་སོ། །༢་མཿཀཱ་ས་ཡཾ་ཤི་ཡཱ་ཡ། གླབ་དཔེནོདེ་ཉིད་ཁྱིས་མཛད་པའི་སྒམེ་ཕེམ་ལ།, ལོ་ཚྩུབས་བསྟདངའི་མཛན་ 
དོན་དང་ཕྲག་མཚོད་བཤདཔ། རོམ་པ བ་བཀོདཔའི ཞུང་ད་དངོག། བསྙནབཅེག་བརུམས་ཐིན་པའི་སཇུག གི་དིནཏོ། །གཉིས་པ་ཡ་བཞི། གང་གིསབ་སྒོམ་པ་ཞིརིསཔ། འབྲསགུ་ཐམས་ཅད་ 


༥༠༠༦ རུའི 


)` 

















༄༅། །ཨཱཁྱེནཔ་རྒྱུ་རྩེནཝ་རགས་ཡུས་པར་བསཱན་པ། དེའྱརྱུ་ཏྱེན་ལ་སླབྱ་ཚུལབཞདཔ། དེདག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། [གཉིས་པ་མགསུམ། རྒྱ་མེདཔ། རྒྱ་ལས་ལྕེསོ། 
ྐུསཔ། ཆུ་ནད དསཆབཡབམིཁཔབརྷཔ་ལོ། གྲམ་པར། བཀབཞནྭངྷསཔཁ་ེས་ག་དཔར་དགཔ། ཆུ་བསགས་པ 
པརབཞདཔའོ། [གསུམ་པ་ཡུག་ཡུམ། ཧྙིང་རྗེབསྒེ་མོར། བུང་སེམསུབགྒམཔ། ཐབས་ཁྱིས་སཐར་ཕྱིན་པའ་བུཊཞོ། །གཉིསང་ལ་གསུམ། དན་དས་བུང་སེམས་ལ། བཅོས་ལྡནའདས། འབད་པརགདམས། 
ེཟར་བོས། དའྲགབ་པའི་ཆུབ་ཀདངའི། ཤ་ལགྲསས། འགབས ི་ཁ་བསདགཉིས་མངིལ་ོ དགས་རབ་ཞཔ། ཞི་གནས་བླམསོ་པའི་རིས་པ་དངོས། ལྷག | 
མཐོང་བྒྒེམཔའི་རིམ་པ་བསྙཞ་པའོ། །དང་པོ་ལཿ སདང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་བསྒེམཔ་དངོས་སེ། །ེ་ལ་གསུམ། སཱོརབཁྱི་བུབ། དརོོས་ པ་ལ་གྲནས་པ། རྒའི 

། པམསོརཏོགྲམས།ཇེབ་ཡ་ནདཔཁྱགས་པ། ི་ོ དངེདམིགསབ།། གས བྱིར གཱ་གཞིདམིགསཔཡགུནས་ད། དམིགས 


¦ 169 3‰ ཏྲི 


རཾ 


ཞོ །དེལགསུས། དཱེ་སྣེད་ཀྱི་དོོ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་མ།སངན 












རྒྱས་ཁྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའོ། [གཏིསཕ་ལྷགམཐོངངསྒེམེཛུལ། བ ཊཾསངའི་འཐད་པ་དང་། བསློསརིམ་དངོས་སཾ། །དེལགཉིས། གང་ཟག་དང་། ཆོསོ་ཁི་བདག་མེདབྒསཾམྱཙུས་ལེ། 
.ཌཱཾཿ དེ་ལགསུམ། སག གདི ཤིས་ག བསལ། བ་པ ¦: བི གེ་བ གང་བ ཨི གགསལ་ 
༡ གསུམ ེས་བབྱ་གིས་སེ་སེ་རབརྟུགས་ཐས་བྲ་གསོང། ཡིད་ཡ་མྱི་བེེན་པ་ཙས་གྱིབགྲཾ་མེཔ་དགགཔ། ཧང་ཞིག །སེརྟཏགེཡས་བྱུང་བཞེ་སི་ཏོགེ་པའི་མེ་་རྟགོ་པའི་བུད་ཀིང་དེ་ནས། བསྲེགས་བར་བསྟན་””” 
¬; [པཤོགགཝ། དང་པོཡ་གསུག་གིམསསུཀིསཔས་ཕྲིོ་དགག་པ། ཅཆོས་བདག་མེདཔ། མབཞིགདུམཆོགས་སུངབས་གསསམཁདེ །པར་དད་གཔ། བཙལན་མྷིཉེད་པསྨ་སྒུ་མ་ཙམ་དུང་མི་དམི་གསཔ་བབསྟན་བཞོ། 
4 །གསུམ་པ་ཐབསྲ་བིས་མཐར་པྱིན་པར་བུ་བ་ཡ། ཐབས་དངཡ་རྦམ་བའིཕར་ཕཱིཾ་རྦག་གི་ཝཱདཾཔ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་གཞན་ཡང་གོཨཾ་པས་ཐྲབག་ཤེས་ཐྩུངའབྲེ་འདུ་འགྲོ་ཚུ་ཡ། གོམེསཔའིབུས་ ་ 

བུའྱབུ་བཙུལ་ཨ། །དེ་ཡངཞི། མེས་སྦྱོདདུ་ཇི་ཉྟར་འབྱུར་བའི་ཕན་ཡོན།..དེ་ལྟར། ས་དང་པྲཾ།.དྤཔདེརྟར། གྒེམེ་ལམ།. དཔེ་ཇིསྟར། གངའརྒྱག་ཁྱིསར་ཇི་སྟར་འཇྱུང་བའི་ཕན་མོན་ནོ། །བཞྲི་པ་མདོའོབསྡུས། 












༡ ༄༅། །ེ་བ་ཧཱཤཔ་ནི། དེ་བསྐར་བཅོམོ་ལྟན་འདས་ཅིས། གགོས་སོ། །གསུམང་མཇུག་གིདན་ཡ། ལམ་ངག་ང་ཝུགདག་མེད་པའྙི་བོ་གཟུ་བས་ཞདར་བར་རིག་པ། དབམའི་ལམ་བཤད་། 
༧ [པའི་དགེབ་འབོབ་འབྲས་བོ། །གྷཱཧཱཾ། ཏ །ཟླཔཔ་དགོངས་གསལ་ཁི་མདྲོནམབ་རབདཔ། རིགས་ཡིས་བསྲས། ཆོས་བྱའ་པའིམདལབ། དུབ་ལགའིསེར་ཞེས་གིང་ །རླུ་མརསས་ཤི་ 
¿ (ཆུ་ཤཱཾས་ལྟར། །བྱངྒ་རཱབ་སེཡས་དཔའ་བླཝ་ཡིས། །ཟིགུསཞི་མཚན་མདག་ཡས་ཤེས། །མྱི་ཆུབ་རླྱ་མངབ་ཨ་ཡིནམ། །གཡོ་དང་སྒུ་ནིརྣམསྤངས་ཤིང། །སེམས་ཅགུན་ལརང་དྭངསང། །དདེི་བྱང དྱ 
4 ཆུབ་ེམས་དང་འཡིན། །ཅེསས། ༈ །ཆོསཝ་མེག་པའྙིཀབས། མུངའདས་ཡག། དགིན་མཆོག་གསུམས་སུབས་ཆོལན། །འབིགས་པ་མེདཔ་འིགཤུས་བོང་ཁྱགར །ཞེས་དང་། ཆུསཔར་་ 
བཕགསཔྲདགཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོདང་། གསུམ་ལ་སྩབས་སྭ་ཁྲག་བའི་ས་དསགས་ལས་ཤེསས། །སྒྱེས་བུ་དམང་བསྟེནཔ་ནི། ཕེ་ཞེས་བསྟནཔ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདགགོས་ཡས་དང་། སྡོང་ 
པ་བཀོདཔ། གངསྐྱ་ཆུས་ཕལ་པཅི་སྐགོས་ཁས་གེས་པར་་བགོ། །སེམས་བསྐྱེདནི། སྣོང་པེ་བཀོད་པ་ཡས། རིགསཀྱི་བུམདོར་སངསྦྱ་རཱས་ཐི་ཆེས་ཐམས་ཿདདང་། སངསྦྱརསྤ་ཏི་ཡོན་ཏྦཔམས་ཅད་ 






ཟར 








ིེདཔདེ་ཞདཱ་ཐངྦུ་སེམས་ལ་ཡོནཏདདངལེགསཔ་ཡོདཔརབསྟའོ། འེའིཕཞིན། 
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ཱ གྒོ།པརབ་ག་པའོ། །དེ་ལགྲ་ལིན་རྲའི་འི་པརྡ་ 
4, །བསླབ་པ་ཡིཊནོ། །བཟོནའགུས་དྲི་ཀུནཧ་འྲགོད་ཡིནཔརྒསཱའོ། །ཞེས་གས་ཤིནདྱུརས་པརབ་གདདོ། །དེལས་ངནཱ་པཉི་བར་འཁོར་ཆིས་ཞུསཔའ 
་ བླསསཔ་མིནན། བཅོན །འདི་ལས། བསམ་གཏན་ནམཔ་གསུམ་ནྲིམ་པར་མི་ཏྟོག་ཅིང་། ཞི་ཡརབ་ཧུ་ཞི་བས་ཏེནེ་མོངཾས་པདང་སྦུགབསྔལ་བའི་གཉེན་པརོ་འེད་བརགནས་པའིབསམ་གཏནདང་། ཡྒོརཏནམ་ པར་བསྒྲའཔི 






















”༄།། . [བསམ་གཏནདང་། སེམས་ཅནུམིོག་མངནོ་ྒས་པར་འི་བསལ་གཏནགོ། ཞེསརབཚསཔ་གསུམདི།གུ་ོབའདེནས་ལདམིན་སབདང། དོནོ་དམབདེ་པ་ཡ་དམིགས་པདང་། སེམས་ཉན་གྱིདནོ་ཡདམིགསབའོ།། 
„ ཞེས་སོ །ཆུམཁི་སས་ར་བཱ་ནི་བསོད་ཞམས་ཐམས་ཅདངག་པའི་མདོདང་། པན་ཡོནའི་ཡུམ་འཁུར་སོངགིས་ཞུས་པའི་མ་དོདང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡས་མི་དགེཔ་བཙུའ་ཉེས་པནྲིདན་པཉེར་ 
༧ །ཞགཅུ་བལྟའོ །བཟོད་དངཕནཡོནེ། ང་ཞྲི་དགགུལ་ཅན་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། མབྲ་སས་མཇལ་བཞི་མོདོ། འཕགས་པ་བཀའ་དྲིནཆེན་པོའི་མདོ་སགོས་ལས་ཤེས་སོ། །བཅིད་འཇུས་ནཾ། གསང་བབབམ་ 
¡ ཚིས་སྱིབབ་པཞིནན་ཨས་ཡདོས་གཅོདདངཕམཔོཅེརྣཨ་བཅད་པི་གས་བསགབ་ལྟཔདོ། །བསུས་གཏུན་ཅི་པར་ཡིནནི། གང་བོསྦ་ཞུསང་ཡུསདབེནཔའི་ཡོད་ཏུན་དང་། ཆོས་ཡང་དགངའ་སྡད་པའི ཌྷ 
_ ཡདོ་ཡསུ་བྱམས་ཧྙིང་རྗེ་བསྒོམས་བདང་། སྡེངཾམེ་བཀོདཔ་ཡས་བདག་གཞཤབྔརབཡྲིར་སྦརམ་བུབིཛ་ཡའིགཏམྱ་མུདདང་ྱུར་བ་དང། དེསྱེ་མིའིདཱསྭཱ་འངབྱ་གསསཔཐོ་ཨོསྦྱོས་མཆོས་ཞུས་པིམདོ་ 

༧ བཞིང་གིའྱི་རལ་པོ་ཡ་ཡག་སྭ་སད་པ་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་པྱྱར་བ་དང་། ཞི་ལྟག་བསྒེམོཚུལ་དགོངས་འགྲེམ་མས་རྒྱ་ཆེར་བསྟུན་པ་རྣམསས། །ཤེར་ཕྱིན་ལ། ལྟབས་སྤྲསཾབ་བཅད་པ། བསྒཾམེས་ 








པསཉམས་སྲུ་བངས་པགཉིས། ཝྔ་མནི། འཇམ མནས་པར་རོམ་པའི་མདོརོ། སྱིརོ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིསྟཏོག་པའིབག་ཆགག་བརྟས་པས་སྣང་བར་བསྟན་རིང་། དེ་སྲ་ཞིང་འཐསཔར: 
ཚྲཾ ག་དང ཐསཔས་ཏས། ལེ དནསག་ཅགིསའང་ལས་ཞུག ཏུ་བསླེམོ ཡས་པས་སང་བིརབ་ཐམས་ཅདྲ་གིསདངགུམཐང་སྲལཔ་ཚ།་ “བྱུང་ཞིང། རཱ གེལཞི་ཞབསཔརང 
༡དེ་ཡང་མདོ་དེར། ཤུའིབུ། ཛི ིས་ཆཡུསབདིམས་དགྱི་བེདཔ སྤུ་བསང་ས་ཡིགཏེ། བམས་གིཏོག་པའིབག་ཆགས་བཏནང་སྣསང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུམས་པས་ཁུསཔར། བྱམས་ 
པས་གསེལ་པ ཕྱིའི་ཡུ་ཡཡདེཇི་ འབ ལྟ་བར་བཟྲི། །བཅོམ་ལྷགྭ་འདས་གྱིསབཀའ་སྩམང། མིརྟག་པ། མ་ངེསཔ། ལྕུ་མ། ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བདེནགཉིས་ཁྱི་ཁུད་པར་ཚངས་པ་་ 
ཁྱད་པ་རགེམས་ཁྲིས་ དར ཐཱ་སམི་ཟད་པསྟུསབད ག་ཚོབ་གི་བདེན་པ ་ བསུད་དུ་ཡིགེ་དངྱསུ་དང་བ་ཅས་བསྟནཔའོ།། 
ད་དམ་འི་བད་གང་རིག། གངསེམསྦའིདཔདཔཡ་མེདད། ཡི་གཟྡི།སཔྷསྱིསོས། སྭ ཞེས་གསུངས། བརམས ཏ་པ  ་ 


ཉ་མ 


! 


་བར་པར་དྲངས་པ་འདིར་ 
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༈ _ །པཱརའོ། །གཞནཔྲིན་པར་བྱེདཔཞི། བཱོ་གྲོས་ཨི་ཐད་པ་བསྟུནཔ་མས། གཞུན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའརྣམག་སིཿསྡབའིདངོས་པབོཞིམི་ཐདཔ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ། འདི་ལྟ་ྟེ།སྦྱིནཔ་དང་།ཧྟནཔརསྒྲ་ | » 
༢ དཔ་ད ད་འ གར ཝསྱ་ུ་པ། ཤར་བ གངླགབབདཆགཔནས་མཆག བམ་པྱགད་ི་་ི། 
དང་གཞ དག་གིདན་དུ་བསམས་བཞིག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརབེདཔའོ། །དེཨ་དོནསྦུནཔ་ནི། གང་ཐེག་པ་གང་ལབདག་ཡོནཏ།ནདཱ་ཁྭདཤེས་པའི་ཐེག་པ་དེཉིདཡ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ཡེན་པ་ནུམས་བབཅུ་འགོདཔནོ། །ཞེས་ བྷ 
་སྱ་འཆརབརག། ༈ །ལམ་པཞི་ལྱ་བང་ཕུགས་ས་བྟག་ཟུར་ི།ཟླ་མོས་མི་བདཔ་ལམ་དས་ཤིན་ཅུགསམ་ལ། དའིནང་དབངབོལནིདདབགཔ་ཏེ།གབས་ལརའིདཟགྲོསཅིསཔདཛི་པའ། ༈ པན 

ཡོནཏཱནམདོ་སྡེས་བཅུཔ་མས་བརད་པའི་དོན་འཇུག་པ་རང་འགྲེཡདཔ་ ། ག་གསམདངཡེ་གསབཞ་ི སྐུ་གསུམ་བསྐུནཔའི་མདོ་ལག། རིགས་ཧིབུ་གུན་གཞིའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་གནས་སུ་དགཔནི་མེ་ཡོང་ལྟ་ 
ཤེཤེསཏེ་ཆོསསུའོ། ཏགམངསའཁི་ཡིགཟསམདགཞི་སཉམཔའ་དིཡ དང་། ཡིདྲ་ྡཾམཔ་རཤེས་བགནས་སུ་དགཔ་ནིབསརྨ་ཀུནཉགཔའིཡེཞསཏེ་མོས་མྱདརྫགས་པའི་སྐུདོ།།ྒེ་ལེའིརྣམངར་ཤེསཔ་གནས་ 












།ཞེསསེགས་དང་། དེགསུམནས་ཨ སྤྲིན། ཆརཔ 'བུའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། འངབཞིཉྱ་རཱསཔ་འཕགས་པ་གསེར་འོདདམ་པརབ་ རྐོད་དེ བཏུ ཀླུས 
ཀཀ  }ྣྣྣྣནཆའནའནའནའནའཆའ་་ 
$ །ིལུསསེམས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པདང་། ལྷག་མཐོང་གཾ་ཁཾགརབ་ཏུརཱས་པརའབྱེད་པ་སྟེ། དེས་དེས་ཐུབ་ཀིབརདུ་སངབ་ནི། དེ་དང་དེ་དངས་མ་ཡིནཏེ། རྗེས་སུ་ཾསཔ་དང་མཚུ་བས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
~¬ |པར་ད་ལ། ༈ །དགོངེས་འགྲེལསས། ཞི་གནས་ནི་སངསྤྱ་རས་ཧྱི་སྒུག་ཟུགས་མ་སྒྲབ་པར་བཞད་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་ནི་དང་པོ་ཕྱེ་དོནོ། ལྲགུརབ་ཏུ་བཞིགྲ་ཀང་མིརྟེདཔས་སེམས་ཙམ་དུངསབས། 
ཚ ¡སིསས་ཐང་དུསགསུམྦ་གི་རེག་པསདཏགས་སྨེ་འགག་སིརྟེད་པས་སྲུ་གསུམ་ཅམ་དུ་བསྒྲབས། དེཡང་ཡངདག་པརན་མ་དམིགས་པའྱིདི་རྲདསྭ་བཡ་དུ་བླསབས་ནས་མཉམ་པར་བཞག །གཡ་ཏེནམ་ 
་བྲ་ནཾ། གཱར་སྤར་གྱི་རིགཔ་དྲནངར་བྱབཏེ་དེའི་ཕང་ཁབཞག །ཐྲིཔས་ནོད་བྱུངནེ་བསལ་ཅེམ་གསུངས། ༈ །རྱཡྲགས་ཡམ་བཟང་གིགཉམྱེ་ནུད་གསའ་བེདཔཞུགསས། །ན་མོམླའ 










སུ་དགུ་པཞྱི་བབ་ཐུབ་པའི་ཡེེས་ཏེ་སྦུམཔའི་སྒུའོ། ། 








།ྒོདྷཱ་སཱཔིཏཱ་ཡ། རྒྱསསྲས་ཨས་བཟང་ཡས་གསུངས་པའི་གཏམ་ཚྫུད་རྣསས་གྱི་དོད་ངག་ཞུང་ཇུཿབསྡུག་ཏེ་བཤ་དཱན། རྒྱལ་པོ་གསས་རུལ་ཁྱི་བྱལ་ཞེས་པ། སེརོཕྲེང་ཅན་སི་ „ 
® མདོར། དསྱབཔ་དི་ེ དན གདོསཞིསདྲིབར་ གིས དད་བ མཛི དྲེནམས་ བག་བཛོས་གགོས་མ་ 

ུ གསད་བཅི་ཡས་སྒྲུབས་གི་གཅེས་བཟློགཡནུས་པར། མངས་ཆུས་ཐུགས་ཇེདངྒལནཔསྦྱབ་པནག་པོ་ཞིགཏྭཱ་སྦཱས་འདུལ་དགོས་ངུང་བ་ལྟ་བུའོ། ༢ །རྒྱག་གི་ཇྱིས་པ་ཅེསབྱ་བདི། རྒྱ་ནག།ཏུ་བྲིམ བུ 
4 ངག་ཅྷགཱ་ང་དུའད་ནུས། ཁོདོངགྷིཝ་གངཡན་རསཟངཞིག་ཟྨྲསཔའ། མིག་ཐངབལྟངས་འདོད། དེར་པསག་ནུག་སྔ་རེཆིན་པོའི་སག ཅིག་མུར་ིནངདུ་བཅུག་ནས། ཁོདརར་གྱི་ཆུ་པབ 
༤, ཊ་མདྲཱ་ཡངས་གོག་ཟུས་པས། མིགདང་གབསྦ་ཆིས་གཡོག་སྟཏེ། ཁྱདརང་གྲི་ུདེན་འདུག་གོ་ཟདནས་མྱར་ལིགསཁྲག་བདེའབའིརིགསཿགལ་བེ་པའོ། ཧུ །ཇག་རལཔ་འཇིགས་སྡེ་ཛུང་། 
= ཆུབ་གྱིསེ་མསགཏོང་བནི། ཤཱ་རིའི་བྱུ་ཆལ་པོཔ་སེརྱ་གུར་པམས། བྲས་བི་དྲག་པོའིམིག་རྐིས་ཡགཔ་བསླངས་པན། ལགཔག་ཡག་པབཅདདག་སོནཔས་བྱིན་པས། བྲམ་ཟེམ་མགུ་བར་ཡེད་ 








 གཱཾ་ཐེ་སྙེས་པསྟ་ཐུལ་ཟེར་ཞིང་འདི་ “་གཅིག་མསཁབྲེས་པའི་མདོ་རའཁྱུང་ངོ། ༈ །ཕྱོགཾས་གླང་གིས་སུསྙེགག་གྲངས་ཅཧགི་སྟེཧ་པ་སདོགནགཐན་ལུང་རིགས་ཁྱིས་བཅུལ་བའིཚེ། [ཁོའི་ལིག་སྔགས་། 
རླ ཾ་སཔཔརསཞི་ཞད། གཡིག་སགའབསཔ མདོར་བྱས རད བར་བྲས་ས་པཞྲི་རམགོས་ བ་ང་ སབས ། ་ 
¦ མིས་བརྒུརབའི་རྒྱལ་བོ་གྲུགསཔ་མཐའཡས་དང་། ང་ཡས་ཨུའི་ཁྱོ་ཆུས་ནི། གཏིས་ཀས་བསོདནམས་ཅི་སེབས་ཆིས་མིངབཞི་དངསམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་དང་བཅསཔ་མ་དབང་ཐབེ་ཡང། དངུང ཌྷ 
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།གྲངས་ཇྲུག་དང་ལྡན་པ་དེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦུམང་འི་བྲས་ཟེ་མུས་བྱེད་དུསྲེངབ་ལ་རང་གི་ལྟེ་བ་ཡརཅད་བཅད་ནསབ།ོང་བ་ བུ༔ྟེ། སྔ་ཨ་གསུམ་སྩེས་རབག་སེ་བཞི་པ་དང་། ཕྱི 
ལྭ གེ་བསཔདདྱ་་པར་ ཉན་ས པས་ཤིན གསལ ༈། 
'གཟིགས་ནལབ་སྲབཔ་གཞི་བཅང། ཞེབ་སྦུགཔ་ཙས་ཟིརྣམ་ 









༡! ༄༅། 
ཤྭཾ མམཛངླ་གཞདང་། དཔཡྱའི་དིའི།གས་པ་བོདཔ་ལས་ཤིས་ལ། འྔའི་ཤིང་ཇུང་བཀོད་དེ། ༈ 
§ །བླིུ་རྒམ་པོ་ཨི་མའི་འདབ་མའི་ལྱེུསདཾ། འདུལ་བལུངལས། སངསྦྱ་རཱསའོདྲོགང་གི་དུས། དགྲེ་མངསསདོགསུམ་པ་ཞིག་དཔེནཔར་གནས་ཤིང་། ཤིང་ཨེ་ལུའི་ཇུང་དཱ་འཆག་བའིཚེ། དྲཔཡ་བར། 
¿| དེཡིཝདབ་མ་ཞིག་ཕེག་པག།ཁྲེས་ཏེ། དེ་བཅད་དཱས། གྲཾག་ཁང་མེད་ཨ་འཚོབ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལ་བཅོམལན་འདག་ཅིས་ཉེས་པའྩི་ཞིག་གཟིག། 
„| སིགས སྱུལ་ི་ལུསམགབདུནཔ། མཛོ་བའརིར་ཨེམའི་སར་པརྗ་མཱལ། འཇིག་ས་མཟུངཞངསྡུག་བསྔལ་བཞིགཏུ་བུག་པ། འཁོརཉམས་ཅིསཔ་ཅ་སྟགའད་ལྱཆུས་ཞུས་པང། 
༢ བདགཉིདཆེནཔེ་འོདྲགངས་བྲི། །བསླབ་མཚམས་དག་ཨགའདས་པ་ཡི། །ཨེཡ་འི༩དབ་དླེ་ག་ཡི་ི། །སྒྱེ་རནས་དག་ཡས་ས་ཐྲར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །ལྷའིཐུ་ཡཊ་ཡག་ཉམས་པའི་ 











ྱནཱསནི། འདུལ་བཅུང་ནས་ཁབེད་ཞས། ཁྱིམབདུགམགོ་་མདཟས་སྱིནྲ་ཤིས། བམབེ་དབུམ་པོ་ཞིག་། ཁྲོདེ་ཅིག་གསྟོ་བོང་ཕག་ལག་བདཔ་ལེན་གཟས་བསོདོཔ་པྦིནཔ་རདས་བཅསཔག། དེས་ 
.‰ ཅུད ཤིས་དང མག འགད་པིཔས། དེརྱ་ཏེན་དབང་གི་སཟན་ཟ་དགོསཔ་བུང་བས་གསོ་སྣོཌརས་ལེ། །གཡ་ཏེ་དེ་གསོ་ ད་བཞིགདང་འབསགསཅུག་ 
རྤ གྱེ་བ་ཞིག་ཁྱང་། དརཡ་པསྦྱརལཉེན་རིས་བ། ཞིའྷཉིནངྭདཱ་སེས་ཏེ་ཝཱན་པལ་གནསཔ་གསུས་ལྱོནསྱརས་པར་གསུངས་ག། ༈ཾ །ལགས་པར་དའོམྭཏུ་ཧུནཔ ཟེའབསཧི། བདུག་ཅག།གི་སྟེནོང་འདིའི་སྡན་ 
4 འབས་། དེས་གསེར་བླིང་དུ་ཚོང་ད་མང་པ་དང་ལྷན་ཅིགརྒྱ་མཛོར་ཞུགས་པས་དུག་མིག་གྱི་རླུང་ལངས་པས་འཇིགསངྭ། བདག་གི་ཤེད་བྱེ་ཚུན་ཆད་དུ་གྲེགྒགཅོ སྤངས་ངའི་བདེན་པསྲ་བུ་འདྱི་རྒ་མྫཛ 
4 གློང་ནས་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཐེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་འདོད་པ་འི་གནས་སུ་ བུགསའ་བནཔཧ། གྲུསུ་མབས་ས་བཞི་པར་གསལ་ཡེ། ༈ །དྲམ་ཟོའི་ཁྱེའྲསར་སི གསང་ཆེག་ཐབསཡ་མཁས་པའི་ 
ཟ་གའོ། དེས་ལེ་བཏི་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གིབར་དྲུ་ཚངས་པར་སྱད་མཐང་བྲམ་ཟེའི་བུམོ་ཞིག་ལྷགཔར་ཆགས་ཏེ་གྲེག་འདེར་པར་བརྩམགང་ན་སིང་རྗེ་ཆེ༢་རེས་བུ་མེ་དེའི་ཁྱིམ་བྲབས་ཡེ་བཅུ་གཉིས་གུ་བྱས། སྲར་ 
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།རབཅུ་བྱུངཧྟེ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་ཚངས་པའིའཇིག་རྟེནདུ་སྐེཾས་པར་གསུངས་སེ། ཧོ །དེད་དཔེ་ནྷ་སྙིངརེ་ཆེག་པོནི། བདག་ཅག་གི་ ་པའི་སན་རང་སྭ་ཏེ། དེས་ཚོངཔ་ཝྔ་། 
€ བང་། ངི ཧིད །པ་ 

„ འདུཨ་པར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེཨས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛོས་ནི། རྒྱལ་པོའི ཐང་རིན་ཆེན་ལ་ལྡན་དུ་གེམས་ཅན་མང་པ་ཐར་ལསལ་བཀོད་པས། རྒྱལཔ་དོཔལ་སྦྷིན་ཕྲགདོག་སྐེསཏེ་ལུས།„ 
] དྲུམབུམབཿདྱབངདེའྲིབླས་ཚོའི་སྟབས་ཁྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སོགསཔདུམ་ཞིགརྣམ་གྲོམཡ་བཀོད་རའི་ཚུམ་མདོ་།ིང་ཛཛིན་རྒྱམ་པོརབཤད། ༈ །བརྒྱ་ཁྱིན་སིག་མཛེས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟནཔའི་སྡེན་འབས་དེ་ ཁི ] 
གུམརུ་ཅ་གསུམད་སིབ་བཞེསྲ་གང་། འཛམ་བའི་བླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཐད་ཀྱི་བསྐལ་པའེན་བྱུང་སེ། རང་ཏིད་རི་དྭགས་དེས་པ་ཟེར་བ་ཞིགྱུངུ་སྦལ་ཏེ་ལུས་ཕྱིན་པརམཛད་པས་ཤ་དེ་ཐོས་པའི་སེད་ ་ 

" །ཐམག་ཅདནད་ལསྲ་གོམབརམཛད་དོ། ༈ །མེ་མོའྱི་རྔལ་སྲིད་སོགསཉམས་པའི་འྒྱརུསནི། ལེགས་པརབཤད་པ་རིནཔཆེའི་གཏེ་རམས་སྟི་འཕག་པའིགཏམྦ་ཆུདྭལྟ་བུའོ། ༈ །རྒྱལ་པེ བྱམས་ | 











ླ །དུམཉམས་སྲུསེང། དེནསྨལོ་མོགོསསྲུ་ཕིན་པསདྱམུཁཔ་ཉི་ཆ་བའི་གནསསྤུ་སེབས་ཏེ། རམ་གིའིའཁོརཡེ་མགོལ་བྷསར་བས། མ་ཡ་འགོམོས་པའྲི་དམྨ་སིདྲདུ་རིག་སེ། ཁམས་་ 
4 ཨབས ི། གས་ས པར་མ ༈ ཏེ སམས མགོ་སབསོར་པས། མ་གསང ན་རགཏེ། ཁམག་ པ 
° དམསཿནདྱ་མཱ་བའིགཞས་བཤོང་ཏ་འདེག་པའྱི་བདདྲ་གུར། དེ་སརངགིཛོགས་མཉྟིང་རྗེ་སྱེས་ཞས། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུཿ་ཞ་ཅི་ས་ཆུངས། ཞེས་སྨྲསཔས། དམུལ་སུང་ཁྲེསཾཏེ་ཐོ་ལུམ་ དྷ 
།མེ་འབརབས་མགོ་བོརབསྒྲུན་ཏེ་བསད། བསེདན་མག་དེས་སུས་ཅུཅ་གསུམ་དྲུ་ཕེས་སོ། །ཞཱསཧིང་ཇེ་པདདཀརའ་སྦྱརསཔར་གསུངས་པ་ལུ་དུགོ དནམས་ རྒྱམ་སྲས་ལས་བཟང་ཡབ་ཕྱུང་བའེགཏས 
- རྒྱུད་དངོསོ་བསྙུན་རྣམས་ཅུང་ཟདབཀྲམ་བསྟེ། གཞན་ཡང་སྙེས་པ་རབས་གྱི་རྒྱད་སེགས་མྱར་ཆར་ཤེས་པར་བའོ་ །ཞེས་པའཔརང་གི་བརྗེད་བྲང་དུ་ཟིན་ སྲསཱ་བཏབ་པ མཐའ་མས་པའི་འབྲོ་བ་ཀུན་ལྱ་བུང། 
ཆུབཁྱི་སེམས་དིནཔ་ཆེ་སྩྱེ་བར་མུར་ཅིག །ཧུཧྷཾ། ༈ །།བདེ་གཤེག་སསྙིངཔོའི་དོདག་སལ་བའ་བྱེད་པབ་ཞུགས་བ། །གསོ་རྦུའད་ཡ། བདེབ།ཞེགས་སྙིངཾོའིགནས་ལུགས་མདོ་ཞས་གསུངསཚུལ་དང། 

















ན་དང་། ནཱ་ 


ཟིང ཅདནེ་བཞིནགཞགསབ་ནོུག ི་ོ རབ་གནས 
ལེ 
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༢ ༄༅། པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟེངཔ་དང་། སཱཾདདཔརོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་དང་། བི་ནླུ་པས་ཤིཞཏུ་རཱམ་པར་དག་པའིདཌོ་ནཉིད་བགས་དང་། གཱབདཔནོགངས་ཆུས་ཡེགེས་་ 

ཅོབབགསམགཏསྣ་ མདཔའིའྟ་དས། འཁོརབྲགམ་སསའའ་ཆིསས།པའརགདང་། དད ཅིབ་ 
* མིང་གིས་བཏགཱས་པ་སྟརགནས་ཁུགས་རངངོསནས་གྲུབ་པ་མེད་ཐང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར།བས་བླངདུ་བཏུབ་པར་གསམ་འ། །གཉིས་པནི། ཐེག་དམནངས་སེམས་ཅུན་ངསྤྱ་ཆས་ཧྱི་སིང་བཅན་དུམི་འདོད་ 
པཿ པས་འདིའི་དོན་ཇི་སྭར་བབྲལ། ཐེག་ཅེགདྲབ་སེམས་གཉིསྤ་ཧི། སེམས་ཙམཔས། སེམས་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ། ངོབརང་རིག་ །བསྡུསཔ། དངོས་པའརྡ་གུབ་པཉིད་ཡདེ་བཞིནག་ཤེགས་ ¡ 
-/ པའི་སྟིང་པོར་འཆད་ཅེང་། དེ་ལསངསྦྱརས་གྲགསའྲབས་བུའིམིབགིསབཏགས་པྲམསྦྲ་མཱ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིནཔ་རདང་པའི་དོན་དུའདོདདེ། ཡུགས་ཟང་གིས། སསྭ་ས་བོའི་ཤེསཔ་གང་། །རང་བཞིན་ 
༧ གྱིས་ཞིྐམ་བྱངའ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བརྗེདདེ་། །བྱང་སིམས་ས་ལསངས་རྒྱསབཞིན། །ཅེས་གསུངས་པའིཕྱིཌ་རོ། །དབུམ་ངའི་ཁུགསགི། ངེས་དོནསྟེནོ་པའི་མདོདང་བསྟན་བཅོག་ཀུནནས་བདེ་” 








གཞེགས་སིངོརོ་བོ་ཟུ་ཞཇངགྱི་ནས་ཅིས་གྲས་སས་པཁོན་ཁམ་དདོ། །འོན་དབུ་མའི་སུགས་ཡ། མས་ཅན་དང་སངས་མས་འཆོགགབིངས་ཏས་ེརམེདཔ་དང། སེསསྦི་སངྦར་དང་། གསལ 
ཤཱཾ. རིག་ཙལ་དང་། གྲ་ནག་ཞིའི་ནམ་གེས་ལབ་ཤུདཔ་དང་། ཆོསྭཱ་སཱ་ལ་བཞདཔ་ཨེགསདུ་མོད་དོགསན། དང་པོ་ཀྲིབངཁྔརུག་ཡས་མ་འདུས། གེངོཆྲ་རང་པ་དང། གསལ་རིགྱ་ཧུང་པརབཤདཔ་དང་ 
2 མའི་གཞུང་ན་མེད། ཀུནརྣས་མབ་ཤད་པ་ཞི་སྦྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིད་པར་སྲ་མབཞད་ངས་ཁྱཿ།. ཆོས་སྐུ་ལ་སྙིང་པརཾགསུངས་ཐང་། དེས་སྙིང་པེ་ཆོས་སྒུར་གསུངསང་མི་འགྲུབ་པོ། །རང་མུགསགསལ་ 
¬ །བ་དང།། སྟཾངཾཔ་དང་། ཆསྭཾ་སཱ་དང་གསུས་ཡྱིསྒོནཾས་བཞདཔ་བཞིར་སྣོག་པ: དེ་དང་དེའི་མིང་ སྭ་སྨོུས་པའྱི་རཱ་གིས་གཙོ་བརགསུངས་པ་ཡདགངས་ས། །གསུས་བཡ། རྗེབཙུན་སྒུ་མཆེདཁྱི: 
4 རྭག་ཇག་པ་ལྟར་སྦྱིརང་སྟནང་དང་། སྣོམ་གསུམ་དང་པྱུར་ཏེ་སྱབག་རུ་བསྐུ་བའོ། །དང་ངོ་མ། གཱིང་བོའིངབོ་ངོས་བཟུང་། དེས་གུན་ལྭ།བྱབ་པརབསྟནང་ཐོ། །དང་པོནི། སུ་རྒྱུད་ཡས། ཡེ་ཞེས 

ཆནཔ་ཞེས་ཐོསཔ། ཡ་ཤེས་ནི་གསམ་བ། ཆེནཔནི་ཉངཔ། དེགཉིས་གཞི་མཐུནཔའི་ཕྱིར་ཐུང་འཇུག །དེའི་མཚན་ཏིད་ཐང་སྦེ་སྐུར་ཁྱིཏྟོག་པ་གཉིབ་ཀསྤང་བཞིདརདུ་རྣས་པར་བཞདཡ། སྨིཾར་ 







= 








༡ ༄༅། །ྙིངཔོ་ཞེས་པའི་སྒྲ སཱ་མདང་། ག རྲི 











ཅིག་སྩེས་པི་ཡེ་ཤེས་ཡས་ཡོགསམུསྭ་སུབཔག་གུདག་ཨེད་ཅེས་ལློག་པའོ། །གསུམ་པནི། རང་བཞིག་སྤོསཔ་དང་དྲམ་ཞིང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཡསམ་བྱུང་ཞིང་། འདིའི་ཁོངས་སུ་ས་འདུས་པའེ་གཞི་ 
ཚཱ ཨུམ་བསགསུམགང་ཡང་སེདཔས་འབག་བུནཔརྟེ།བས་སུ་བཅོས་ུག་ད་ཐམས་ཅད་མ་བྱཞགསཔ་ར་བཞདཔ་སོགསྲ ཀུངང་བཞིག་མའདད་དགོག་ཅ། ཆསཿན་ས་སཾ་དང་འབྲེམབའིཆསཉིད་ ་ 
ཤཱ) འདིས་གུན་ལྭ།ཟུབ་པ་མི་སྲིདདེ། གཞད་འདི་གོ་ཁྲབས་བདངཡས་ཁིས་བངྱར་མཚོན་ནུས་བདང་། གེམས་ཅན་སིསེམས་ཅིཞྲབས་བུ་དང་ལས་ཡྲ་བང་བདང་། ཡམིགིསང་ྲབས་བུ་ 
+ །རྒྱུལ་ཁྱབ་པཞིཐ་སྟད་ཤིནཏཱུ་ཡང་རིགས་སཾ། །གཏིས་པ་ལ་མདོརབསྐན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གུམ་ཁི་གསུང་དང་། བདགཉིད་ཆེནཔོ་ཁུ་དབནཾ་ཡི་གསུངྦྲོས་དང་པྱྱརཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ ། 
4 ཕའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པས་བང་ི་དྲིག་བཛ་ཞེས་པ་ཡནཆད་ཆིས་གཞུགཡི་འདོད་ནུམབཀད། ཆོས་ཞདགསལ་འིལྲེབཞུག། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཊྱིས་ཐོས་བལ་བདེགེགས་སྙིང་པརེཆད་པའི་་ 
རད་གི་ལུ ཁུངས་ད་བཅསཔ་སས། ཤེས་པའ་ཆིས་ཡན་ཅད་ཤི་ ཧིཿ 






'གནས་ཡུགས་སྦྲེསབྲལ་སྟེངཔ་རེ་བཞདཔ་དེཡ་དོགས་པ་སྲངེ་བཞོ། །དེས་ནརྗེ་བཙུན་སྐྲ་མཆེད་ཁྱིས། རྩརྒྱུད་ལས། ཡང་དེཉིད་ 












༡ ༄༅། །ཐྲམས་ཅདཔད་ག །ཅེས་གེགསྦ་ཅྲི་དད། གུབ་མུགས་ཅི་དབང་དུ་ཟུས་ན་རང་གིར་བོས་གང་དངང་མྲ་གུབ་པ་དེས་གཡབ་ཡིནཡ། སྣང་ལུགས་ཁི་དབང་དུ་བུས་ནྭ་བསུས་ཅདདུ་སྣང་བ་ ་ 
“ཤཱ དངོམ་པ་ཧཱ་མིགཤས་ཨུགས་སྭ་ཟབཔ་ཛི་ལ་འགས་བ་མེད་ད། །ཞེས་པའངགཞུང་དན་ཕིམ་གཉིས་ཡསྦྱརན་འབྲིགསྟེ།བདེ་ག་ྭགིངཔརང་ག་བོ་གརད ྔ་ནདཅངམདོ་པེགའཞིག་ཡས་འོདཔར་གྲས་ལསཔཞི་ 
3 ྒུངམུགསཁི་དབངཞབཿཞཱིངླད་ཚོད་སྲས་ལང་བཞ་དགྱད་ཞིང་།དགག་པྱ་མྨོ་ཝ་སང་བཞྲ་ཕིར་ཡིག་ལ དངོས་ལ་གནོད་བྱད་ངབོགྲ་གུཔཔ་དེ་འྲའི་སངྱསྤྱ་ཆས་ི་ཁམས་ཡོད་ན་གགས་སྱུའའོ། །ཡངའཕགས་་ 
4 །འ་གཞིད་པ་ལྟརན། རྒྱུད་བླ་ཞིག་བཅད་དང་སཇུཔར། དན་ཕྱིམ་གཉིས་ཁིས། ངེས་དནོ་མི་དབ་དདུ་བུས་ནབདེ་གཞེགས་གིང་པོརང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ཡིནལ། ཁོན་མདོ་དང་རྒུད་བླ་སོགས་ཡས་བཞད་ཚུཡ 
-¿¡ དཱང་འགུས་སེ་ཧཱམཤ། ངེག་དོན་ཅི་དབང་དྲུ་བསནདེ་ཉི་དང་དོནདགངས་པ་ཅནད་ཤེས་བརྱབ་ཞེས་སྤེལ་མོ། །དེས་ན་བདེ་གཞེགས་སིང་བཆོས་ན། ངོ་བྱོསྤོས་ཐལ་ཡིནཔར་ཐལ། དེ་ལས་འཁོརོ་འདུས་ཐམས་ 
༢༠ ཅད་འབྱུར་དུ་རུང་བའིཕྱིད། དེཧཱཧཱ་དེ་དྲངདོན་དམ་ཀུནརོབཏུ་ཡོདཔའ་།ཁྲསཱ.ཌདདང་མཇུནཔརབུནམཉེནགི་སེའ་གསུམ།བསྐངྲ་ཾས་ཡོད། འཁྲུལསེངསསུཡིསྣང། ཡེ་ནང་ཞ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཆེན་གི 


ངི 








སྭཾ་བཱ་ཊོའྲརྷཾ་ས་བཞད་ཐྲོཆ་བུལས། བདེགཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རང་གི་ངོབོས་མྲ་གུབ་བཞིན། ང་ ཟསག་ཅདདེ་ལག་བྱུང་བཞི་ཚུམ་གྱིས།ཁུབཔའགསུཔས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཁྱི་མཛད་པའིགཞད་ཁྱི་གསལ་ 
རྙ འི་འཛ་ །སྤོསེགེས་ཁ་དོག་མིད་ ཞའགདང། སིད བག་ཅ | དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་རེས་་་ཁང་སྣཾམགསུམ་དང་། ཤ་མ ིས་མཇག་བའ་གཞད་ིག 
༈༔ འཕགས་པས་བང་ཝྷནོ་གིང་ཡས། སེསས་ཅི་རང་བཞི་ལས་པ་དང་བསབ་དེལདེ་བཞིནགཞེགསཔའི་གངཔོ་ཞེསགསུངས་ཏེ ཟུནལས། དེ་བཤིན་ཉིད་ནི་སེགས་དབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པསས། །ཞེས་། 
- ' བཤད་པ་ཡང་སྦར་དང་མཐུནམེད། འེརོཁྱངརྒྱད་བླ༢ང་རྐའཆད་པའི་ཚེ། བེ་ཨསུཙམ་ྟ་ནཱ། དཔེ་དབུབསྟུནཔ་ལྟར་ཡོན་།ཤད་བརམེདཁྱིཚུལ་ཁིས་ཁོ་རྒྱུད་ཡ་མེད་ཐང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པརཔཤདཔ་ཤིས་ ཚི 
2 བནམཿ་འཛིན་ལ་དགོངས་ཞིས་བཞདདོ། །དུམཔ་སྟར། ཇིབྱཅསཆེད་ཚིས། དཔེ་དྲག་བབྟན་པསུརསེདའེ། དེ་དག་ག་སབསྡ་སཏེདདང་བརེག་པནོགཞུནུས་ཁིས་ཏད་ལ། དེབ་ཞིན་གཤེགས 
པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཞཁརབ་སྦཔས་ནག་གཞནརདུ་ར། །མྱངན་འདག་ཞེསཔ་ལྟར་ཞུནརོབཁྱིཆོག་གང་ཡང་གཤན་དུམཡ་གྲ་པའིཕྱངརོ། །འཕགསཔ་ལྟརན། དཔེ་དབུམ་བསྟན་པའི་སྙངཔ་དེཕེ་བསྟན་པའི་ཆནག་་ 


















༧ ༄༅། །འཐོ་ལོཡིརུད་ཡ་ཡོདཁངདེཉིདདྲངདན་གྱིདབངུབྱསང་ཡིན། ངེས་དཧེགྲི་དབང་དུ་མེད་དེ། ཚེསཐམས་ཅད་འང་བཞིག་གྱིས་སོངཔ་ཞིནངའིཕིར། ཞེས་བཞེད། བཞིཔ་ཤི། མུཿཿད་ས་འདསལ་ „ 
༼ཤ རངཔའེཔསྦྱ་་ཐིམ་ཅིགཡིགཔརབཏ། ལི ལབཐས་འག་དམནལ་ི་། དེ ག་་ཞན་མར་གྲསསཔ་ 
_„ ནི་འབྲས་བུ་ཞཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ས། །དེན་སརྗེ་བཙུན་གྱིས། འཇབཞིནརྒྱུ་ལ། གེགཾསཁྱིས་དོན་མེགས་པརབསམན་གནདཐ་མསཿདའང་མོལ་དུ་འགྱུ་རའོ། །ཞེག་པའང་འརྗེད་བྱངདུབཏབ་པའོ། །མྱངའདུས 
ཧི, ལུས། གེས་ལབ་ྡྷ་ཐསིསཞིརའི་སམམ་ཆས་ཕྱི་འིསདནོཡོད་སཱསན་གེསང་ཟམས་ཅདལཛཤཔང་རི་བེདདོ། །བདག་སེད་པརབསྟནའའྲི་གིས་པནམསབ་དག་སེད་དོསམས་དུ་འཛིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཧྲ་གིས། 
-„ རྣཾཐ་ལྟད་དུཡོད་དོ་སྷ་མརུཞེ་ཏེ་ཐེོམམེད་དོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འིའི་ ིཔ་ཉད་ིནེསབསུཤཧི བྱེགབརམཔཆདཔ ཇགས་གཟུང་ཡོ ྒེ་མེཔཱརབྱེདདོ། །ཤེསརབ་ཅནརྣམས་ཁིས། 
` །ིརྟེག་པ་དང་ཉཤཔ་དངབརྡ་ཟགར་དླེ་མ་ཙསདུ་ཡོདཔར་ཤེསས། །ཞེས་གསུངས།། ༈ །རས་འགྲེའ་ཨྲའུགཉིས་པར། རྒུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གས་ཁྱིནརྡབ་དག་ཞེགས་ཞེག་པ་འཆདཔཔྐེ། དི་མཇ་དད 














སེད་མ་གམསཔས་དདག་དང ག་ཆས བྱིན་མང་གིག་གོག་ི། ལྱིཾམིསྙེ་བའིམཚནཉིད་་གྱིཁྱདཔའ་ཞིསརས་པའོ། །སོནཏཤ་གསུམ་གྲི་ཁབཔ་གསུམ་སོ། །དེནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཀཾ བཉིད་ཨིནཞོ། །དེཡང་སུག་ཏའི་སྦྲ་ཡས་དྲངསདྭཡཾགས་པར་གཞེགསཔ་གདས་དོནོད་མའཇགཡང་། འདི་བསགས་པཉིདདང་། མཱརམི་ཞགཔཉིད་དང་། ས་ལུགངཉིད་དེ་དེན་གསུས་ཟིདབངང་་ 
བྱས་ཏེ་༩ཆདན། དང་པོནི། བདག་ཨེད་མཐོང་པའྲི་ཕི་མབྲམགསང་མ་ཡིན་པ་སུགབས་ལྔ་རི་ཱདུའྱ་གུརབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསགས་པར་ཇོས་པའི་སར་ག་ཤིགས་པ་ཡིག་ག། གང་གྱི་ཆུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིཝ་ 
-‡ བ་བདག་ཏུ་ལྟབམེད་པརཿཐོངབུའམ། གཱཆཾབ་ཡས་ཡེནཐ། །གཉིས་པའི། སྒྱི་དང་སྐྱོནདི་ཀུན་ཁབྱུང་ད། ] །སླར་ཡང་ལྡགཅེསབཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟུའིས་བརྒོ་ཝྲངས་པའི་གྱིར། །སྨརམི་གཞེགསཔ་ཉིད་ 
2 ཡིན །ད་བདན་བདད་བདག་ཉད་ཁིས། །ཞེས་དང། གྲནམང་ནི། སུས་བགསེམས་འི་གདས་རན་ལན། ཉུན་མངས་སེད་དདནདམེདདང་། །ལས་བཞུད་པིགསས་ཏིད་ལུསཤིན། །གམསིརམ་ཞུསསལ། 

དདེན་པཉིདདུ་བ་བསྭགབ།གས་པ་བདེནབ་མ་ཡིནཔའི་ནམ་པར་བླཟགོ་པར་ཛཛིན་པརྙ་ཡིན་པའྱིཕིརོ།།བ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ཡུལསུན་སྱུངསེགཾས་ཀྱི་དོན། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདིའི་ཡུམ་བདག།གང་ཡིན་པ་དེ་ཨུཡསེདཔ་། 








ཤྲ 
ཤཾ 


3 
སྨ 
མཾ 


༄། །ཉིད་དུ་སན་ཕྱུང་མེད་པརནིདེ་ཝངས་པརནིནུས་མ་ཡིན། དའི ཕུམཆགག་ཅན་གྱིསྐྱེ་བ་སླངས་པརུསཔ་མ་ཡི་ེ་ཏེ།་ དེ་མོད་པ་ཙམ་དུ་བྷལ་བའི་བརྡརྦཡ་ཅནཡིན་པའི་ཕྲིམ་གོ་ །ཞེས་བཞད། ༈ || „ 
ེཅན་མིག་ལ་ྲས་འཞི་དར །ཞགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐོགོས་མེད་དེ། །ཆུ་བཞིག་གསེར་མ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། མོའི་ིནམདཔ་ཤིན། །ཅེས་ས། །ཉིག་པའྲིད་བཟམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིརྱ་ཆའླགསར་ 
བ། །གུན་བཟང་པོའི་འེད་བེ་དདག །གུན་གསའཕྲོམ་ཕྱགབཚཡ་གོ། ༈ །སྦྲེབྲཾ་ཕལཆེརཕལ་་ཅགས་ཊིང་ཤེས་རབཚཡ་མེད་པསན་ཡེ་གསབ་ཤད་རྣམས། །དོནདཱ་མི་གཉེར་ཁོ་ཐར་མ་ཟདྲ་ཝག་དོག་དྲིམ་དག། ¬ 
གིསྭ་ལང་པར་ཡང་། །ཡོངསྤྱ་གུརདས་ནབདག་ཡཡདི་ནི་གཞན་ལ་བནལ་ཡིན་ཅེས་བསྐམ་པས་ཡེད། །གསལ་ནི་ཡུན་རིང་ལེབ་ས་བཞད་གོམས་པ་སྱུརཡེན་པསྐེད་ཕྱཾ་འདི་ཡད་གཡབ་སྒེས། །ཞེསས།: ལེའུ) ཙི 
-.།གཉི་སྭ་པར། ཚད་མ་པསྨུམེདཅན་ཞེས་པ། །དོ་བྱེདནུསཔར་གཞསམནི། །ཞི་བསྲུསྨ་ཡས་བུངབ་ཡང་། །མངོནཔར་འདུད་སྟོུང་ོ་ །་བཏད། ཁ་ལ་པར།ཟུབབཔནབླས་པོ། ཞེད 

ནང་ན་ཡོད་པ་དེནི་བྲསུ་བྱརནན། །བླས་བ་ཡོད་པ་མཿ པ་ཅནྡའི་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅནཏེ། གང་ཡ་བླས་བ་མེདཔ་ཞེགྲ་བབའིདནཏོ། [མི་བསྨུ་བ་ ཡང་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇངགངན་དོནོ་གྱི་རང་གི་ནུག་པ་ 


















གྲུངཔས། ཇི་སྟརའ་དོད་པའི་དནདེ་ལྟབིང་བོཡི་བསླུབཞི་ཡུཨ་ཁིཆོས་དང་། གེའི་ེསྟུ་སུང་གྱརཔོགས་པ་ནགེས་པ་སི་བསླུ་བཞི་ཡུགཿཝི་ཆོས་འིན་ནོ། །གངལ་ཡོདོ་དདེའིབསུ་བ་མེདཔ་ཅནྲ་གིཤེས་པསོ། ། 
རཾ ཞེས་བཤད་དོ། ༈ །།དུམ་བཅིག་ཡེ་འུརྱ་ཐུས་པ་ལས། དེ་ནས་རབ་གུས་བྱ་སེད་པ་ཡིས། །ཟླ་ས་ཡའི་ཕུག་བྷསྟེ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཀློག་པའི་མས་དག་གིས། །ཡུཨཝ་སྟིང་པེ་བླངབར་བྲ། ། 
༡) ངྲ་སྤིག་གྱོན༧་ས་ཁྲིས་ཆོག་པའི། །བསོད་ནམས་ནས་ཡང་སི་རྱའོ། །ཞེས་དང་། གྣམལལ་པོགཅོད་བ་དང་། [གགེཞྡ་ཱ་ུགམསད་ཝཱང་དང་ །དེ་བཞིད་གང་ཟག་ཤྷག་མཅན། །ལྱུངབ་རྣམ་པ་གསུམདུ་ 
| གྲགས། །དང་བརཕས་ཕམ་གསུངས་པནི། །བཅི་ཡིནཏིནྲྭཝི་བའྲི་ར། །འདི་དག་མང་དྲུ་ཐུང་ནསནི། །དགེ་མུངྒ་ནམཔརཉུམས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གླཱ་དབུངཿས་ཆུང་ཛུའི་སྟེན་པཡི། །ཡོན་ཏན་བརྔོདབུ 
4, །དམ་ཚོག་ཁྱས། །དབུངསཞི་མཛོན་པརཡེ་ཤེ་སར། །དབེན་རར་ཨབོབབཀུག་པ་མེད། །ྟ་འདམ་ཆོས་མཛེས་ཕྱིརཏ།ོན་ེངསཿས་པའི་ེམས་ཅིཊ་ཞིན།།ཅེས་དང་།བསླབ་བེས་བསུ་བཅེལྷནཁྱས།།ཞིག་རྣམས་དབ་༠ི 
` བཟུངནསནི། །བླམས་ཤས་ཅིགར་མགདེས་པའི། །བུགར་གྭིངྫརེ་ཅ་ཚིས་གཞུག །ཅེས་དང་། ཁྲིམས་ཞནད་གཡོགྲ་བེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིངསེརྣས་མེད། །དས་སཱའདོམས་པའྲི་བསནི། །བླ་མའི་ 






>; 








༧༽༠། །ཡོནཏན་ཡབ་དགྭ་ཞུནུ། །གནས།པའྲི་རུས་ལྡན་ཤེས་རད་ཅན། །དུལ་ཞིང་བཟོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཟླ་མ་མའི་ཏགཏཱ་སུས། །ཞེསདང་། དགེེ་སང་མོདོ་སོགས་མཁས་པ་ཡས། །ཡས་ཐེད་་ 
 ཇོཔ༥པ་ཐོས་པན། །ཇི་སིདདཔག་ཚད་བདདང་གསུམ། །བདན་བྱགབས་སོགས་སྔིནབྲགོབས། །གངི་བརྡུངས་ཏེདགེ་འདུན་གྱིས། [རང་གི་ཆུས་པས་བསུ་བར་བྱ། །ཆོངཾས་ནས་དགའ་བས་བྟེདཔ་ཡང་།།དེརདབུལ 
།ཆོགས་ཀྱིས་བང་ནྲཐོབ། །གནས་།བངའདུག་ཉན་མལསནནམས། །དེ་དག་གས་པས་ཏགྲཅུདབུམ། །ཞེསདང་། གྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བདེག་ཤེགས་ཁི། །བཀའ་ཡང་མངོན་པ་འབྲིབ་སེ། །རྙིང་ངམ་བཟླག་ 
2 ད་དགིགློངོ་གིབ། །སླར་ནི་གསབར་འོས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མཆོདྷཏེནསྦུ་གཟུགས་མིབ་མ་དང་། །སྨནས་ཡང་ནི་འགོམ་མྱི་བ། །དགོས་པཆེད་དུ་བདེ་གཤེགས་ཁི། །ཆགས་མད་ལནདྲ་བས་ཏེའགན། ། བྷ 


ཅེ 


„ ཞྡིཾས་དང་། དེརྗེས་མི་རུགརྣས་པའིནུལ། བོས་བ །འདི་དག་པཱ་བ་ངྩེདཔ་དང་། །མུངན་དགྱངབསལ་ཕྲིཾརའོ། །གང་ཡྱིང་འཇུག་བྱས་བྲམས་འདདི ཁྱིུས་ག ན་དུཁྱརར་པ་ 


༤ ཛྟེ། །རཱ་རེཆུང་གིས་བསྒྲེདྐཡ་ཡེ། །ཟིས་པབཞིནདུ་མིཏྟགགོ། །ཞེས་དང་། །བངབ་བངདག་གི་ངོས་དགུའུ། །བུབ་འི་སྙར་ིསྩེགཕང་སབྲི། །དཔེ་ངན་ཁྲམགད་སླེལེདངཤི། །ཟླ་འོད་བབེདཔར་སྨྲ་ཨ 











ནྲ 


ཙཿ 
ཏྟ 
གཱ 





ཏྟ 


གསིརེས་པ་བྱད་གསུམསྟེ། །ནེ་ལཅར་ཁེབས་མེདཔ་དག། །བྱའོ་ཞེ་གནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཡེགས་དག་ཏུའི་སབེསཐུང། །ྙིཧཾ་ངའི་མཆོད་རྟེན་དབུསསུ་སྟེ། །ལྷགམརྣམས 


“གགོས། །གཟུག་ཡག་ཁངསགོསདུལ་བ་ལ། །འཇི་གཉེནམ་ོན་པད་དད་འཕེལ་ཡིར། །རི་མོའི་ཆོག་ བརོདཔ་འདི། །ཟུགསྔརེ་ཅན་གིས་ཡེགས་པར་གནང་། །ཅེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སུས་ཅྱིཝུ་པོའི་ 

ྐ །སྲུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱབར་འོས། །ཟུར་བཞི་ཡོགས་སཉམ་མཛེས་བྱག་ནས། །བངའིམལ་སོགས་གཞདརིམ་བཞེན། ༼ེ་ཡང་གཉིསགསུམང་ཞིདང་ལྔ། །འབྲས་བུའིརིམ་པ་གདུགཔཁྱི་ཚད། །མཆོད་ 

བྱེདཔ་ཡོནོཏནཅན། །སོསོའྱིསེབྷཾརཱམས་ལ་འོས། །འདི་ཡི་མཐརནིཧོ་ཡི། །གདུགགྱི་ཚདས་བེས་པ་མེད། །བྱརྒལཔ་གའི་བྱ་གེབྷ་ཊེད། །མཆོད་རྟེན་ཡང་ནི་བཟར་ལོས། །དམནཔ་བསེ་རུའི་སྨོད་པལ། ། རྒྱ 
ཉྲི་གལ་རིས་བཞིན། །ཅེས་ས།། 


།འདུལ་བཞི་བ ད་པའི་ས་བཅད་ལ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གིདོན་ནོ། །དང་པོ་མ་མཆཾད་པར་བ་རྔོད་པ། བརྩམཔར་དམ་བཅའབ། ཁེངས་པབ་ ང་བ གཉིསཔཡ། (ཡོནཏག་ཀུཊ་ཛི་ 
དྲར་མ་ཤདས་ བསྲུང་བཏིད་ཁྱིག་བསྟ་ད།.ཇིཉརཔཐ་ཕོན། བུར་ཆུབ་གཡུམཐི་ཆོགས་ཏིདཱ་སས་ཐུམགྱིཕྱིརབཧྭ་དེ་པ། བསྟན་བའིརུ་ཉིད་ཇིསིད་ཚིིས་བསྟེདཔ། དཀོནངར་ཕྱེད་པའི་སྒོནུས་བཅྟུྐེབས། 














ཐཔ །རྒྱས་མིབཞུགས་ར། ཡིགོ་ནས་བ: (པ།, ཇོགྲོ་བལ། པཿ ངང་ཁྲད་བཉི་དྲ་གིསཿ དྲ་པ། རྒལ་བ། ད་བ གཤེགསཔ་བསྲ་ཁངྱ་བཨ་ ངའིམིར་འདི་ལ་ བུབཉདདུ་བསྟན་པ། གངཡ། ཚེ 
.@ དྱ གས་ད གཔ གས ས་ས་ས གེ གི་ག སས ྲི་ིང་གབབ་་བགང། བཡས་ 
བདབས །འདིའི་སྐབས་ བཅས་གང་ ག ་པཁི་ཁན་མ་ཐོབ་སྨྱིག།མའིཚཡ་ལྟ་བུདེ་ཡསཞདས་ཞིང་འང་བཞིཞ་གྱི་ཁན་མ་ཐོབ་ཨ་མྲའི་ ིན། ཚལ་ཧྭ་བུདེཧམསཔནྱ་རཝ་པོ་ཁྲས་པ་ལ་ སོ་སོར་བརཔ། 
རླ གས་པ་ཧྟ་བུའི་རྒྱམངའི་བཀའ་ཁད་དུ་བསད་ཅིང་། བསླབ་པྲ་དས་པ་དེས། དེ་ཨབྱ་ཆལ་པའིཆད པའི་སྦག་བྲམས་ཙིགཞུན་དབངལ་བུག་ནོད་པའི་སྡུག་བསྔལདུ་སཉམས་སུཕྱོང་སག། བཅས་པྲཝ་མོ་། 
༧ །ཡང་བག་ཡངས་སྲསི་བྱའོ། ༈ [གར་གིས་ཉིད་ཁི་དབུ་ཡང་རིན་ཆེན་འོད་འགྲོ་ལྟ་བུ་དང་། །རབརྒྱས་པདྨ་གསེར་མདོག་དང་འདྲའི་འཛུན་མོ་རྣམག་ཝང་ཁྱིན། །མ་ཡུས་དོཧཱ་གཉེར་རབ་དགར་མཛད་ད་གྲང་ཆུབ་ཿ 
༧ མཆོག་བརྟེས་པ། །ཆོན་འདུལ་ཞི་བཞིདོན་དུ་སྟེན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚམ་ཡོ། །གང་ཐོབ་རན་འགོའིའ་ཇིགས་བརྣམས་ཡས་ངེབ་པར་བླཨེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྲིདཔའིབཅེངབ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་མུངན་འདས་་་ 








རྒུརཔ། །འཁེར་བཞྱིཆུམཚོ་གཏིངམ་ཐའ་མེད་པ་གུནནས་སློམ་བ་ཡིས། །གཟིངས་ཟུརགཅིག་སའདེ་གཞེགས་ནམས་ཨིང་སྟན་བཅོནདེ་ལ་འདུད། །གང་ཡང་ཡོན་ཏུན་གུན་ལན་ཡོན་གནུས་དམ་པར་གང་ུརཔ། 
ཚླཾཿ ཅུངཟད་ཕུལ་ཡང་འབག་བྱུ་ཆ་ཆེན་ཧི་ནཏུ་འཕེཡ་ཁྱ་གུར་བ། །བདགཉིད་ཞུན་གྱིས་ཕྱུག་འོབ་བདེ་བཤེགྲུ་སྲས་ཡ་སབཏྲུབསྡགས། །གང་ཟྲག་བརྒྱད་ཆོག་ཡེགས་སྨྱེད་ཁྱིས་བརྒྱན་འཕགསཚོ་གསརྣ་མས་མཐང་་ 
ཧཱ འདུདུ། །ཅེས་གསུཔས། ༈ ༼རུབཔ་ཡིམཐངནཱམཔར་དཔྱད་པ་འི་སྟིང་པེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ས། །ཐམས་ཅད་སྭ། བཱནཔ་ཁྭ་ཕུག་འཚམ་མོ། །རེ་ཞིགྲ་གུབ་བཞི་མྤཔ་འནི་ནམ་པ་གཉིསཏེ། གཞན་ དྷ 

སྡེ་དང་། རང་སཱེགོ། །དང་པོལ། སྨིར་མགོྟོད་གི་འདེད་པ་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁྱབ་ཁྱང་། མཆོགྷཏཱ་སུརཔ་བས་ཟེ་མཆོག་གྱི་ཆུད་དག །བདག་ཏགཔ། ཁུབ་པ། ལུས་མེདཔ། གཅིག་པྲ་ཞིག་ཡོད་་ 
པརའནདད། །དེི་ཡི་འཐདདེ། བདག་དེ་ཡུང་པོ་ཉིད་དས། དེ་མསྔ་ཚས་གཞན་པ་གང་། དངཔོའི་མི་འཐད་དེ། བདག་རུག་ཡ་ཐུང་པོ་སྟག་ིིར། པཱིས་མི་ཞཐདདེ། སུང་པྲོཝ་བསལ་བཅི་འོད་ 
བདག་ཅེས་རས་གཞན་པགྷཀྩོཧུ་ཡོད་དགོས་དའྲིསིར། གས་ཏེསུས་ཧང་མངོནདུ་སྲ་གུརང་ཞིག་ཡོདདོ་ཞེ་ན། རིརདང་མི་གནམ་ཅྱི་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ཡངས་ཤིག དེ་བསན་བདག་དེ་ཕུང་པོདང་ 
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༄༅། །དེལསྣ་ཛས་གཞ་ན་པར་མ་དམིགས༔ཿ ཡ་ཡིན་ངའི་ཕུང་པེགསུམ་པ་དཁསླ་བང་དུ་མི་དུང་བས་མེད་པར་གུབཁ། །མང་། རྟེན་དང་བྟཏན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ་དྲ་བཅིཅོས་མ་དམིགས་་ 
ཱུ པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ བཞ བོ སྲིཾེིེཾེཾེིངྒངྒ གསར་། །མ། ི་ོ ཞིག ད་བ ཆང བདག་་ 
° གཅིག་པུམ་ཡིཊཏེ། དེས་ཁྱབ་ཅིད་ངོས་པྲེ་ཚེམསྲ་བདད་པའྲེཡིར། འདོདག། གང་ཟག་གཅིག་བ་ཅིངས་པས་བམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུརའོ། །བདག་རང་དབང་ཅན་མ་སིན་ཏེ། བདེ་སྔག་སོགས་མི་འདོད་ 8 
མཾ བཞིན་དང ངབ 'ཡྱིར། ལུས་མེད་ར་ཡང་ཨི་འཐད་དེ། ལུས་ཡས་གཞ་དདུ་ཡོད་པ་ནིབཟློག་ཟིན། ལུས་ཉིད་དེརདོད་ནནི་ཡུས་མེད་པའི་དམ་བཅའཉམསལ། ཕུང་པོགསུསཔནི་མྲ་ཟུབ་པའྲིཔིར། དེབས་ ཅྱ 
° ར་བརྟགས་པ་བདི་ནྲིབྲག་པ་གྭ་སྦུལ་དུ་ནན་གྲིས་བསྒྲབས་པ་དང་མཚུངས་སཾ། །གཉིསཔ་ལ། ཉན་ཐེས་དག། །པྱི་དོན་རྡུ་ཕྲ་རབ་དང་། དེའང་བར་དང་བཅས་པ་དང་། བརམེད་པ་དང་། བརམེད་པ་ལ་མཁྱ་པར་ 
བར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེམི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཐག་པལ་སྦྲུ་ཡདུ་འཛན་པ་ནི་འགྲུལཏེ། ཐྲག་པཉིད་དོ། །དེའང་འཁྲུམ་ཏེ། ཐག་པམ་ཡིན་ཏེ་ཉིས་སྒྲིལ་དང་། དེའངམ་ཡིན་ཏེ་རྩ་འདུསཔ་དང་། རྩྭ་ཡངམེད 




















དྲརྡུལ་ཕྲའབཚོགས་པའོ། །རྡུལཕྲའབ་ཡོད་དམཞེག  མེདདེ་ཕུགྲེསཆདབྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིད ཕྱོགགཆ་ཐ་དད་པས་དེ་མེད་པ་འིརྡུམ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པཉིད་མིའགྲཔབ། །གཡཏེ་འདིལ་དབྱེརམེད་དོ་ཞེན། དབུས། 
རྡུམ་གཅིགཡ་ཕྱཾགོསརྔས་རྦག་གིས་བསྐར་བའིཚ། ནུབ་ཕྱོཧཾབརྐག་ཞས་པའིརྡུས་ྲ་རབ་དང་ལྦན་བཿི་ཆདེཉིད་ཁིས་བྱང་ཕྱོགས་རགནས་པའི་རྡམ་ྲའབ་ྣམས་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ནས། མིན། དང་པེལྟརན་”“ 
པྱཾགས་རྡུལ་ཇུག་པོདབུསན་གནག་པའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་རའེབདགཉིད་ཡིན་པས་དེས་བརྩམས་པའེདངོས་པྲ་བམས་ཅད་ཐང་ཇུས་ཕརབཏུ་འགུརརོ། །ཕྱི་མ་སྟརན། ཆ་ཤས་མེད་པཨིདམ་བཅའཉམས་སེ། །དེ་བསན་་ 
ཊཾ ིགབང་བསད་མརན། དེ་མེད་བས་བར་མེད་དང་། རེག་ལ་མ་ཁྱབརབ་བགསྤ་བས་བྟརགས་པ་ཁོནར་ཟདད། །ཁཅིག་དངོས་པ་ཚམསྲཝངབདང་སྐུདཔ་སྟ་མཡནཡག་ཅན་དུ་ཡོད་པར་་ 
འདོད་དོ། ནི་མི་ལབདདེ། ཡན་ལག།དང་ཡན་མགཿནག་ཉིས་གཅིགགམ་ཐདད། དང་པོ་མི་འཐདདེ། གརགིཐོག་མའི་མདས། བཅན་བགས་པ་གདིདན བས་དང ཁོག་མའིཆག་ཅིག 
ེ་སཾགས་པ་ཡིན་བརྲ་བལ་པར་འྱགརཏེ་གཅིག་ངའྱི་ཕིར། ཕྱིམ་ཡིཞཐད་དེ། ཡན་མག་ཱམས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡགའ་ཡང་མ་ད་མིགས་ཏེ། སྨུད་བཏིས་སྒྲིལ་དང་སྦུརེ་རེལས་' 


ཤོག་ཧང་དམར་ 
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འཐདདེ། སྐད་ཅིག་ས་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདག་པའྙིམད་ཅི་གས་ཞིག་ཡ། མཆོངས་པམ་ཐུབ་པག།མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་མེད་ང་ས་ཁྲབས་བུརྩེད་བ་ད་སྟར་བའྲིསདཅིགས་ག་ཡ་ཡོད། ཡང་སེམསདེ་ 
ྲབས་དུས་བདདཔ་སསྭ་ལུས་སམ། དུས་མཉམལསྭ་མེ། དངརོ་ལྟརགདུས་གཞན་ཨིས་བརྙདཆད་པ་ས་སེའས། ས་ཆོདཔ་རྒྱས། དངང་མི་འཐད་དེ། འད་དཁན་མགྱ་མེདགསརས། དྡེ་ཞིགབ 
; པཆེདཛས་ཡེད་ཡིན་པའྲི་ཕྱིད། ཕྱིམ་སི་འཐུད་དེ། དུ༔ཿཐམས་ཅདྷ་ད།དག་ཅིགསག་ཅིག་གི་ནང་དྲུ་ཞུགསར་འྱགུརབས། བསྐམ་པའང་སྐད་ཅིགམཙམ་ཉིད་དུཟས་བདང་། སྐད་ཅིག་སཡང་དུས་ཅིཝ་གས་་ 
„ ཡོདེ་པརའྱུ་བརོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཞའང་རི་འཐདདེ། རུ་དེས་འབྲས་རུལ་ཅི་ཞིག་ཕན། གཡས་གཡོད་ལུ་དུདུས་སཉམ་པསས་ལྒར་ཁྲབས་ཅིདྱ་ཧེབམ་དམིགས་པའི་ཕིརརོ། །ཡུང་སེམསདེ་ཡོདཔལས 
སྙིན་ཐུམ་པཡས་ཐང་བུམ་པ་སྱེ་བར་འགུར་ས། མེད་པཡག་སྙེན་རི་འཱརང་མྷེ་བར་ཐལའོ། །རྒྱུམེདཔ་ཡང་སྙེན་བེམས་པོ་ཡས་ཅང་སེམས་འབྱུང་བར་ཐ་ཡོ། །རྒྱུགཅིག་མས་གཙིག་སྐེན། ཁདྲས་ཐུདག་ 


ཤྭ 
ཤྲ 


དན ཿཱ །གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་སུས་མཐེང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དབ། །བདག་དངངས་པོགསམེད་བང་། གེམསདང་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིགམརྒྱུན་ཅགས་སུའབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེགོ། །དེསི་ 
ྭ ¦ 
༄༅༧ རྒྱུ 
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༡ །བའིསེམསཉིད་མེདག། དེ་གནསྤ་གུརང་ཁིཡེ་ཤེས་ཇིསྟར་ཡོད། ཞོག་ཨེ་ཤེསམདན་སེམསན་ཙིདོན་ཇི་ལར་འབུང་ཞེད། མརམེཟདཔ་བཞིན་སེམས་སེམས་བྱུང་གིའཇུག་པརྒྱུན་ཆད། » 
ཤཤཱཾ།པརྙེ། དེའང་གཟོད་མནག་ཞིབ་ཉིད་ཁིགཆད་པར་ཡིའགྱུར་ལ། གཞནདདི་སྨོན་ལས་མྱི་མཐུ་ཁནག་སཾ། །ཞེས་པ་འངམཉྫཛཾཁསསེ།། ] 
ཤྲ 
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